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Welcome!
We hope you will find joy in colouring 

these illustrations depicting the sights, 
sounds, tastes and everything familiar 

about Singapore.

The illustrations have been tiered to be 
enjoyable for all seniors, persons living 

with dementia, their loved ones and 
caregivers. Do also remember to discuss 

the memories associated with these items 
using the conversation prompts to discover 

new information about each other! 

Keep well and may your days be filled 
with bright and cheerful colours!

Agency for Integrated Care (AIC)

Apa khabar?
Kami berharap anda akan seronok mewarnai 

ilustrasi-ilustrasi yangmempamerkan 
pemandagan-pemandagan, bunyi-bunyian, 

citarasa dan semua yang anda tahu 
tentang Singapura.

Ilustrasi-ilustrasi berikut sesuai untuk 
semua warga emas, orang-orang yang 
hidup dengan demensia, orang-orang 

tersayang dan penjaga-penjaga. 
Bincanglah kenangan-kenangan yang anda 
ingati berkaitan dengan ilustrusi-ilustrusi 

berikut melalui pembantu perbualan, 
supaya anda dan orang tersayang boleh 
mengetahui informasi baru tentang satu 

sama lain.

Semoga anda sentiasa sihat dan 
perjalanan hidup anda penuh warna-warni.

Agensi Penjagaan Bersepadu (AIC)
 

 
    

   
   

    

  
   

  
   

   
  

   
   

我们希望您会在为这本以新加坡城市为
主题的插图册填上颜色的过程中找到喜乐。

这些插画设为不同的难度等级，适合所有
的年长者，失智症患者，家人和看护者一同参与!

记得要在填上颜色时，使用对话提 
一同讨论图案中带给年长者的相关回忆。

从中了解彼此，促进感情!

祝您身心健康，原您过的
每一天都是多姿多彩的！

护联中心 (AIC)

欢迎！

வணக்்கம்!
சிிங்கப்பூரிின் காாட்சிிகள், ஒலிகள், சுவைைகளைை 

மற்றும் சிிங்கப்பூரைை சாார்ந்த பல விிஷயங்களைை 
சிித்தரிிக்கும் எடுத்துக்காாட்டுகளைை வண்ணம் 

தீட்டுவதிில் நீங்கள் மகிிழ்ச்சிி அடைைவீர்கள் 
என்று நம்புகிிறோ�ோம்.

எல்லாா மூத்தவர்களைையும் முதுமைை 
மறதிியுடன் வாாழும் மக்களும், அவர்களிின் 
அன்புக்குரிியவர்களைையும் மகிிழ்விிக்கும் 

வகைையிில் இவ்விிளக்கப்படங்கள் அடுக்கிி 
வைைக்கப்பட்டுள்ளன.   உரைையாாடல் 

தூண்டுதல்களைைப் பயன்படுத்திி இந்த 
படங்களுடன் தொ�ொடர்புடைைய நிினை�வுகளைை 

பற்றிி ஒருவருக்கொ�ொருவர் கலந்துரைையாாடி புதிிய 
தகவல்களைை கண்டறிிய தவறாாதீர்கள்!

பிிரகாாசமாான மகிிழ்ச்சிி அளிிக்கும் வண்ணங்கள் 
உங்கள் நாாட்களைை நிிரப்பட்டும்! 

நலமாாக இருங்கள்.

 

(AIC) 
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Additional activity considerations for persons living with dementia

Before beginning a colouring session with your loved one/client, consider the following:

•	 Select a time of day when they are most alert

•	 Ensure that they are enabled (e.g. wearing clean glasses) to enjoy the activity best and 
in a conducive environment (e.g. sufficient lighting) 

•	 Provide colouring options (e.g. crayons, paint) to boost creativity but limit the options, 
if it may be deemed too confusing

•	 Offer as little assistance as possible to enable independence

•	 Keep in mind that the session is about meaningful engagement and not solely 
about the outcome

•	 To optimise enjoyment, the colouring activity can take place over a few sessions, 
if required

Colouring can be enjoyed by everyone (e.g. individuals and/or caregivers caring for 
their loved ones); it also provides an avenue for self-care while creatively engaging 
the senses. While taking part in this pleasant activity, get to know each other better by 
using the conversation prompts found on pages 8, 24, 41, 58.

Benefits of Colouring Activities

•	 Creating social experiences that help to foster bonds across people and different 
age ranges

•	 Providing a therapeutic experience, thus reducing agitation and promoting calmness 
within minutes (experts have likened this effect to meditation - where focused 
attention quietens the mind)

•	 Invoking memories/feelings of nostalgia which can be comforting

•	 Offering an avenue for self-expression when other communication forms may 
be challenging

Key benefits of colouring activities include:
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Self-Care Tips for Caregivers
Self-care includes anything that can be done to keep you healthy and happy. 
Engaging in colouring activities, even if for a few minutes, can give your mind and 
body a chance to reset.

•	 Through colouring and conversations with your loved one/client, you can find out more 
about their history, likes and dislikes as well as information which can be beneficial in 
the caregiving journey

•	 Colouring provides a simple way to enhance focus and to be present in the moment, which can 
help reduce anxiety

•	 Colouring during challenging times provides an avenue that is controllable, offering a sense of 
accomplishment which can lead to feelings of positivity

Find out more about self-care through the resources below!

•	 How to identify the signs and symptoms of dementia

•	 Different types of dementia and its risk factors

•	 Ways to reduce the risk of having dementia

•	 Basic communication tips when interacting with persons living 
with dementia

•	 Dementia-Friendly Singapore initiatives and how you can play a part

Take the "Understanding Dementia" e-learning course to learn 
more about: Understanding Dementia

https://for.sg/
understand-

dementia-2023

https://www.aic.sg/
caregiving/importance-

of-self-care

Importance of Self-Care Living with Dementia: A Resource Kit 
for Caregivers - Caring for Yourself

https://for.sg/dem-
resources-book2
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Consider these other activities 
and practices for sustainable 
positive self-care:

Exercise regularly, or as often as you can

Join a caregiver support network 
(Visit https://www.aic.sg/caregiving/caregiver-tips for a list of available support groups 
for caregivers)

Exercise self-compassion and celebrate small victories

Practise simple breathing exercises for 10 minutes a day

Try a simple self-mindfulness practice like yoga, Taichi and deep relaxation techniques

Pamper yourself (e.g. going for a massage)

Eat a balanced diet and get quality sleep

Remain socially connected by talking to supportive friends and family members

Spend time doing activities you enjoy

Ask for help when you need it
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Pretty and Cute!

Cantik dan Comel!
美丽又可爱！

Bougainvillea

அழகாாகவும், பாார்ப்பதற்கு 
இனிிமைையாாகவும் இருக்கிிறது!

7



10

10

CONVERSATION PROMPTS 
(Explore these questions during the activity. What others might you want to ask?)

What is your favourite flower, and why? Can you describe it? (e.g. colours, fragrance, petal/leaf shape) 

Have you seen bougainvillea flowers before, and what colours have you seen? Where are they commonly
found in Singapore?

Have you seen otters in Singapore, and where did you see them? What do otters like to eat?

What different colours of orchids have you seen? Do you know the official name of Singapore’s national flower?

Did you rear chickens when you were younger? What other animals/pets have you kept, and did they have names?

What are some of the birds you have seen in Singapore? Can you describe what they look like or how they sound?

What museums have you been to in Singapore? Which is your favourite, and why?

Have you visited the Merlion or the Esplanade? What are some of the other local attractions you have visited/know 
about and which is your favourite?

Do you or someone you know like gardening, do you/they have a favourite type of plant? What do you think is 
important to grow healthy plants?

Do you know of any plants that grow in the water? Can you name a few?

1
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您最喜欢哪种花？ 为什么？ 您能描述一下吗？ (例如: 颜色、香味、花瓣/叶片形状、等）

您见过九重葛花吗？ 它有哪些颜色？ 它在新加坡哪些地方比较常见？

您在新加坡见过水獭吗？ 在哪见过它们？ 水獭喜欢吃什么？

您见过哪些不同颜色的兰花？ 您知道新加坡国花的正式名称吗？

您年轻时养过鸡吗？ 您还饲养过哪些动物/宠物? 它们有名字吗？

您在新加坡见过哪些雀鸟？ 您能描述一下它们的样子或声音吗？

您曾经到过新加坡的哪些博物馆？ 您最喜欢哪个博物馆？ 为什么？

您游览过鱼尾狮或滨海艺术中心吗？ 您还游览过/知道哪些本地景点? 您最喜欢哪个景点？

您或您认识的人喜欢园艺吗？ 您/他们有最喜欢的植物类型吗？ 您认为什么元素对于植物的健康生长很重要？

您知道有哪 些在水中生长的植物吗？ 您能说出几种吗？
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CONVERSATION PROMPTS 
(Explore these questions during the activity. What others might you want to ask?)

Apakah bunga kegemaran anda, dan mengapa? Boleh anda menggambarkannya? (Seperti warna, wangian, bentuk 
kelopak/daun) 

Pernahkah anda lihat bunga bougainvillea, dan warna apakah yang pernah anda lihat? Di manakah ia selalu 
dijumpai di Singapura?

Pernahkan anda nampak memerang di Singapura, dan di mana anda melihatnya? Tahukah anda makanan 
kegemaran memerang?

Berapa warna orkid yang pernah anda nampak? Anda tahu nama rasmi bunga kebangsaan Singapura?

Pernahkah anda memelihara ayam semasa anda kecil dahulu? Binatang manakah yang anda pernah pelihara, dan 
adakah anda berikan mereka nama?

Jenis burung apakah yang pernah anda nampak di Singapura? Bolehkah anda menggambarkan bagaimana 
rupanya dan bagaimana bunyinya?

Muzium-muzium manakah yang pernah anda mengunjungi di Singapura? Yang manakah yang paling anda suka 
dan mengapa?

Pernahkah anda pergi ke Merlion atau Esplanade? Tempat-tempat menarik yang manakah pernah anda pergi/
ketahui dan yang manakah paling anda suka?

Adakah anda atau sesiapa yang anda kenali suka berkebun? Anda ada tanaman kegemaran? Pada pendapat anda, 
apakah yang diperlukan untuk tanaman subur?

Tahukah anda jenis-jenis pokok yang tumbuh di dalam air? Bolehkah anda namakan beberapa jenis?

உங்களுக்குப் பிிடித்த பூ எது, ஏன்? அதைைப் பற்றிி விிவரிிக்க முடியுமாா? (உதாாரணத்திிற்கு அதன் நிிறங்கள், 
வாாசனை�, இதழ்/இலைை வடிவத்தைைப் பற்றிி விிவரிியுங்கள்) 

நீங்கள் இதற்கு முன்பு காாகிிதப்பூக்களைை (போ�ோகைைன்விில்லாா) பாார்த்திிருக்கிிறீர்களாா, என்ன நிிறங்களிில் 
இருப்பதைைப் பாார்த்திிருக்கிிறீர்கள்? இவைை சிிங்கப்பூரிில் பொ�ொதுவாாக எங்கு காாணப்படுகிின்றன?

சிிங்கப்பூரிில் நீர்நாாய்களைைப் பாார்த்திிருக்கிிறீர்களாா, அவற்றைை எங்கே� பாார்த்தீர்கள்? நீர்நாாய்கள் எதைைச்
சாாப்பிிட விிரும்புகிின்றன?

ஆர்க்கிிட் பூக்களைை என்னெ�ன்ன நிிறங்களிில் பாார்த்திிருக்கிிறீர்கள்? சிிங்கப்பூர் தே�சிிய மலரிின் அதிிகாாரப்பூர்வ 
பெெயர் உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா?

நீங்கள் சிின்னப் பிிள்ளைையாாக இருந்தபோ�ோது கோ�ோழிிகளைை வளர்த்திிருக்கிிறீர்களாா? வே�று என்ன விிலங்குகள்/
செெல்லப்பிிராாணிிகளைை வளர்த்திிருக்கிிறீர்கள், அவற்றுக்குப் பெெயர்கள் உள்ளனவாா? 

சிிங்கப்பூரிில் நீங்கள் என்னெ�ன்ன பறவைைகளைைப் பாார்த்திிருக்கிிறீர்கள்? அவைை எப்படி இருக்கும் அல்லது எப்படி 
சத்தமிிடும் என்பதைை விிவரிிக்க முடியுமாா? 

சிிங்கப்பூரிில் நீங்கள் எந்த அருங்காாட்சிியகங்களுக்குச் செென்றிிருக்கிிறீர்கள்? உங்களுக்குப் பிிடித்தது எது,
ஏன் பிிடிக்கிிறது? 

நீங்கள் மெெர்லயன் அல்லது எஸ்பிிளனே�ட் செென்றிிருக்கிிறீர்களாா? நீங்கள் வே�று என்ன உள்ளூர் கண்கவர் 
இடங்களுக்குச் செென்றுள்ளீர்கள் அல்லது உங்களுக்கு வே�று என்ன உள்ளூர் கண்கவர் இடங்களைைத் தெெரிியும், 
உங்களுக்குப் பிிடித்தமாானது எது? 

உங்களுக்கு அல்லது உங்களுக்குத் தெெரிிந்த யாாரேேனும் ஒருவருக்கு தோ�ோட்டக்கலைை பிிடிக்குமாா, உங்களுக்கு/
அவர்களுக்குப் பிிடித்த வகைை செெடிகள் உள்ளனவாா? தாாவரங்களைை ஆரோ�ோக்கிியமாாக வளர்ப்பதற்கு எது முக்கிியம் 
என்று நீங்கள் நிினை�க்கிிறீர்கள்? 

தண்ணீரிில் வளரும் தாாவரங்களைைப் பற்றிி உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா? அவற்றிில் சிிலவற்றிினுடைைய பெெயர்களைைச் 
சொ�ொல்ல முடியுமாா?
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Bougainvillea on an overhead bridge
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An otter with a fish
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A family of otters

12



Otters and the Merlion

13



Vanda Miss Joaquim
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Vanda Miss Joaquim
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Vanda Miss Joaquim with butterflies
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A hen and her chicks
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A brood of chickens
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Hibiscus with a butterfly
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A hornbill flying over a flat
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Lotus flowers
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A frog on a lotus leaf in front of the ArtScience Museum
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ருசிியாான உணவு!

Yummy Food!

Makanan Lazat!
美食！

Sweet potato porridge

23
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CONVERSATION PROMPTS 
(Explore these questions during the activity. What others might you want to ask?)

How do you like your porridge cooked? (e.g. watery/with clear rice grains) What do you like to eat with 
your porridge?

Do you like chrysanthemum tea? What other types of tea do you like and what do they taste like?

What kind of rojak do you like to eat? What is your favourite ingredient in rojak, and why?

Do you like the taste of coconut? What is a common food or drink made from coconut?

What are some kuehs that you like to eat? Which is your favourite, and why?

Do you like spicy food? What spicy food is the best, and why?

Do you like sambal chilli? Can you name some ingredients in sambal chilli or do you have a special recipe for it?

What are some types of food that are wrapped with leaves? Which type of leaves are used? (e.g. banana leaves, 
pandan leaves)

What is your favourite fruit? Do you typically eat it with something else? (e.g. dip it in sauce, eat it with salt)

What are some fruits that can be used for cooking? What types of dishes use fruit?

您喜欢什么类型的粥（例如: 较多粥水/米粒)？ 您喜欢吃哪种粥的配料？

您喜欢菊花茶吗？ 您还喜欢哪种茶？那些茶的味道又如何？

您喜欢吃哪种罗惹？ 您最喜欢罗惹中的哪种材料？ 为什么？

您喜欢椰子的味道吗？ 常见的椰子食品或饮料有哪些？

您喜欢吃哪些粿？ 您最喜欢哪一种？ 为什么？

您喜欢吃辣吗？ 哪种辛辣味食物最好吃？ 为什么？

您喜欢叁峇辣椒吗？ 您能说出叁峇辣椒中的一些材料，或者您有什么特别叁峇辣椒食谱吗？

用叶子包裹的食物有哪些？ 使用哪种类型的叶子 (例如: 香蕉叶、香兰叶）？

您最喜欢吃什么水果？ 您通常会搭配其他配料一起吃吗？ (例如: 蘸酱，加盐）

有哪些水果可以用来烹饪？ 哪些菜肴会用到水果？
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CONVERSATION PROMPTS 
(Explore these questions during the activity. What others might you want to ask?)

Bagaimanakah anda suka bubur anda dimasak? (Seperti berair/dengan bijian yang dapat dilihat) Apakah yang 
anda makan bersama dengan bubur anda? 

Anda suka teh bunga kekwa? Berapa jenis teh yang lain yang anda suka dan bagaimanakah rasanya?

Jenis rojak apakah yang anda suka makan? Apakah bahan rojak kegemaran anda dan mengapa?

Anda suka rasa kelapa? Apakah makanan atau minuman yang menggunakan kelapa yang selalu anda nampak?

Apakah jenis-jenis kuih yang anda suka makan? Yang manakah yang paling anda suka, dan mengapa?

Anda suka makanan pedas? Makanan pedas apakah yang paling lazat, dan kenapa?

Anda suka sambal cili? Bolehkah anda namakan beberapa bahan untuk membuat sambal cili atau adakah anda 
mempunyai resipi khas untuk membuatnya?

Apakah jenis-jenis makanan yang dibalut dengan daun? Jenis daun apakah yang digunakan? (Seperti daun pisang, 
daun pandan)

Apakah buah kegemaran anda? Adakah anda selalunya makan buah itu dengan sesuatu? (Seperti cecah di dalam 
sos, makan dengan garam)

Apakah beberapa jenis buah-buahan yang boleh digunakan untuk memasak? Jenis lauk apakah yang mempunyai 
buah-buahan?

உங்களுக்கு கஞ்சிியைை எப்படி சமைைப்பதற்குப் பிிடிக்கும் (உதாாரணத்திிற்கு, தண்ணீர் போ�ோல் சமைைக்கப் 
பிிடிக்குமாா/அரிிசிி தாானிியங்கள் நன்குத் தெெரிியும்படி சமைைக்கப் பிிடிக்குமாா)? கஞ்சிியுடன் சே�ர்த்து என்ன 
சாாப்பிிடுவதற்கு உங்களுக்குப் பிிடிக்கும்? 

உங்களுக்கு சாாமந்திி (கிிரிிஸாான்தமம்) தே�நீர் பிிடிக்குமாா? உங்களுக்கு வே�று எந்த வகைையாான தே�நீர் 
பிிடிக்கும், அவற்றிின் சுவைை எப்படியிிருக்கும்?

நீங்கள் என்ன வகைையாான ரோ�ோஜக் சாாப்பிிட பிிடிக்கும்? ரோ�ோஜக்கிில் உங்களுக்குப் பிிடித்த உணவுப்பொ�ொருள் 
என்ன, ஏன் அதனை�ப் பிிடிக்கும்?

தே�ங்காாய் சுவைை உங்களுக்குப் பிிடிக்குமாா? தே�ங்காாயிில் இருந்து தயாாரிிக்கப்படும் பொ�ொதுவாான உணவு 
அல்லது பாானத்திின் பெெயர் என்ன?

நீங்கள் சாாப்பிிட விிரும்பும் சிில வகைையாான குவே�க்கள் (அரிிசிி கே�க்) என்னெ�ன்ன? உங்களுக்குப் பிிடித்தது 
எது, ஏன் பிிடிக்கும்? 

உங்களுக்கு காாரமாான உணவு சாாப்பிிட பிிடிக்குமாா? காாரமாான உணவிில் சிிறந்தது எது? ஏன்? 

உங்களுக்கு சம்பல் மிிளகாாய் பிிடிக்குமாா? சம்பல் மிிளகாாயிில் உள்ள சிில உணவுப்பொ�ொருட்களைைக் குறிிப்பிிட 
முடியுமாா அல்லது அதற்காான சிிறப்பு செெய்முறைை உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா? 

இலைைகளாால் சுற்றப்பட்டிருக்கும் சிில உணவு வகைைகள் என்னெ�ன்ன? எந்த வகைையாான இலைைகள் 
பயன்படுத்தப்படுகிின்றன? (எ.காா., வாாழைை இலைை, ரம்பைை இலைை)? 

உங்களுக்குப் பிிடித்த பழம் எது? நீங்கள் பொ�ொதுவாாக பழங்களைை வே�று ஏதாாவது உணவுப்பொ�ொருளுடன் 
சே�ர்த்து சாாப்பிிடுகிிறீர்களாா? (உதாாரணத்திிற்கு, சாாஸில் தொ�ொட்டு, உப்பு சே�ர்த்து சாாப்பிிடுகிிறீர்களாா?)

என்னெ�ன்ன பழங்கள் சமைையலுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிின்றன? என்னெ�ன்ன வகைையாான உணவுகள் 
பழங்களைைக் கொ�ொண்டு தயாார் செெய்யப்படுகிின்றன?
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Porridge with sweet potato

26



Porridge with sweet potatoes and sweet potato leaves

27



Chrysanthemum tea

28



A pot of chrysanthemum tea

29



A pot of chrysanthemum tea
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Fruit rojak and torch ginger flower (also known as “rojak flower”)

31



Ondeh-ondeh with coconut

32



Sambal chilli 

33



Sambal chilli served with lime

34



Sambal chilli and a chilli plant

35



Otah wrapped with banana leaf

36



A comb of bananas, banana flower
(jantung pisang) and banana leaf

37



Pineapple

38



Pineapple eaten with chilli and soya sauce

39



பாார்ப்பதற்கு நன்றாாக இருக்கிிறது!

Looking Good!

Nampak Segak!
看起来不错！

A lady in a dress surrounded by flowers
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10

CONVERSATION PROMPTS 
(Explore these questions during the activity. What others might you want to ask?)

Do you like your clothes plain or with patterns? What kinds of patterns do you like to have on your clothes?

Were floral designs popular in the past? What other types of fashion were popular? (e.g. bell-bottom pants)

What are the most common types of hats/headwear you see worn these days?

Have you worn any traditional outfits before? What did you wear and when did you wear it?

Are you familiar with henna art? When might it typically be done?

Do you prefer traditional or western-style wedding attire, and why?

Where is a typical place to hang a wedding photo and what are the poses like?

What are some of the different ethnic weddings you have attended? Can you describe them?

Have you seen floral garland makers in Singapore? Where have you seen them?

Have you or your friends worn flowers in your hair? What flowers did you use, and why?

您喜欢朴素的衣服还是有图案的衣服？ 您喜欢衣服上有哪些图案？

花卉设计在过去流行吗？ 之前还流行过哪些其他类型的时装？ (例如: 喇叭裤）

您目前常见的帽子/头饰类型有哪些？

您穿过传统服装吗？ 当时穿了什么？ 是什么时候穿的？

您对于海娜手绘熟悉吗？ 一般会在什么时候做？

您喜欢传统还是西式的婚礼服装？ 为什么？

婚纱照一般会挂在哪里？ 拍照时会摆哪些姿势？

您参加过哪些不同民族的婚礼？ 您能描述您的经验吗？

您在新加坡见过花环制造者吗？ 您是在哪里见过呢？

您或您的朋友在头发上插过花吗？ 当时用的是什么花？ 为什么？
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10

CONVERSATION PROMPTS 
(Explore these questions during the activity. What others might you want to ask?)

Anda suka pakaian anda ringkas atau bercorak? Corak yang manakah anda suka untuk pakaian anda?

Adakah corak berbunga popular pada masa dahulu? Fesyen jenis apakah yang popular? 
(Seperti seluar bell-bottoms)

Apakah jenis topi/pakaian kepala yang anda sering lihat kebelakangan ini? 

Pernahkah anda memakai pakaian tradisional? Apakah yang anda pakai dan bilakah anda memakainya?

Anda pernah lihat seni henna (inai)? Bilakah ia selalunya dipakai?

Anda lebih suka pakaian perkahwinan tradisional atau pakaian perkahwinan fesyen barat. Mengapa?

Di manakah tempat yang selalunya gambar perkahwinan digantung dan bagaimanakah cara 
pengantinnya bergambar?

Berapakah jenis perkahwinan bangsa lain yang telah anda pergi? Bolehkah anda terangkan dengan lebih lanjut? 

Pernahkah anda lihat tukang bikin kalung bunga di Singapura? Di manakah anda melihat mereka?

Pernahkah anda atau kawan-kawan anda memakai bunga di kepala? Bunga apakah yang anda pakai 
dan mengapa?

உங்கள் ஆடைைகள் பிிளைைனாாக இருப்பது பிிடிக்குமாா அல்லது பே�ட்டர்ன்களுடன் இருப்பது பிிடிக்குமாா? 
உங்கள் ஆடைைகளிில் என்னெ�ன்ன மாாதிிரிியாான பே�ட்டர்ன்கள் இருப்பது உங்களுக்குப் பிிடிக்கும்? 

பூப்போ�ோட்ட டிசைைன்கள் கடந்த காாலத்திில் பிிரபலமாாக இருந்தனவாா? வே�று எந்த மாாதிிரிியாான ஃபே�ஷன் 
பிிரபலமாாக இருந்தது? (எ.காா., பெெல் பாாட்டம் பே�ண்ட்டுகள்)

இப்போ�ோது நீங்கள் எந்த மாாதிிரிியாான தொ�ொப்பிிகள்/தலைையணிிகள் அணிிகிிறீர்கள்?

இதற்கு முன்பு பாாரம்பரிிய உடைைகள் எதைையும் நீங்கள் அணிிந்திிருக்கிிறீர்களாா? நீங்கள் என்ன 
அணிிந்தீர்கள், எப்போ�ோது அணிிந்தீர்கள்? 

உங்களுக்கு மருதாாணிி கலைை பற்றிி தெெரிியுமாா? பொ�ொதுவாாக இதைை எப்போ�ோது செெய்துக்கொ�ொள்வர்? 

உங்களுக்கு பாாரம்பரிிய திிருமண ஆடைைகள் பிிடிக்குமாா அல்லது மே�ற்கத்திிய திிருமண ஆடைைகள் 
பிிடிக்குமாா, ஏன்? 

திிருமண புகைைப்படத்தைை பொ�ொதுவாாக எங்கே� தொ�ொங்க விிடலாாம், தோ�ோரணை�கள் எப்படி இருந்தாால்
நன்றாாக இருக்கும்?

நீங்கள் கலந்து கொ�ொண்ட வெ�வ்வே�று விிதமாான பாாரம்பரிிய திிருமணங்கள் என்னெ�ன்ன? அவற்றைைப் பற்றிி 
விிவரிிக்க முடியுமாா? 

சிிங்கப்பூரிில் மலர் மாாலைை தயாார் செெய்பவர்களைை பாார்த்திிருக்கிிறீர்களாா? நீங்கள் அவர்களைை
எங்கே� பாார்த்தீர்கள்? 

நீங்கள் அல்லது உங்கள் நண்பர்கள் உங்கள் கே�சத்திில் பூக்கள் வைைத்துக்கொ�ொள்வீர்களாா? நீங்கள் 
என்னெ�ன்ன மாாதிிரிியாான பூக்களைைப் பயன்படுத்துவீர்கள், ஏன்?
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A couple sharing an umbrella with floral motifs

43



An umbrella with popular nature-based motifs

44



A straw hat

45



Kurta with floral embroidery
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Kurta with 
floral embroidery
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Kurta with 
floral embroidery
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Henna with floral designs on a hand

49



Henna with floral designs on a hand

50



Sampin Songket with floral prints

51



A bride in a Western bridal gown with flowers

52



A bride in traditional Malay 
bridal wear with Bunga Manggar
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Wedding photos
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A lady wearing flowers in her hair
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A garland maker
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எங்கள் வீட்டில்

In Our Home

Di Rumah Kami
在我们的家里

Ixora plant and an attap house
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CONVERSATION PROMPTS 
(Explore these questions during the activity. What others might you want to ask?)

Have you seen attap houses before? What memories do you have of them?

Looking around Singapore now, how has it changed since you were young?

What buildings typically have floral designs on them and where are these patterns located on the building?

What is your favourite type of footwear, and why?

Have you seen rattan used in the house? (e.g. baskets, furniture) What is good about rattan?

What types of houses have you lived in (e.g. shophouses, attap houses, HDB)? Which has been your favourite 
and why?

What were some common household items in the past? Are they still commonly used today?

What is one type of phone that young people these days may not be familiar with? Can you describe it?

Have you seen a sarong cradle before? Do you think it was a useful item?

Do you collect any special items now or in your childhood? (e.g. postcards, stamps, coins)
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您见过亚答屋吗？ 您对它们有什么回忆？

现在的新加坡与您年轻时相比有了哪些变化？

哪些建筑物上通常有花卉图案？ 这些图案位于建筑物的什么位置？

您最喜欢哪种鞋类？ 为什么？

您见过家中使用藤制物吗？（例如： 篮子、家具）它们有什么优点？

您住过哪些类型的房屋（例如: 店屋、 亚答屋、政府组屋)？ 您最喜欢哪一种？ 为什么？

过去有哪些常见的家庭用品？ 如今它们是否仍在普遍使用？

现在的年轻人可能不熟悉的一种手机是什么？ 您能描述一下吗？

您见过纱笼摇篮吗？ 您认为它有用吗？

您现在或童年时收集过什么特别的物品吗？ (例如: 明信片、邮票、钱币、等）
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CONVERSATION PROMPTS 
(Explore these questions during the activity. What others might you want to ask?)

நீங்கள் இதற்கு முன்பு கம்போ�ோங் அட்டாாப் வீடுகளைைப் பாார்த்திிருக்கிிறீர்களாா? அவற்றைைப் பற்றிி உங்களுக்கு 
என்ன நிினை�விிருக்கிிறது?

இப்போ�ோது சிிங்கப்பூரைைச் சுற்றிிப் பாார்க்கைையிில், நீங்கள் சிிறுவயதிில் இருந்த சிிங்கப்பூருடன் 
ஒப்பிிடும்போ�ோது இப்போ�ோது எப்படி மாாறிியிிருக்கிிறது?

எந்தக் கட்டிடங்களிில் பொ�ொதுவாாக பூ வடிவமைைப்புகளைைக் கொ�ொண்டுள்ளன, இந்த அமைைப்புகள் கட்டிடத்திின் 
எந்தப் பகுதிியிில் அமைைந்துள்ளன?

உங்களுக்குப் பிிடித்தமாான காாலணிிகள் எது, ஏன்? 

வீட்டில் பிிரம்பு பயன்படுத்தப்பட்டிருப்பதைை பாார்த்திிருக்கிிறீர்களாா? (உதாாரணத்திிற்கு,  கூடைைகள், 
தளபாாடங்கள்) பிிரம்பிில் என்ன நல்லது இருக்கிிறது? 

நீங்கள் எந்த மாாதிிரிியாான வீடுகளிில் வசிித்திிருக்கிிறீர்கள் (உதாாரணத்திிற்கு,  கடைைவீடுகள், கம்போ�ோங் 
அட்டாாப் வீடுகள், வீடமைைப்பு வளர்ச்சிிக் கழகத்திின் வீடுகள்)? எது உங்களுக்குப் பிிடித்தது, ஏன்? 

கடந்த காாலத்திில் பொ�ொதுவாாகப் பயன்படுத்தப்பட்ட சிில வீட்டுப் பொ�ொருட்கள் என்னெ�ன்ன? அவைை இன்றும் 
பொ�ொதுவாாகப் பயன்படுத்தப்படுகிின்றனவாா? 

இன்றைைய இளைையர்கள் அறிிந்திிராாத ஒரு வகைை போ�ோன் எது? அதைைப் பற்றிி விிவரிிக்க முடியுமாா? 

நீங்கள் இதற்கு முன்பு துணிித் தொ�ொட்டிலைைப் பாார்த்திிருக்கிிறீர்களாா? இது பயனுள்ள பொ�ொருளாாக இருந்தது 
என்று நிினை�க்கிிறீர்களாா?

நீங்கள் இப்போ�ோது அல்லது உங்கள் குழந்தைைப் பருவத்திில் ஏதே�னும் சிிறப்புப் பொ�ொருட்களைைச் 
சேேகரிிக்கிிறீர்களாா (சேேகரிித்திிருக்கிிறீர்களாா)? (உதாாரணத்திிற்கு, அஞ்சல் அட்டைைகள், முத்திிரைைகள், 
நாாணயங்கள்)

Pernahkah anda lihat rumah kampung beratap? Apakah kenangan yang anda ada bersamanya?

Lihatlah di sekeliling anda sekarang. Bagaimanakah ia telah berubah sejak anda kecil dahulu?

Bangunan manakah yang selalunya mempunyai corak berbunga dan di manakah tempat corak ini diletakkan di 
bangunan tersebut? 

Jenis kasut apakah yang anda suka, dan mengapa?

Pernahkah anda lihat rotan digunakan di dalam rumah? (Seperti bakul, perabot) Apakah yang bagus tentang 
menggunakan rotan?

Jenis rumah bagaimanakah yang pernah anda tinggal (Seperti rumah kedai, rumah kampung beratap, HDB)? Yang 
manakah yang paling anda suka dan mengapa?

Apakah barang-barang runcit yang selalunya ada pada masa dahulu? Masihkah ia digunakan sehingga hari ini?

Apakah satu jenis telefon yang anak muda zaman sekarang tidak biasa nampak? Bolehkah anda terangkan dengan 
lebih lanjut?

Pernahkah anda lihat buai sarong? Pada pendapat anda, adakah ia berguna?

Pernahkah atau masihkah anda mengumpul barang-barang istimewa sejak dari zaman kanak-kanak? (Seperti 
postkad, setem, duit syilling)
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A five-foot way floor tile with floral motifs
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Five-foot way floor tiles with floral motifs
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Slippers on five-foot way floor tiles with floral motifs

62



Durians in a rattan basket
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A hot water flask with a floral design

64



A chair with floral prints
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A telephone seat with floral prints and floral 
patterned ventilation bricks in the background

66



A baby cot using a batik sarong

67



A bamboo baby chair
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A spittoon with mandarin ducks motif
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A woman sitting in a rattan chair 
next to a vase of pussy willow
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A carved wooden mirror with floral motifs
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A Peranakan bowl with peony prints
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Postcards with floral motifs
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If you know of any seniors and
caregivers who need information

about community care services or
assistance with care, contact

Agency for Integrated Care (AIC).

Call: 1800-650-6060 
Monday - Friday 8.30am - 8.30pm 

Saturday 8.30am - 4pm

Website: www.aic.sg

Jika anda mengenali warga emas dan 
penjaga yang memerlukan maklumat 

tentang khidmat penjagaan masyarakat 
untuk warga emas atau bantuan 

penjagaan warga emas, sila hubungi 
Agensi Penjagaan Bersepadu (AIC).

Hubungi: 1800-650-6060 
Isnin - Jumaat 8.30 pagi - 8.30 malam

Sabtu 8.30 pagi - 4.00 petang

Lungsuri: www.aic.sg

如果您认识需要社区护理服务
或资讯的年长者和看护者，

请联系护联中心  (AIC)。

电话: 1800-650-6060
服务时间:

周一至周五，早8点30分 - 晚8点30分
周六，周日，早8点30分 - 下午4点

网址: www.aic.sg

இணை�யத்தளம்: www.aic.sg

உங்களுக்கு சமூக
பரா�மரிிப்பு சே�வைைகள்

அல்லது பரா�மரிிப்பு உதவிிகள்
தே�வைைப்படும் முதிியோ�ோர்கள் /

பரா�மரிிப்பாாளர்கள் பற்றிித் தெெரிிந்தாால்,
ஒருங்கிைை�ணந்த பராமரிிப்புக்காான

௮ைமப்ைப (AIC)
தொ�ொடர்புக்கொ�ொள்ளுங்கள்.

1800-650-6060
(திிங்கள் முதல் வெ�ள்ளிிக்கிிழமைை

காாலைை 8.30 முதல்
இரவு 8.30 மணிி வரைை; சனிிக்கிிழமைை

காாலைை 8.30 முதல் மதிியம் 4 மணிி வரைை)

https://www.aic.sg/
partners/resources-and-
respite-for-caregivers/

Visit  浏览  Kunjungi 
பார்ைவயிட�ம்
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Colours in Everyday Life

This illustration-based activity booklet comprises 
56 images depicting the sights, sounds, tastes and 
everything familiar about Singapore. They have been 
tiered to be enjoyable for all seniors, caregivers and 
their loved ones as they discuss memories associated 
with the images to discover new information about 
one another.

Heartful Conversations

“Heartful Conversations” aims to enhance
person-centred care by providing insights into seniors’ 
memories and values. Using a past, present and future 
framing, guided by the evidence-based “Five ways to 
wellbeing” approach from the United Kingdom’s New 
Economics Foundation, this resource is intended to 
cultivate purposeful engagement between seniors, 
persons living with dementia and their caregivers, 
to strengthen bonds through creative artmaking and 
valuable conversations.

https://for.sg/aic-
heartfulconversations-p

https://for.sg/aic-
colourseveryday

Fit & Fun Adaptive Sports Toolkit

Adaptive sports are sporting activities that have been 
modified to enable players of differing abilities to 
actively participate. This toolkit, featuring 14 adaptive 
sports, caters to wheelchair players in Community Care 
facilities. It was developed in collaboration with Sport 
Singapore, SportCares and piloted with nursing home 
residents and senior care centre clients. The toolkit 
also provides facilitation tips, further adaptations and 
suggestions on alternative equipment to use to make 
adaptive sports feasible and enjoyable for many.

https://for.sg/fit-fun-
toolkit

Check out these other toolkits!
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For more activity toolkits, visit:

Ingin mencuba aktiviti-aktiviti lain? Lungsuri:

若想获取其他活动⼿册，请浏览:

https://for.sg/aic-wellness-programme

https://for.sg/aic-wellness-programme

