
உங்கள் myACP-ஐ எந்த ேநரத்த�லும், எந்த இடத்த�லும் 
பத�வு ெசய்யுங்கள்

உங்கள் ACP-ஐ மத�ப்பாய்வு ெசய்யவும்.  
உதாரணமாக, குற�ப்ப�டத்தக்க வாழ்க்ைக 
ந�ைலகளில் உங்கள் தற்ேபாைதய வ�ருப்பங்கைள 
ப�ரத�பலிக்கும் வைகய�ல் மாற்றவும். உங்களுக்கு 
மன த�றன் இருக்கும் வைர உங்கள் ACP-ய�ல் 
மாற்றங்கைளச் ெசய்யலாம். ஏேதனும் 
மாற்றங்கள் இருந்தால் உங்கள் NHS- க்கும் 
புதுப்ப�த்த மாற்றங்கைளத் ெதரிவ�க்க ந�ைனவ�ல் 
ெகாள்ளுங்கள்.

ஒரு புத�ய ACP-ஐத் ெதாடங்கவும் அல்லது உங்கள் 
வ�ருப்பங்கைளப் புதுப்ப�க்க ACP உதவ�யாளருடன் 
சந்த�ப்ைப முன் பத�வு ெசய்யவும்.

QR குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்து ச�ங்பாஸ் 
வழியாக உள்நுைழயவும்..

a. உங்கள் உடல்நலத் தகவைல வழங்கவும்.

b. உங்கள் பராமரிப்பு வ�ருப்பங்கைள 
ஆவணப்படுத்தவும்.

c. 2 NHS வைர ந�யமிக்கவும்.

ச�ங்பாஸ் வழியாக My Legacyய�ல் 
உள்நுைழவதன் மூலம் NHS சந்த�ப்ைப 
ஏற்றுக்ெகாள்க�றது.
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குற�ப்பு: ச�ல ேசைவ வழங்குநர்கள் கட்டணம் 
வசூலிக்கலாம் - தயவுெசய்து
அவர்களிடம் ேநரடியாகச்
சரிபார்க்கவும்.

நீங்கள் ேநரில் உதவ� ெபற வ�ரும்ப�னால், ACP
உதவ�யாளருடன் சந்த�ப்ைப முன்பத�வு 
ெசய்யலாம்.

உங்கள் ACP உங்கள் உதவ�யாளருடன் 
கலந்துைரயாடிய ப�றகு NEHR இல் பத�வு 
ெசய்யப்படும்.

படி 3

படி 4
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ப�ன்னர் myACP தானாகேவ 
ேதச�ய சுகாதார 
மின்பத�வுகள் பத�ேவட்டில் 
(NEHR) பத�வு ெசய்யப்படும்.

முன்கூட்டிய
பராமரிப்பு
த�ட்டமிடல்

உங்கள் சுகாதாரம்மற்றும் தனிப்பட்ட 
பராமரிப்புக்காக த�ட்டமிடுங்கள்.

வ�ிவரங்கள் Dec 2025 ந�ிலவரப்படி சரிியானைவ.

பராமரிப்ப�ன் இதயம்

ஒருங்க�ைணந்த பராமரிப்பு ந�றுவனம் (AIC), 
மக்கள் நலமாக வாழ்வதற்கும், அழகாக முதுைம 

அைடவதற்கும் ஒரு துடிப்பான பராமரிப்பு 
சமூகத்ைத உருவாக்குவைத ேநாக்கமாகக் 

ெகாண்டுள்ளது. எங்கள் வாடிக்ைகயாளர்கள் 
ச�றந்த பராமரிப்பு வ�ைளவுகைள அைடய, 

பராமரிப்ைப ஒருங்க�ைணப்பத�ல் AIC 
முயற்ச�கைள ஒருங்க�ைணத்து ஆதரிக்க�றது.

துடிப்பாக இருப்பது மற்றும் ச�றந்த முைறய�ல் 
முதுைம அைடவது பற்ற�ய தகவல்களுடன் 
பராமரிப்பாளர்கள் மற்றும் மூத்தவர்கைள 

நாங்கள் அணுகுக�ேறாம், ேமலும் மக்கைள 
அவர்களுக்குத் ேதைவயான ேசைவகளுடன் 

இைணக்க�ேறாம்.

பங்குதாரர்கைள பராமரிப்ப�ன் தரத்ைத 
உயர்த்துவதற்கான அவர்களின் முயற்ச�களில் 

நாங்கள் ஆதரிக்க�ேறாம், ேமலும் மூத்த 
மக்களுக்கு ேசைவகைள வழங்க சுகாதாரம் 
மற்றும் சமூக பராமரிப்பு கூட்டாளர்களுடன் 

இைணந்து பணியாற்றுக�ேறாம். சமூகத்த�ல் 
எங்கள் பணி, பராமரிப்பு ேசைவகள் மற்றும் 

தகவல்கைள ேதைவப்படுபவர்களுக்கு 
ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு வருக�றது..

தட்டவும்
www.aic.sg

அைழக்கவும்
1800 650 6060

ெசல்லவும் 
AIC Link

நீங்கள் வ�ரும்புவைதப் பற்ற� 
ச�ந்த�யுங்கள் 

(வாழ்க்ைகத் தரம், மற்றும் 
உங்களுக்கு வசத�யாக உணரும் 
மருத்துவ ச�க�ச்ைச)

ெதாடங்குவதற்கு 
4 எளிய படிகள்

படி 1

படி 2

உங்கள் பரிந்துைரக்கப்பட்ட சுகாதாரப் பாதுகாப்பு 
ெசய்த�த் ெதாடர்பாளர் (NHS) உடன் ெதாடர்பு  
ெகாள்ளவும்

உங்களால் இனி அவ்வாறு ெசய்ய முடியாதேபாது, 
உங்கள் NHS (வயது 21 மற்றும் அதற்கு 
ேமற்பட்டவர்கள்) உங்கள் சார்பாக உங்கள் சுகாதார 
வ�ருப்பங்கைளப் பற்ற� எடுத்துைரப்பார்.

உங்கள் NHS

• உங்கள் வ�ருப்பங்களுக்கு மத�ப்பளித்து, 
மன அழுத்தத்த�ன் கீழ் முடிவுகைள எடுக்கக் 
கூடியவராகவும், அவசர ந�ைலகளில் ெதாடர்பு 
ெகாள்ளக் கூடியவராகவும்  இருக்க ேவண்டும்.

• சுகாதாரக் குழுவுடன் த�றம்பட ெதாடர்பு 
ெகாள்ளக் கூடியவராக இருக்க ேவண்டும். 



முன்கூட்டிய பராமரிப்பு 
த�ட்டமிடல் என்றால் 
என்ன?

முன்கூட்டிய பராமரிப்பு த�ட்டமிடல் (ACP) 
என்பது உங்கள்  ெநற�கள் மற்றும் 
பராமரிப்பு வ�ருப்பங்கைள வார்த்ைதகளில் 
ெவளிப்படுத்துவதாகும்.

உங்களால் முடிவுகைள எடுக்கேவா அல்லது 
உங்களுக்காகப் ேபசேவா முடியாத ந�ைலய�ல் நீங்கள் 
இருந்தால், உங்கள் வ�ருப்பத்த�ன் அடிப்பைடய�ல் 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் மற்றும் சுகாதாரக் குழு 
உங்கள் நலனுக்காகச் ெசயல்பட ACP உதவும்.

*ACP என்பது ேமம்பட்ட மருத்துவ வழிமுைறகள் (AMD) இலிருந்து 
ேவறுபட்டது. AMD என்பது 21 வயதுக்கு ேமற்பட்டவர்கள் கைடய�றுத� 
ேநாயாளி மயக்க  ந�ைலய�லிருந்தால்  அசாதாரண உய�ர்நீட்டிக்கும் 
ச�க�ச்ைசைய மறுப்பதற்கான ஒரு சட்ட ஆவணமாகும், இது அவர்களின் 
வ�ருப்பங்கள் மத�க்கப்படுவைத உறுத� ெசய்க�றது. ACP என்பது உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்கள் மற்றும் சுகாதாரப் பராமரிப்பு குழுவ�ற்கான 
வழிகாட்டியாகும், இது உங்கள் சுகாதார வ�ருப்பங்கைள ேகாடிட்டுக் 
காட்டுக�றது மற்றும் உங்கள் சார்பாகப் ேபச இரண்டு பரிந்துைரக்கப்பட்ட 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு ெசய்த�த் ெதாடர்பாளர்கைள (NHS) ந�யமிக்க 
உங்கைள அனுமத�க்க�றது.

myACP உடன் முன்கூட்டிேய 
த�ட்டமிடுங்கள் உங்கள் ACP 
பயணத்த�ல் முதல் அடிைய 
எடுத்து ைவயுங்கள்.

ACP சமூக முைனகள் (CNகள்) என்பது சமூக 
அடிப்பைடய�லான ேசைவ வழங்குநர்கள் ஆகும், அைவ 
ெபாதுவாக நல்வாழ்வ�லிருக்கும் மக்கள் தங்கள் ACP
கைள முடிக்க உதவுக�ன்றன.

ACP சமூக முைனகள்

நாடு தழுவ�ய
ACP CNகள்

SATA CommHealth
  6244 6688
  acp@sata.com.sg
  Ang Mo Kio, Bedok, Kallang, 
  Jurong East, Sengkang, 
  Tampines, Toa Payoh,
  Woodlands

Fei Yue Community Services
  9837 0605
  acp@fycs.org
  Choa Chu Kang, 
  Buangkok, Chinatown

Lions Befrienders Service 
Association
  6681 4020
  acp@lb.org.sg
  Clementi, Queenstown

Sunlove Abode for
Intellectually Infirmed Ltd
  8959 7984
  acp@sunlove.org.sg
  Ang Mo Kio, Bedok, 
  Bukit Merah, Geylang, 
  Hougang, Novena, 
  Woodlands

Society of Sheng Hong
Welfare Services
  6239 0936
  acp@shenghong.org.sg
  Hougang, Toa Payoh

Montfort Care
  9734 0617
  acp@montfortcare.org.sg
  Bedok, Bukit Merah, 
  Marine Parade, Tampines,
  Outram, Yishun

Home Nursing Foundation
  6854 5555
  acp@hnf.org.sg
  Hougang, Toa Payoh

ேநருக்கு ேநர் சந்த�ப்ப�டங்கள்

ACP என்பது 21 வயது* மற்றும் அதற்கு ேமற்பட்ட 
வயதுைடய எவருக்கும், நீங்கள் ஆேராக்க�யமாக 
இருக்க�றீர்களா அல்லது , ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன்   
வாழ்க�றீர்களா என்பைதப் ெபாருட்படுத்தாமல், 
தங்கள் ெசாந்த முடிவுகைள எடுக்கும் த�றன் 
ெகாண்ட எவருக்கும் ெபாருந்தும்.

ஒவ்ெவாருவருக்கும் அவர்களுக்கு எவ்வாறு 
ச�க�ச்ைசயளிக்கப்பட ேவண்டும் என்பதற்கான 
ெநற�முைறகள் மற்றும் வ�ருப்பங்கள் உள்ளன. 
அவற்ைறப் பற்ற� ச�ந்த�த்து முன்கூட்டிேய 
த�ட்டமிடுவது முக்க�யம்.

ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன் வாழ்க�றவர்களுக்கு 
ACP குற�ப்பாக மிகவும் முக்க�யமானது. நீரிழிவு, 
இதய ேநாய் அல்லது நாள்பட்ட ச�றுநீரக ேநாய் 
ேபான்ற நாள்பட்ட ந�ைலைமகள் இருந்தால் உங்கள் 
வழக்கமான மருத்துவைர அணுகவும்.

யார் ACP ெசய்ய 
முடியும்?

*நீங்கள் 21 வயதுக்குட்பட்டவராக இருந்து, ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன்   
இருந்தால், ACP பற்ற� ேமலும் அற�ய உங்கள் சுகாதாரக் குழுவ�டம் 
ேபசுங்கள்.

ACP உதவுக�றது:

மன அழுத்தத்ைதக் குைறப்பதன் 
மூலம் தனிநபர் மற்றும் குடும்ப 
த�ருப்த�ைய அத�கரிக்கவும், 
எத�ர்கால முடிவுகளுக்கு உங்கைளயும் 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்கைளயும் 
தயார்படுத்த உதவுக�றது.

உங்களுக்கும், உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களுக்கும், சுகாதார 
வழங்குநர்களுக்கும் இைடேய 
நம்ப�க்ைகைய வலுப்படுத்துக�றது.

உங்கள் ெநற�களுடன் ஒத்த�ருந்து 
கண்ணியம் மற்றும் நல்வாழ்ைவ 
வளர்த்துக் ெகாள்வதன் 
மூலம் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத 
ேமம்படுத்துக�றது.

தரமான ACP நன்ைமகள் அளிக்க�றது:

உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் &
பராமரிப்பாளர்கள்

ஏன் ACP 
முக்க�யமானது?

உங்களுக்கு உங்கள் சுகாதாரப்
பராமரிப்பு வழங்குநர்கள்



முன்கூட்டிய பராமரிப்பு 
த�ட்டமிடல் என்றால் 
என்ன?

முன்கூட்டிய பராமரிப்பு த�ட்டமிடல் (ACP) 
என்பது உங்கள்  ெநற�கள் மற்றும் 
பராமரிப்பு வ�ருப்பங்கைள வார்த்ைதகளில் 
ெவளிப்படுத்துவதாகும்.

உங்களால் முடிவுகைள எடுக்கேவா அல்லது 
உங்களுக்காகப் ேபசேவா முடியாத ந�ைலய�ல் நீங்கள் 
இருந்தால், உங்கள் வ�ருப்பத்த�ன் அடிப்பைடய�ல் 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் மற்றும் சுகாதாரக் குழு 
உங்கள் நலனுக்காகச் ெசயல்பட ACP உதவும்.

*ACP என்பது ேமம்பட்ட மருத்துவ வழிமுைறகள் (AMD) இலிருந்து 
ேவறுபட்டது. AMD என்பது 21 வயதுக்கு ேமற்பட்டவர்கள் கைடய�றுத� 
ேநாயாளி மயக்க  ந�ைலய�லிருந்தால்  அசாதாரண உய�ர்நீட்டிக்கும் 
ச�க�ச்ைசைய மறுப்பதற்கான ஒரு சட்ட ஆவணமாகும், இது அவர்களின் 
வ�ருப்பங்கள் மத�க்கப்படுவைத உறுத� ெசய்க�றது. ACP என்பது உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்கள் மற்றும் சுகாதாரப் பராமரிப்பு குழுவ�ற்கான 
வழிகாட்டியாகும், இது உங்கள் சுகாதார வ�ருப்பங்கைள ேகாடிட்டுக் 
காட்டுக�றது மற்றும் உங்கள் சார்பாகப் ேபச இரண்டு பரிந்துைரக்கப்பட்ட 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு ெசய்த�த் ெதாடர்பாளர்கைள (NHS) ந�யமிக்க 
உங்கைள அனுமத�க்க�றது.

myACP உடன் முன்கூட்டிேய 
த�ட்டமிடுங்கள் உங்கள் ACP 
பயணத்த�ல் முதல் அடிைய 
எடுத்து ைவயுங்கள்.

ACP சமூக முைனகள் (CNகள்) என்பது சமூக 
அடிப்பைடய�லான ேசைவ வழங்குநர்கள் ஆகும், அைவ 
ெபாதுவாக நல்வாழ்வ�லிருக்கும் மக்கள் தங்கள் ACP
கைள முடிக்க உதவுக�ன்றன.

ACP சமூக முைனகள்

நாடு தழுவ�ய
ACP CNகள்

SATA CommHealth
  6244 6688
  acp@sata.com.sg
  Ang Mo Kio, Bedok, Kallang, 
  Jurong East, Sengkang, 
  Tampines, Toa Payoh,
  Woodlands

Fei Yue Community Services
  9837 0605
  acp@fycs.org
  Choa Chu Kang, 
  Buangkok, Chinatown

Lions Befrienders Service 
Association
  6681 4020
  acp@lb.org.sg
  Clementi, Queenstown

Sunlove Abode for
Intellectually Infirmed Ltd
  8959 7984
  acp@sunlove.org.sg
  Ang Mo Kio, Bedok, 
  Bukit Merah, Geylang, 
  Hougang, Novena, 
  Woodlands

Society of Sheng Hong
Welfare Services
  6239 0936
  acp@shenghong.org.sg
  Hougang, Toa Payoh

Montfort Care
  9734 0617
  acp@montfortcare.org.sg
  Bedok, Bukit Merah, 
  Marine Parade, Tampines,
  Outram, Yishun

Home Nursing Foundation
  6854 5555
  acp@hnf.org.sg
  Hougang, Toa Payoh

ேநருக்கு ேநர் சந்த�ப்ப�டங்கள்

ACP என்பது 21 வயது* மற்றும் அதற்கு ேமற்பட்ட 
வயதுைடய எவருக்கும், நீங்கள் ஆேராக்க�யமாக 
இருக்க�றீர்களா அல்லது , ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன்   
வாழ்க�றீர்களா என்பைதப் ெபாருட்படுத்தாமல், 
தங்கள் ெசாந்த முடிவுகைள எடுக்கும் த�றன் 
ெகாண்ட எவருக்கும் ெபாருந்தும்.

ஒவ்ெவாருவருக்கும் அவர்களுக்கு எவ்வாறு 
ச�க�ச்ைசயளிக்கப்பட ேவண்டும் என்பதற்கான 
ெநற�முைறகள் மற்றும் வ�ருப்பங்கள் உள்ளன. 
அவற்ைறப் பற்ற� ச�ந்த�த்து முன்கூட்டிேய 
த�ட்டமிடுவது முக்க�யம்.

ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன் வாழ்க�றவர்களுக்கு 
ACP குற�ப்பாக மிகவும் முக்க�யமானது. நீரிழிவு, 
இதய ேநாய் அல்லது நாள்பட்ட ச�றுநீரக ேநாய் 
ேபான்ற நாள்பட்ட ந�ைலைமகள் இருந்தால் உங்கள் 
வழக்கமான மருத்துவைர அணுகவும்.

யார் ACP ெசய்ய 
முடியும்?

*நீங்கள் 21 வயதுக்குட்பட்டவராக இருந்து, ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன்   
இருந்தால், ACP பற்ற� ேமலும் அற�ய உங்கள் சுகாதாரக் குழுவ�டம் 
ேபசுங்கள்.

ACP உதவுக�றது:

மன அழுத்தத்ைதக் குைறப்பதன் 
மூலம் தனிநபர் மற்றும் குடும்ப 
த�ருப்த�ைய அத�கரிக்கவும், 
எத�ர்கால முடிவுகளுக்கு உங்கைளயும் 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்கைளயும் 
தயார்படுத்த உதவுக�றது.

உங்களுக்கும், உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களுக்கும், சுகாதார 
வழங்குநர்களுக்கும் இைடேய 
நம்ப�க்ைகைய வலுப்படுத்துக�றது.

உங்கள் ெநற�களுடன் ஒத்த�ருந்து 
கண்ணியம் மற்றும் நல்வாழ்ைவ 
வளர்த்துக் ெகாள்வதன் 
மூலம் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத 
ேமம்படுத்துக�றது.

தரமான ACP நன்ைமகள் அளிக்க�றது:

உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் &
பராமரிப்பாளர்கள்

ஏன் ACP 
முக்க�யமானது?

உங்களுக்கு உங்கள் சுகாதாரப்
பராமரிப்பு வழங்குநர்கள்



முன்கூட்டிய பராமரிப்பு 
த�ட்டமிடல் என்றால் 
என்ன?

முன்கூட்டிய பராமரிப்பு த�ட்டமிடல் (ACP) 
என்பது உங்கள்  ெநற�கள் மற்றும் 
பராமரிப்பு வ�ருப்பங்கைள வார்த்ைதகளில் 
ெவளிப்படுத்துவதாகும்.

உங்களால் முடிவுகைள எடுக்கேவா அல்லது 
உங்களுக்காகப் ேபசேவா முடியாத ந�ைலய�ல் நீங்கள் 
இருந்தால், உங்கள் வ�ருப்பத்த�ன் அடிப்பைடய�ல் 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் மற்றும் சுகாதாரக் குழு 
உங்கள் நலனுக்காகச் ெசயல்பட ACP உதவும்.

*ACP என்பது ேமம்பட்ட மருத்துவ வழிமுைறகள் (AMD) இலிருந்து 
ேவறுபட்டது. AMD என்பது 21 வயதுக்கு ேமற்பட்டவர்கள் கைடய�றுத� 
ேநாயாளி மயக்க  ந�ைலய�லிருந்தால்  அசாதாரண உய�ர்நீட்டிக்கும் 
ச�க�ச்ைசைய மறுப்பதற்கான ஒரு சட்ட ஆவணமாகும், இது அவர்களின் 
வ�ருப்பங்கள் மத�க்கப்படுவைத உறுத� ெசய்க�றது. ACP என்பது உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்கள் மற்றும் சுகாதாரப் பராமரிப்பு குழுவ�ற்கான 
வழிகாட்டியாகும், இது உங்கள் சுகாதார வ�ருப்பங்கைள ேகாடிட்டுக் 
காட்டுக�றது மற்றும் உங்கள் சார்பாகப் ேபச இரண்டு பரிந்துைரக்கப்பட்ட 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு ெசய்த�த் ெதாடர்பாளர்கைள (NHS) ந�யமிக்க 
உங்கைள அனுமத�க்க�றது.

myACP உடன் முன்கூட்டிேய 
த�ட்டமிடுங்கள் உங்கள் ACP 
பயணத்த�ல் முதல் அடிைய 
எடுத்து ைவயுங்கள்.

ACP சமூக முைனகள் (CNகள்) என்பது சமூக 
அடிப்பைடய�லான ேசைவ வழங்குநர்கள் ஆகும், அைவ 
ெபாதுவாக நல்வாழ்வ�லிருக்கும் மக்கள் தங்கள் ACP
கைள முடிக்க உதவுக�ன்றன.

ACP சமூக முைனகள்

நாடு தழுவ�ய
ACP CNகள்

SATA CommHealth
  6244 6688
  acp@sata.com.sg
  Ang Mo Kio, Bedok, Kallang, 
  Jurong East, Sengkang, 
  Tampines, Toa Payoh,
  Woodlands

Fei Yue Community Services
  9837 0605
  acp@fycs.org
  Choa Chu Kang, 
  Buangkok, Chinatown

Lions Befrienders Service 
Association
  6681 4020
  acp@lb.org.sg
  Clementi, Queenstown

Sunlove Abode for
Intellectually Infirmed Ltd
  8959 7984
  acp@sunlove.org.sg
  Ang Mo Kio, Bedok, 
  Bukit Merah, Geylang, 
  Hougang, Novena, 
  Woodlands

Society of Sheng Hong
Welfare Services
  6239 0936
  acp@shenghong.org.sg
  Hougang, Toa Payoh

Montfort Care
  9734 0617
  acp@montfortcare.org.sg
  Bedok, Bukit Merah, 
  Marine Parade, Tampines,
  Outram, Yishun

Home Nursing Foundation
  6854 5555
  acp@hnf.org.sg
  Hougang, Toa Payoh

ேநருக்கு ேநர் சந்த�ப்ப�டங்கள்

ACP என்பது 21 வயது* மற்றும் அதற்கு ேமற்பட்ட 
வயதுைடய எவருக்கும், நீங்கள் ஆேராக்க�யமாக 
இருக்க�றீர்களா அல்லது , ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன்   
வாழ்க�றீர்களா என்பைதப் ெபாருட்படுத்தாமல், 
தங்கள் ெசாந்த முடிவுகைள எடுக்கும் த�றன் 
ெகாண்ட எவருக்கும் ெபாருந்தும்.

ஒவ்ெவாருவருக்கும் அவர்களுக்கு எவ்வாறு 
ச�க�ச்ைசயளிக்கப்பட ேவண்டும் என்பதற்கான 
ெநற�முைறகள் மற்றும் வ�ருப்பங்கள் உள்ளன. 
அவற்ைறப் பற்ற� ச�ந்த�த்து முன்கூட்டிேய 
த�ட்டமிடுவது முக்க�யம்.

ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன் வாழ்க�றவர்களுக்கு 
ACP குற�ப்பாக மிகவும் முக்க�யமானது. நீரிழிவு, 
இதய ேநாய் அல்லது நாள்பட்ட ச�றுநீரக ேநாய் 
ேபான்ற நாள்பட்ட ந�ைலைமகள் இருந்தால் உங்கள் 
வழக்கமான மருத்துவைர அணுகவும்.

யார் ACP ெசய்ய 
முடியும்?

*நீங்கள் 21 வயதுக்குட்பட்டவராக இருந்து, ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன்   
இருந்தால், ACP பற்ற� ேமலும் அற�ய உங்கள் சுகாதாரக் குழுவ�டம் 
ேபசுங்கள்.

ACP உதவுக�றது:

மன அழுத்தத்ைதக் குைறப்பதன் 
மூலம் தனிநபர் மற்றும் குடும்ப 
த�ருப்த�ைய அத�கரிக்கவும், 
எத�ர்கால முடிவுகளுக்கு உங்கைளயும் 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்கைளயும் 
தயார்படுத்த உதவுக�றது.

உங்களுக்கும், உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களுக்கும், சுகாதார 
வழங்குநர்களுக்கும் இைடேய 
நம்ப�க்ைகைய வலுப்படுத்துக�றது.

உங்கள் ெநற�களுடன் ஒத்த�ருந்து 
கண்ணியம் மற்றும் நல்வாழ்ைவ 
வளர்த்துக் ெகாள்வதன் 
மூலம் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத 
ேமம்படுத்துக�றது.

தரமான ACP நன்ைமகள் அளிக்க�றது:

உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் &
பராமரிப்பாளர்கள்

ஏன் ACP 
முக்க�யமானது?

உங்களுக்கு உங்கள் சுகாதாரப்
பராமரிப்பு வழங்குநர்கள்



உங்கள் myACP-ஐ எந்த ேநரத்த�லும், எந்த இடத்த�லும் 
பத�வு ெசய்யுங்கள்

உங்கள் ACP-ஐ மத�ப்பாய்வு ெசய்யவும்.  
உதாரணமாக, குற�ப்ப�டத்தக்க வாழ்க்ைக 
ந�ைலகளில் உங்கள் தற்ேபாைதய வ�ருப்பங்கைள 
ப�ரத�பலிக்கும் வைகய�ல் மாற்றவும். உங்களுக்கு 
மன த�றன் இருக்கும் வைர உங்கள் ACP-ய�ல் 
மாற்றங்கைளச் ெசய்யலாம். ஏேதனும் 
மாற்றங்கள் இருந்தால் உங்கள் NHS- க்கும் 
புதுப்ப�த்த மாற்றங்கைளத் ெதரிவ�க்க ந�ைனவ�ல் 
ெகாள்ளுங்கள்.

ஒரு புத�ய ACP-ஐத் ெதாடங்கவும் அல்லது உங்கள் 
வ�ருப்பங்கைளப் புதுப்ப�க்க ACP உதவ�யாளருடன் 
சந்த�ப்ைப முன் பத�வு ெசய்யவும்.

QR குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்து ச�ங்பாஸ் 
வழியாக உள்நுைழயவும்..

a. உங்கள் உடல்நலத் தகவைல வழங்கவும்.

b. உங்கள் பராமரிப்பு வ�ருப்பங்கைள 
ஆவணப்படுத்தவும்.

c. 2 NHS வைர ந�யமிக்கவும்.

ச�ங்பாஸ் வழியாக My Legacyய�ல் 
உள்நுைழவதன் மூலம் NHS சந்த�ப்ைப 
ஏற்றுக்ெகாள்க�றது.

1

2

3

குற�ப்பு: ச�ல ேசைவ வழங்குநர்கள் கட்டணம் 
வசூலிக்கலாம் - தயவுெசய்து
அவர்களிடம் ேநரடியாகச்
சரிபார்க்கவும்.

நீங்கள் ேநரில் உதவ� ெபற வ�ரும்ப�னால், ACP
உதவ�யாளருடன் சந்த�ப்ைப முன்பத�வு 
ெசய்யலாம்.

உங்கள் ACP உங்கள் உதவ�யாளருடன் 
கலந்துைரயாடிய ப�றகு NEHR இல் பத�வு 
ெசய்யப்படும்.

படி 3

படி 4

L
o

ப�ன்னர் myACP தானாகேவ 
ேதச�ய சுகாதார 
மின்பத�வுகள் பத�ேவட்டில் 
(NEHR) பத�வு ெசய்யப்படும்.

முன்கூட்டிய
பராமரிப்பு
த�ட்டமிடல்

உங்கள் சுகாதாரம்மற்றும் தனிப்பட்ட 
பராமரிப்புக்காக த�ட்டமிடுங்கள்.

வ�ிவரங்கள் Dec 2025 ந�ிலவரப்படி சரிியானைவ.

பராமரிப்ப�ன் இதயம்

ஒருங்க�ைணந்த பராமரிப்பு ந�றுவனம் (AIC), 
மக்கள் நலமாக வாழ்வதற்கும், அழகாக முதுைம 

அைடவதற்கும் ஒரு துடிப்பான பராமரிப்பு 
சமூகத்ைத உருவாக்குவைத ேநாக்கமாகக் 

ெகாண்டுள்ளது. எங்கள் வாடிக்ைகயாளர்கள் 
ச�றந்த பராமரிப்பு வ�ைளவுகைள அைடய, 

பராமரிப்ைப ஒருங்க�ைணப்பத�ல் AIC 
முயற்ச�கைள ஒருங்க�ைணத்து ஆதரிக்க�றது.

துடிப்பாக இருப்பது மற்றும் ச�றந்த முைறய�ல் 
முதுைம அைடவது பற்ற�ய தகவல்களுடன் 
பராமரிப்பாளர்கள் மற்றும் மூத்தவர்கைள 

நாங்கள் அணுகுக�ேறாம், ேமலும் மக்கைள 
அவர்களுக்குத் ேதைவயான ேசைவகளுடன் 

இைணக்க�ேறாம்.

பங்குதாரர்கைள பராமரிப்ப�ன் தரத்ைத 
உயர்த்துவதற்கான அவர்களின் முயற்ச�களில் 

நாங்கள் ஆதரிக்க�ேறாம், ேமலும் மூத்த 
மக்களுக்கு ேசைவகைள வழங்க சுகாதாரம் 
மற்றும் சமூக பராமரிப்பு கூட்டாளர்களுடன் 

இைணந்து பணியாற்றுக�ேறாம். சமூகத்த�ல் 
எங்கள் பணி, பராமரிப்பு ேசைவகள் மற்றும் 

தகவல்கைள ேதைவப்படுபவர்களுக்கு 
ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு வருக�றது..

தட்டவும்
www.aic.sg

அைழக்கவும்
1800 650 6060

ெசல்லவும் 
AIC Link

நீங்கள் வ�ரும்புவைதப் பற்ற� 
ச�ந்த�யுங்கள் 

(வாழ்க்ைகத் தரம், மற்றும் 
உங்களுக்கு வசத�யாக உணரும் 
மருத்துவ ச�க�ச்ைச)

ெதாடங்குவதற்கு 
4 எளிய படிகள்

படி 1

படி 2

உங்கள் பரிந்துைரக்கப்பட்ட சுகாதாரப் பாதுகாப்பு 
ெசய்த�த் ெதாடர்பாளர் (NHS) உடன் ெதாடர்பு  
ெகாள்ளவும்

உங்களால் இனி அவ்வாறு ெசய்ய முடியாதேபாது, 
உங்கள் NHS (வயது 21 மற்றும் அதற்கு 
ேமற்பட்டவர்கள்) உங்கள் சார்பாக உங்கள் சுகாதார 
வ�ருப்பங்கைளப் பற்ற� எடுத்துைரப்பார்.

உங்கள் NHS

• உங்கள் வ�ருப்பங்களுக்கு மத�ப்பளித்து, 
மன அழுத்தத்த�ன் கீழ் முடிவுகைள எடுக்கக் 
கூடியவராகவும், அவசர ந�ைலகளில் ெதாடர்பு 
ெகாள்ளக் கூடியவராகவும்  இருக்க ேவண்டும்.

• சுகாதாரக் குழுவுடன் த�றம்பட ெதாடர்பு 
ெகாள்ளக் கூடியவராக இருக்க ேவண்டும். 



உங்கள் myACP-ஐ எந்த ேநரத்த�லும், எந்த இடத்த�லும் 
பத�வு ெசய்யுங்கள்

உங்கள் ACP-ஐ மத�ப்பாய்வு ெசய்யவும்.  
உதாரணமாக, குற�ப்ப�டத்தக்க வாழ்க்ைக 
ந�ைலகளில் உங்கள் தற்ேபாைதய வ�ருப்பங்கைள 
ப�ரத�பலிக்கும் வைகய�ல் மாற்றவும். உங்களுக்கு 
மன த�றன் இருக்கும் வைர உங்கள் ACP-ய�ல் 
மாற்றங்கைளச் ெசய்யலாம். ஏேதனும் 
மாற்றங்கள் இருந்தால் உங்கள் NHS- க்கும் 
புதுப்ப�த்த மாற்றங்கைளத் ெதரிவ�க்க ந�ைனவ�ல் 
ெகாள்ளுங்கள்.

ஒரு புத�ய ACP-ஐத் ெதாடங்கவும் அல்லது உங்கள் 
வ�ருப்பங்கைளப் புதுப்ப�க்க ACP உதவ�யாளருடன் 
சந்த�ப்ைப முன் பத�வு ெசய்யவும்.

QR குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்து ச�ங்பாஸ் 
வழியாக உள்நுைழயவும்..

a. உங்கள் உடல்நலத் தகவைல வழங்கவும்.

b. உங்கள் பராமரிப்பு வ�ருப்பங்கைள 
ஆவணப்படுத்தவும்.

c. 2 NHS வைர ந�யமிக்கவும்.

ச�ங்பாஸ் வழியாக My Legacyய�ல் 
உள்நுைழவதன் மூலம் NHS சந்த�ப்ைப 
ஏற்றுக்ெகாள்க�றது.

1

2

3

குற�ப்பு: ச�ல ேசைவ வழங்குநர்கள் கட்டணம் 
வசூலிக்கலாம் - தயவுெசய்து
அவர்களிடம் ேநரடியாகச்
சரிபார்க்கவும்.

நீங்கள் ேநரில் உதவ� ெபற வ�ரும்ப�னால், ACP
உதவ�யாளருடன் சந்த�ப்ைப முன்பத�வு 
ெசய்யலாம்.

உங்கள் ACP உங்கள் உதவ�யாளருடன் 
கலந்துைரயாடிய ப�றகு NEHR இல் பத�வு 
ெசய்யப்படும்.

படி 3

படி 4

L
o

ப�ன்னர் myACP தானாகேவ 
ேதச�ய சுகாதார 
மின்பத�வுகள் பத�ேவட்டில் 
(NEHR) பத�வு ெசய்யப்படும்.

முன்கூட்டிய
பராமரிப்பு
த�ட்டமிடல்

உங்கள் சுகாதாரம்மற்றும் தனிப்பட்ட 
பராமரிப்புக்காக த�ட்டமிடுங்கள்.

வ�ிவரங்கள் Dec 2025 ந�ிலவரப்படி சரிியானைவ.

பராமரிப்ப�ன் இதயம்

ஒருங்க�ைணந்த பராமரிப்பு ந�றுவனம் (AIC), 
மக்கள் நலமாக வாழ்வதற்கும், அழகாக முதுைம 

அைடவதற்கும் ஒரு துடிப்பான பராமரிப்பு 
சமூகத்ைத உருவாக்குவைத ேநாக்கமாகக் 

ெகாண்டுள்ளது. எங்கள் வாடிக்ைகயாளர்கள் 
ச�றந்த பராமரிப்பு வ�ைளவுகைள அைடய, 

பராமரிப்ைப ஒருங்க�ைணப்பத�ல் AIC 
முயற்ச�கைள ஒருங்க�ைணத்து ஆதரிக்க�றது.

துடிப்பாக இருப்பது மற்றும் ச�றந்த முைறய�ல் 
முதுைம அைடவது பற்ற�ய தகவல்களுடன் 
பராமரிப்பாளர்கள் மற்றும் மூத்தவர்கைள 

நாங்கள் அணுகுக�ேறாம், ேமலும் மக்கைள 
அவர்களுக்குத் ேதைவயான ேசைவகளுடன் 

இைணக்க�ேறாம்.

பங்குதாரர்கைள பராமரிப்ப�ன் தரத்ைத 
உயர்த்துவதற்கான அவர்களின் முயற்ச�களில் 

நாங்கள் ஆதரிக்க�ேறாம், ேமலும் மூத்த 
மக்களுக்கு ேசைவகைள வழங்க சுகாதாரம் 
மற்றும் சமூக பராமரிப்பு கூட்டாளர்களுடன் 

இைணந்து பணியாற்றுக�ேறாம். சமூகத்த�ல் 
எங்கள் பணி, பராமரிப்பு ேசைவகள் மற்றும் 

தகவல்கைள ேதைவப்படுபவர்களுக்கு 
ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு வருக�றது..

தட்டவும்
www.aic.sg

அைழக்கவும்
1800 650 6060

ெசல்லவும் 
AIC Link

நீங்கள் வ�ரும்புவைதப் பற்ற� 
ச�ந்த�யுங்கள் 

(வாழ்க்ைகத் தரம், மற்றும் 
உங்களுக்கு வசத�யாக உணரும் 
மருத்துவ ச�க�ச்ைச)

ெதாடங்குவதற்கு 
4 எளிய படிகள்

படி 1

படி 2

உங்கள் பரிந்துைரக்கப்பட்ட சுகாதாரப் பாதுகாப்பு 
ெசய்த�த் ெதாடர்பாளர் (NHS) உடன் ெதாடர்பு  
ெகாள்ளவும்

உங்களால் இனி அவ்வாறு ெசய்ய முடியாதேபாது, 
உங்கள் NHS (வயது 21 மற்றும் அதற்கு 
ேமற்பட்டவர்கள்) உங்கள் சார்பாக உங்கள் சுகாதார 
வ�ருப்பங்கைளப் பற்ற� எடுத்துைரப்பார்.

உங்கள் NHS

• உங்கள் வ�ருப்பங்களுக்கு மத�ப்பளித்து, 
மன அழுத்தத்த�ன் கீழ் முடிவுகைள எடுக்கக் 
கூடியவராகவும், அவசர ந�ைலகளில் ெதாடர்பு 
ெகாள்ளக் கூடியவராகவும்  இருக்க ேவண்டும்.

• சுகாதாரக் குழுவுடன் த�றம்பட ெதாடர்பு 
ெகாள்ளக் கூடியவராக இருக்க ேவண்டும். 



முன்கூட்டிய பராமரிப்பு 
த�ட்டமிடல் என்றால் 
என்ன?

முன்கூட்டிய பராமரிப்பு த�ட்டமிடல் (ACP) 
என்பது உங்கள்  ெநற�கள் மற்றும் 
பராமரிப்பு வ�ருப்பங்கைள வார்த்ைதகளில் 
ெவளிப்படுத்துவதாகும்.

உங்களால் முடிவுகைள எடுக்கேவா அல்லது 
உங்களுக்காகப் ேபசேவா முடியாத ந�ைலய�ல் நீங்கள் 
இருந்தால், உங்கள் வ�ருப்பத்த�ன் அடிப்பைடய�ல் 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் மற்றும் சுகாதாரக் குழு 
உங்கள் நலனுக்காகச் ெசயல்பட ACP உதவும்.

*ACP என்பது ேமம்பட்ட மருத்துவ வழிமுைறகள் (AMD) இலிருந்து 
ேவறுபட்டது. AMD என்பது 21 வயதுக்கு ேமற்பட்டவர்கள் கைடய�றுத� 
ேநாயாளி மயக்க  ந�ைலய�லிருந்தால்  அசாதாரண உய�ர்நீட்டிக்கும் 
ச�க�ச்ைசைய மறுப்பதற்கான ஒரு சட்ட ஆவணமாகும், இது அவர்களின் 
வ�ருப்பங்கள் மத�க்கப்படுவைத உறுத� ெசய்க�றது. ACP என்பது உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்கள் மற்றும் சுகாதாரப் பராமரிப்பு குழுவ�ற்கான 
வழிகாட்டியாகும், இது உங்கள் சுகாதார வ�ருப்பங்கைள ேகாடிட்டுக் 
காட்டுக�றது மற்றும் உங்கள் சார்பாகப் ேபச இரண்டு பரிந்துைரக்கப்பட்ட 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு ெசய்த�த் ெதாடர்பாளர்கைள (NHS) ந�யமிக்க 
உங்கைள அனுமத�க்க�றது.

myACP உடன் முன்கூட்டிேய 
த�ட்டமிடுங்கள் உங்கள் ACP 
பயணத்த�ல் முதல் அடிைய 
எடுத்து ைவயுங்கள்.

ACP சமூக முைனகள் (CNகள்) என்பது சமூக 
அடிப்பைடய�லான ேசைவ வழங்குநர்கள் ஆகும், அைவ 
ெபாதுவாக நல்வாழ்வ�லிருக்கும் மக்கள் தங்கள் ACP
கைள முடிக்க உதவுக�ன்றன.

ACP சமூக முைனகள்

நாடு தழுவ�ய
ACP CNகள்

SATA CommHealth
  6244 6688
  acp@sata.com.sg
  Ang Mo Kio, Bedok, Kallang, 
  Jurong East, Sengkang, 
  Tampines, Toa Payoh,
  Woodlands

Fei Yue Community Services
  9837 0605
  acp@fycs.org
  Choa Chu Kang, 
  Buangkok, Chinatown

Lions Befrienders Service 
Association
  6681 4020
  acp@lb.org.sg
  Clementi, Queenstown

Sunlove Abode for
Intellectually Infirmed Ltd
  8959 7984
  acp@sunlove.org.sg
  Ang Mo Kio, Bedok, 
  Bukit Merah, Geylang, 
  Hougang, Novena, 
  Woodlands

Society of Sheng Hong
Welfare Services
  6239 0936
  acp@shenghong.org.sg
  Hougang, Toa Payoh

Montfort Care
  9734 0617
  acp@montfortcare.org.sg
  Bedok, Bukit Merah, 
  Marine Parade, Tampines,
  Outram, Yishun

Home Nursing Foundation
  6854 5555
  acp@hnf.org.sg
  Hougang, Toa Payoh

ேநருக்கு ேநர் சந்த�ப்ப�டங்கள்

ACP என்பது 21 வயது* மற்றும் அதற்கு ேமற்பட்ட 
வயதுைடய எவருக்கும், நீங்கள் ஆேராக்க�யமாக 
இருக்க�றீர்களா அல்லது , ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன்   
வாழ்க�றீர்களா என்பைதப் ெபாருட்படுத்தாமல், 
தங்கள் ெசாந்த முடிவுகைள எடுக்கும் த�றன் 
ெகாண்ட எவருக்கும் ெபாருந்தும்.

ஒவ்ெவாருவருக்கும் அவர்களுக்கு எவ்வாறு 
ச�க�ச்ைசயளிக்கப்பட ேவண்டும் என்பதற்கான 
ெநற�முைறகள் மற்றும் வ�ருப்பங்கள் உள்ளன. 
அவற்ைறப் பற்ற� ச�ந்த�த்து முன்கூட்டிேய 
த�ட்டமிடுவது முக்க�யம்.

ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன் வாழ்க�றவர்களுக்கு 
ACP குற�ப்பாக மிகவும் முக்க�யமானது. நீரிழிவு, 
இதய ேநாய் அல்லது நாள்பட்ட ச�றுநீரக ேநாய் 
ேபான்ற நாள்பட்ட ந�ைலைமகள் இருந்தால் உங்கள் 
வழக்கமான மருத்துவைர அணுகவும்.

யார் ACP ெசய்ய 
முடியும்?

*நீங்கள் 21 வயதுக்குட்பட்டவராக இருந்து, ஒரு ேநாய் ந�ைலைமயுடன்   
இருந்தால், ACP பற்ற� ேமலும் அற�ய உங்கள் சுகாதாரக் குழுவ�டம் 
ேபசுங்கள்.

ACP உதவுக�றது:

மன அழுத்தத்ைதக் குைறப்பதன் 
மூலம் தனிநபர் மற்றும் குடும்ப 
த�ருப்த�ைய அத�கரிக்கவும், 
எத�ர்கால முடிவுகளுக்கு உங்கைளயும் 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்கைளயும் 
தயார்படுத்த உதவுக�றது.

உங்களுக்கும், உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களுக்கும், சுகாதார 
வழங்குநர்களுக்கும் இைடேய 
நம்ப�க்ைகைய வலுப்படுத்துக�றது.

உங்கள் ெநற�களுடன் ஒத்த�ருந்து 
கண்ணியம் மற்றும் நல்வாழ்ைவ 
வளர்த்துக் ெகாள்வதன் 
மூலம் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத 
ேமம்படுத்துக�றது.

தரமான ACP நன்ைமகள் அளிக்க�றது:

உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் &
பராமரிப்பாளர்கள்

ஏன் ACP 
முக்க�யமானது?

உங்களுக்கு உங்கள் சுகாதாரப்
பராமரிப்பு வழங்குநர்கள்



உங்கள் myACP-ஐ எந்த ேநரத்த�லும், எந்த இடத்த�லும் 
பத�வு ெசய்யுங்கள்

உங்கள் ACP-ஐ மத�ப்பாய்வு ெசய்யவும்.  
உதாரணமாக, குற�ப்ப�டத்தக்க வாழ்க்ைக 
ந�ைலகளில் உங்கள் தற்ேபாைதய வ�ருப்பங்கைள 
ப�ரத�பலிக்கும் வைகய�ல் மாற்றவும். உங்களுக்கு 
மன த�றன் இருக்கும் வைர உங்கள் ACP-ய�ல் 
மாற்றங்கைளச் ெசய்யலாம். ஏேதனும் 
மாற்றங்கள் இருந்தால் உங்கள் NHS- க்கும் 
புதுப்ப�த்த மாற்றங்கைளத் ெதரிவ�க்க ந�ைனவ�ல் 
ெகாள்ளுங்கள்.

ஒரு புத�ய ACP-ஐத் ெதாடங்கவும் அல்லது உங்கள் 
வ�ருப்பங்கைளப் புதுப்ப�க்க ACP உதவ�யாளருடன் 
சந்த�ப்ைப முன் பத�வு ெசய்யவும்.

QR குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்து ச�ங்பாஸ் 
வழியாக உள்நுைழயவும்..

a. உங்கள் உடல்நலத் தகவைல வழங்கவும்.

b. உங்கள் பராமரிப்பு வ�ருப்பங்கைள 
ஆவணப்படுத்தவும்.

c. 2 NHS வைர ந�யமிக்கவும்.

ச�ங்பாஸ் வழியாக My Legacyய�ல் 
உள்நுைழவதன் மூலம் NHS சந்த�ப்ைப 
ஏற்றுக்ெகாள்க�றது.

1

2

3

குற�ப்பு: ச�ல ேசைவ வழங்குநர்கள் கட்டணம் 
வசூலிக்கலாம் - தயவுெசய்து
அவர்களிடம் ேநரடியாகச்
சரிபார்க்கவும்.

நீங்கள் ேநரில் உதவ� ெபற வ�ரும்ப�னால், ACP
உதவ�யாளருடன் சந்த�ப்ைப முன்பத�வு 
ெசய்யலாம்.

உங்கள் ACP உங்கள் உதவ�யாளருடன் 
கலந்துைரயாடிய ப�றகு NEHR இல் பத�வு 
ெசய்யப்படும்.

படி 3

படி 4

L
o

ப�ன்னர் myACP தானாகேவ 
ேதச�ய சுகாதார 
மின்பத�வுகள் பத�ேவட்டில் 
(NEHR) பத�வு ெசய்யப்படும்.

முன்கூட்டிய
பராமரிப்பு
த�ட்டமிடல்

உங்கள் சுகாதாரம்மற்றும் தனிப்பட்ட 
பராமரிப்புக்காக த�ட்டமிடுங்கள்.

வ�ிவரங்கள் Dec 2025 ந�ிலவரப்படி சரிியானைவ.

பராமரிப்ப�ன் இதயம்

ஒருங்க�ைணந்த பராமரிப்பு ந�றுவனம் (AIC), 
மக்கள் நலமாக வாழ்வதற்கும், அழகாக முதுைம 

அைடவதற்கும் ஒரு துடிப்பான பராமரிப்பு 
சமூகத்ைத உருவாக்குவைத ேநாக்கமாகக் 

ெகாண்டுள்ளது. எங்கள் வாடிக்ைகயாளர்கள் 
ச�றந்த பராமரிப்பு வ�ைளவுகைள அைடய, 

பராமரிப்ைப ஒருங்க�ைணப்பத�ல் AIC 
முயற்ச�கைள ஒருங்க�ைணத்து ஆதரிக்க�றது.

துடிப்பாக இருப்பது மற்றும் ச�றந்த முைறய�ல் 
முதுைம அைடவது பற்ற�ய தகவல்களுடன் 
பராமரிப்பாளர்கள் மற்றும் மூத்தவர்கைள 

நாங்கள் அணுகுக�ேறாம், ேமலும் மக்கைள 
அவர்களுக்குத் ேதைவயான ேசைவகளுடன் 

இைணக்க�ேறாம்.

பங்குதாரர்கைள பராமரிப்ப�ன் தரத்ைத 
உயர்த்துவதற்கான அவர்களின் முயற்ச�களில் 

நாங்கள் ஆதரிக்க�ேறாம், ேமலும் மூத்த 
மக்களுக்கு ேசைவகைள வழங்க சுகாதாரம் 
மற்றும் சமூக பராமரிப்பு கூட்டாளர்களுடன் 

இைணந்து பணியாற்றுக�ேறாம். சமூகத்த�ல் 
எங்கள் பணி, பராமரிப்பு ேசைவகள் மற்றும் 

தகவல்கைள ேதைவப்படுபவர்களுக்கு 
ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு வருக�றது..

தட்டவும்
www.aic.sg

அைழக்கவும்
1800 650 6060

ெசல்லவும் 
AIC Link

நீங்கள் வ�ரும்புவைதப் பற்ற� 
ச�ந்த�யுங்கள் 

(வாழ்க்ைகத் தரம், மற்றும் 
உங்களுக்கு வசத�யாக உணரும் 
மருத்துவ ச�க�ச்ைச)

ெதாடங்குவதற்கு 
4 எளிய படிகள்

படி 1

படி 2

உங்கள் பரிந்துைரக்கப்பட்ட சுகாதாரப் பாதுகாப்பு 
ெசய்த�த் ெதாடர்பாளர் (NHS) உடன் ெதாடர்பு  
ெகாள்ளவும்

உங்களால் இனி அவ்வாறு ெசய்ய முடியாதேபாது, 
உங்கள் NHS (வயது 21 மற்றும் அதற்கு 
ேமற்பட்டவர்கள்) உங்கள் சார்பாக உங்கள் சுகாதார 
வ�ருப்பங்கைளப் பற்ற� எடுத்துைரப்பார்.

உங்கள் NHS

• உங்கள் வ�ருப்பங்களுக்கு மத�ப்பளித்து, 
மன அழுத்தத்த�ன் கீழ் முடிவுகைள எடுக்கக் 
கூடியவராகவும், அவசர ந�ைலகளில் ெதாடர்பு 
ெகாள்ளக் கூடியவராகவும்  இருக்க ேவண்டும்.

• சுகாதாரக் குழுவுடன் த�றம்பட ெதாடர்பு 
ெகாள்ளக் கூடியவராக இருக்க ேவண்டும். 




