
உங்கள் 
அன்புக்குரிியவர் 

சுறுசுறுப்பாான 
மூத்தவராா?

உங்களுக்கும் உங்கள் 
அன்புக்குரிியவருக்கும் 

ஆதரவளிிக்கக்கூடிய சே�வைைகளைைப் பற்றிி 
தெெரிிந்து கொ�ொள்ளவும்.



ஆரோ�ோக்கிியமாான 
மூப்படைைதல்

மகிிழ்ச்சிியாாக இருங்கள்

உங்கள் அன்புக்குரிியவர் ஒரு நண்பராாக 
அல்லது மூத்தோ�ோர் தலைைமுறைை தூதராாக 
தொ�ொண்டூழிியம் செெய்வது போ�ோன்ற 
செெயல்பாாடுகள் மூலம் மற்றவர்களுடன் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும் இணை�ந்திிருக்கவும் 
முடியும்.

உங்கள் அன்புக்குரிியவர் நன்றாாக சாாப்பிிடுவதன் 
மூலமும், தொ�ொடர்ந்து உடற்பயிிற்சிி செெய்வதன் 
மூலமும், வழக்கமாான சுகாாதாார 
பரிிசோ�ோதனை�களுக்குச் செெல்வதன் மூலமும், 
உங்களுடனும் அவர்களது நண்பர்களுடனும் 
தொ�ொடர்பிில் இருப்பதன் மூலமும் நீண்ட காாலம் 
சுதந்திிரமாாக இருக்க முடியும்.



சுறுசுறுப்பாாக இருங்கள்

நீங்கள் எப்பொ�ொழுது வே�ண்டுமாானாாலும் 
தொ�ொடங்கலாாம்! உங்கள் அன்புக்குரிியவர் 
தங்களுக்கு அருகிிலுள்ள துடிப்பாாக 
மூப்படைையும் திிட்டங்களிிலிருந்து அவர்கள் 
விிரும்பும் அல்லது செெயல்பாாட்டைை தே�ர்வு 
செெய்யலாாம்.

தொ�ொடர்ந்து இணை�ந்திிருங்கள்

அரசாாங்க சலுகைைகளைை எளிிதாாகவும் 
விிரைைவாாகவும் அணுகவும், உங்களுக்கு 
அருகிிலுள்ள சமீபத்திிய துடிப்பாாக 
மூப்படைையும் திிட்டங்களைைக் கண்டறிியவும் 
LifeSG செெயலியைைப் பதிிவிிறக்கவும். உங்கள் 
அன்புக்குரிியவர் தங்கள் முன்னோ�ோடி அல்லது 
மெெர்டேேக்காா தலைைமுறைை மிின் அட்டைையைை 
CHAS தனிியாார் மருந்தகங்கள் மற்றும் பல் 
மருத்துவமனை�கள் மற்றும் 
தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட வணிிகர்களிிடம் 
காாண்பிித்து நிிதிியுதவிிகள் அல்லது 
தள்ளுபடிகளைைப் பெெறலாாம்.

ஆரோ�ோக்கிியமாாக இருங்கள்

“மூத்தோ�ோர் பரிிசோ�ோதனை� திிட்டம்“ மற்றும்  
“மே�லும் ஆரோ�ோக்கிியமாான எஸ்ஜிி” போ�ோன்ற 
திிட்டங்களிின் கீழ், பரிிசோ�ோதனை� மற்றும் 
தடுப்பூசிி சே�வைைகளைைப் 
பெெற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள்.



எல்லோ�ோரும் நன்றாாக வாாழவும், 
அழகாாக மூப்படைையவும் 
விிரும்புகிிறாார்கள். உடல் 
ரீதிியாாகவும், சமூக ரீதிியாாகவும் 
சுறுசுறுப்பாாக இருந்தாால், நாாம் 
வாாழ்க்கைையைை முழுமைையாாக வாாழ 
முடியும்

உங்கள் அன்புக்குரிியவரைை 
முடிந்தவரைை சுதந்திிரமாாக இருக்க 
ஊக்குவிிப்பது அவர்களிின் 
ஆரோ�ோக்கிியத்தைை ஆதரிிக்க ஒரு 
நல்ல வழிியாாகும்.

உங்கள் அன்புக்குரிியவருக்கு மிிகவும் 
பொ�ொருத்தமாான திிட்டங்கள் மற்றும் 
சே�வைைகளிிலிருந்து தே�ர்ந்தெெடுக்கவும்.
மே�லும் அறிிய எங்களைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.



துடிப்பாாக மூப்படைையும் மைையம் 
மற்றும் துடிப்பாாக மூப்படைையும் 
பராாமரிிப்பு மைையம் (AACs)

பராாமரிிப்பாாளர் பயிிற்சிி மாானிியம் 
(CTG)

சமூக சுகாாதாார உதவிித் திிட்டம் 
(CHAS)

சமூகத்திில் அருகிில் வசிிக்கும் மூத்த 
குடிமக்களுக்கு ஆதரவளிிக்கும் ஒரு சமூக 
பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு மைையம். உங்கள் 
அன்புக்குரிியவர் தரமாான பராாமரிிப்பைை சரிியாான 
நே�ரத்திில் பெெறலாாம், அதற்காான வாாய்ப்பைைப் 
பெெறலாாம் வலுவாான சமூக தொ�ொடர்புகளைை 
உருவாாக்குதல், ழுதுபோ�ோக்கு நடவடிக்கைைகளிில் 
பங்கே�ற்பது மற்றும் அவர்கள் விிரும்பிியபடி 
சமூகத்திிற்கு பங்களிிக்கலாாம்.

பரா�மரிிப்பாாளர் பயிிற்சிி மாானிியம் (CTG) 
என்பது $200 வருடாாந்திிர மாானிியமாாகும்* 
இது பராாமரிிப்பாாளர்கள் குடிபெெயர்ந்த இல்லப் 
பணிிப்பெெண்(கள்)  (MDWs) உட்பட , பராாமரிிப்பு 
பெெறுபவரைை சிிறப்பாாகப் பராாமரிிக்க 
அங்கீகரிிக்கப்பட்ட வகுப்புகளிில் கலந்து 
கொ�ொள்ள அனுமதிிக்கிிறது.

உங்கள் வீட்டிற்கு அருகிிலுள்ள பங்கே�ற்கும் 
தனிியாார் மருத்துவர் (GP) மற்றும் பல் 
மருத்துவமனை�களிில் நிிதிியுதவிியைைப் 
பெெறுங்கள்.

ஏப்ரல் 1, 2024 முதல், தகுதிியுள்ள பயனாாளிிகள் $400 
மாானிியத்துடன் தொ�ொடங்குவாார்கள். ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும், 
பராாமரிிப்பு பெெறுபவர்களிின் பராாமரிிப்பாாளர் பயிிற்சிி 
மாானிியத்திிற்கு $200 நிிரப்பப்படும், மே�லும் 
பயன்படுத்தப்படாாத பணத்தைை முன்னோ�ோக்கிி எடுத்துச் 
செெல்லலாாம், ஒவ்வொ�ொரு பராாமரிிப்பு பெெறுநருக்கும் 
பராாமரிிப்பாாளர் பயிிற்சிி மாானிியத் தொ�ொகைை உச்சவரம்பு $400 
ஆக இருக்கும்.

CTG-யிின் கீழ் கிிடைைக்கும் 
வகுப்புகளிின் பட்டியலுக்கு QR 
குறிியீட்டைை ஸ்கே�ன் செெய்யவும்.

சமூகத்திில் ஆதரவு



ஒருங்கிிணை�ந்த பராாமரிிப்பு அமைைப்பு (AIC), மக்கள் 
நலமாாக வாாழ்வதற்கும், அழகாாக மூப்படைைவதற்க்கும் ஒரு 

துடிப்பாான பராாமரிிப்பு சமூகத்தைை உருவாாக்குவதைை 
நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது. எங்கள் 

வாாடிக்கைையாாளர்களுக்கு சிிறந்த பராாமரிிப்பு 
விிளைைவுகளைை அடைைவதற்காாக, பராாமரிிப்பைை 

ஒருங்கிிணை�ப்பதிில் AIC முயற்சிிகளைை ஒருங்கிிணை�த்து 
ஆதரிிக்கிிறது.

பராாமரிிப்பாாளர்கள் மற்றும் மூத்த குடிமக்களைை 
சுறுசுறுப்பாாக இருப்பது மற்றும் நன்கு மூப்படைைவது 

பற்றிிய தகவல்களுடன் நாாங்கள் அணுகுகிிறோ�ோம், மே�லும் 
மக்களைை அவர்களுக்குத் தே�வைையாான சே�வைைகளுடன் 

இணை�க்கிிறோ�ோம்.

பராாமரிிப்பிின் தரத்தைை உயர்த்துவதற்காான அவர்களிின் 
முயற்சிிகளிில் பங்குதாாரர்களைை நாாங்கள் ஆதரிிக்கிிறோ�ோம், 

மே�லும் மூப்படைையும் மக்களுக்கு சே�வைைகளைை வழங்க 
சுகாாதாாரம் மற்றும் சமூக பராாமரிிப்பு கூட்டாாளர்களுடன் 
இணை�ந்து பணிியாாற்றுகிிறோ�ோம். சமூகத்திில் எங்கள் 

பணிி, பராாமரிிப்பு சே�வைைகள் மற்றும் தகவல்களைை 
தே�வைைப்படுபவர்களுக்கு நெெருக்கமாாகக் கொ�ொண்டு 

வருகிிறது.

பராாமரிிப்பிின் மைையம்

செெல்லவும்
AIC Link

அழைைக்கவும்
1800 650 6060

கிிளிிக் 
செெய்யவும் 

www.aic.sg

விிவரங்கள் ஏப்ரல் 2026 நிிலவரப்படி சரிியாானவைை


