
உங்கள் 
அன்புக்குரிியவர்
நடமாாட்ட உதவிி
சாாதனத்தைைப்

பயன்படுத்துகிிறாாராா?

உங்களுக்கும் உங்கள் 
அன்புக்குரிியவருக்கும் 

ஆதரவளிிக்கக்கூடிய சே�வைைகளைைப் பற்றிி 
தெெரிிந்து கொ�ொள்ளவும்.



உங்கள் அன்புக்குரிியவருக்கு மிிகவும் 
பொ�ொருத்தமாான திிட்டங்கள் மற்றும் 
சே�வைைகளிிலிருந்து தே�ர்ந்தெெடுக்கவும்.
மே�லும் அறிிய எங்களைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.

மூப்படைைவது உடல் மாாற்றங்களைை 
உள்ளடக்கிியது, ஆனாால் அது 
முன்னே�றுவதைை நிிறுத்த வே�ண்டிய 
நே�ரம் அல்ல. நாாம் விிரும்பிினாால் 
இன்னும் உற்சாாகமாான புதிிய 
சாாகசங்களைைச் செெய்யலாாம். உங்கள் 
அன்புக்குரிியவர் தங்கள் நடமாாட்டம் 
மற்றும் சுதந்திிரத்தைை சமூக பராாமரிிப்பு 
சே�வைைகள் மூலம் மீண்டும் பெெற 
உதவுங்கள்.

ஒரு பழக்கமாான சூழலில் இருப்பது உங்கள் 
அன்புக்குரிியவரிின் உடலைையும் மனதைையும் 
குணப்படுத்த சிிறந்த ஆதரவைை அளிிக்கிிறது.

அவர்கள் வீட்டிலே�யே� குடும்பத்துடன் தங்கலாாம், 
வீட்டு பராாமரிிப்பு சே�வைைகள், அதாாவது தாாதிிமைை 
ஆதரவு மற்றும் வீட்டைைச் சுற்றிி கூடுதல் உதவிி 
போ�ோன்றவைை அவர்களிின் வீட்டு வாாசலில் 
கிிடைைக்கும்

வீட்டிலே�யே� பராாமரிிப்பு

வீட்டு மருத்துவம்

வீட்டு தாாதிிமைை சே�வைை

நீரிிழிிவு, உயர் இரத்த அழுத்தம் மற்றும் அதிிக 
கொ�ொழுப்பு போ�ோன்ற நாாள்பட்ட நிிலைைமைைகளுக்கு 
ஒரு பராாமரிிப்பு நிிபுணர் சிிகிிச்சைை அளிிக்கிிறாார்.

காாயங்களுக்கு மருந்து போ�ோடுதல், ஊசிி 
போ�ோடுதல் மற்றும் உணவு குழாாய்களைை 
மாாற்றுதல் போ�ோன்றவற்றிில் ஒரு தாாதிியர் 
உதவுகிிறாார்



வீட்டில் தனிிப்பட்ட பராாமரிிப்பு

வீட்டு சிிகிிச்சைை

உணவு விிநிியோ�ோகம்

அந்திிமகாால இல்லப் பராாமரிிப்பு 

பயிிற்சிி பெெற்ற பராாமரிிப்பு ஊழிியர்கள் உங்கள் 
பலவீனமாான அன்புக்குரிியவருக்கு அவர்களிின் 
அன்றாாட வாாழ்க்கைை நடவடிக்கைைகள் மற்றும் 
மளிிகைைப் பொ�ொருட்கள் வாாங்குதல் மற்றும் சிிறிிய 
வீட்டு பராாமரிிப்பு போ�ோன்ற பிிற பணிிகளுக்கு 
உதவுவாார்கள்.

உங்கள் அன்புக்குரிியவர் அன்றாாட 
நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்ளும் திிறனை� 
மீண்டும் பெெற அல்லது பராாமரிிக்க ஒரு 
சிிகிிச்சைையாாளர் உதவுகிிறாார்.

உங்கள் அன்புக்குரிியவர் சொ�ொந்தமாாக உணவைை 
வாாங்கவோ�ோ அல்லது சமைைக்கவோ�ோ 
முடியாாவிிட்டாால், அவர்களுக்கு உணவு வாாங்கிிக் 
கொ�ொடுக்க யாாரும் இல்லைை என்றாால், அவர்களுக்கு 
உணவு கொ�ொண்டு சே�ர்க்கப்படும்.

உங்கள் அன்புக்குரிியவருக்கு வாாரங்களிில் 
அல்லது மாாதங்களிில் எதிிர்பாார்க்கப்படும் 
முற்றிிய அல்லது முற்றக்கூடிய சுகாாதாார 
நிிலைைமைைகள் இருந்தாால், வீட்டிலே�யே� 
அவர்களுக்குப் பராாமரிிப்பு வழங்கவும்.



பராாமரிிப்பிிலிருந்து 
ஓய்வு 
எடுத்துக்கொ�ொள்வது

முதிியோ�ோர் பராாமரிிப்பு 
மைையத்திில் ஓய்வு பராாமரிிப்பு

தாாதிிமைை இல்ல ஓய்வு பராாமரிிப்பு

மைையங்களிில் பயிிற்சிி பெெற்ற ஊழிியர்கள் 
உங்கள் அன்புக்குரிியவருக்கு பகல்நே�ர 
மே�ற்பாார்வைை, தனிிப்பட்ட பராாமரிிப்பு சே�வைைகள் 
மற்றும் தோ�ோழமைையைை வழங்குவாார்கள். பகலில் 
உங்களுக்கு தற்காாலிக இடைைவெ�ளிிகள் 
தே�வைைப்பட்டாால் பொ�ொருத்தமாானது.

உங்களுக்கு குறைைந்தபட்சம் ஏழு நாாட்கள் 
இடைைவெ�ளிி தே�வைைப்பட்டாால், அதிிக பராாமரிிப்புத் 
தே�வைைகளைைக் கொ�ொண்ட 
அன்புக்குரிியவர்களுக்கு சுகாாதாார 
சே�வைைகளுடன் கூடிய தங்கும் விிருப்பம்

"நாான் மைையத்திில் இருக்கும்போ�ோது, பராாமரிிப்பு 
ஊழிியர்கள் எனக்குப் பாாடவும் இசைை வாாசிிக்கவும் 

கற்றுக்கொ�ொடுக்கிிறாார்கள். கைை டிரம் எனக்கு மிிகவும் 
பிிடித்த இசைைக்கருவிி..”

பகல்நே�ர பராாமரிிப்பு மைையத்திிற்குச் செெல்லும் ஒரு 
மூத்தவர்

உங்கள் அன்புக்குரிியவரைைப் பராாமரிிப்பது 
போ�ோலவே� உங்களைை கவனிித்துக் கொ�ொள்வதும் 
முக்கிியம். 

நீங்கள் விிரும்பும் விிஷயங்களைைச் செெய்ய 
இடைைவே�ளைை எடுக்கலாாம் அல்லது உங்கள் 
சகாாக்களுடன் பராாமரிிப்பு உதவிிக்குறிிப்புகளைை 
இணை�த்து பகிிர்ந்து கொ�ொள்ள பராாமரிிப்பாாளர் 
ஆதரவு குழுக்களிில் சே�ரலாாம். மே�லும் தகவலுக்கு, 
for.sg/aic-csn ஐப் பாார்வைையிிடவும்.



மைையத்திில் பராாமரிிப்பு

பகல்நே�ர பராாமரிிப்பு

பகல்நே�ர மறுவாாழ்வு சே�வைை

மறதிி நோ�ோய் பகல்நே�ர பராாமரிிப்பு

நீங்கள் வே�லைையிில் இருக்கும்போ�ோது உங்கள் 
அன்புக்குரிியவர் உடற்பயிிற்சிி செெய்யலாாம் 
மற்றும் மற்ற முதிியவர்களுடன் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளலாாம். மைையத்திிற்குச் செென்று வர 
போ�ோக்குவரத்து ஏற்பாாடு செெய்யப்படலாாம்.

உங்கள் அன்புக்குரிியவர் நடைைபயிிற்சிி மற்றும் 
கழிிப்பறைை போ�ோன்ற அன்றாாட நடவடிக்கைைகளைை 
மே�ற்கொ�ொள்ளும் திிறனை� மீண்டும் 
பெெறுவதற்காாக ஒரு உடற்பயிிற்சிி மருத்துவ 
நிிபுணர் சிிகிிச்சைை அமர்வுகளைை மே�ற்கொ�ொள்வாார்.

மறதிி நோ�ோய் உள்ள உங்கள் அன்புக்குரிியவரிின் 
மூளைையைைத் தூண்டும் வகைையிில், ஊழிியர்கள் 
அவர்களுக்கு ஏற்ற செெயல்பாாடுகளைை 
வழங்குவாார்கள்.

உங்களுக்கு ஓய்வு அளிிப்பதோ�ோடு 
மட்டுமல்லாாமல், பகல்நே�ர பராாமரிிப்பு மைையங்கள் 
உங்கள் அன்புக்குரிியவரிின் உடல்நலம் மற்றும் 
நல்வாாழ்வைை மே�ம்படுத்த சமூக 
நடவடிக்கைைகளுடன் சுகாாதாார மற்றும் மறுவாாழ்வு 
சே�வைைகளைையும் வழங்குகிின்றன.



நிிதிி உதவிி தே�வைைப்படும் குடும்பங்களுக்கு, 
உங்களுக்கும் உங்கள் அன்புக்குரிியவருக்கும் 
உதவக்கூடிய பல்வே�று திிட்டங்கள் உள்ளன.

பராாமரிிப்பாாளர் பயிிற்சிி மாானிியம் 
(CTG)

உடற்குறைையுள்ளோ�ோருக்காான 
குடிபெெயர்ந்த இல்லப் பணிிப்பெெண் 
வரிிச்சலுகைை (MDW Levy Concession)

பரா�மரிிப்பாாளர் பயிிற்சிி மாானிியம் (CTG) என்பது 
$200 வருடாாந்திிர மாானிியமாாகும்* இது 
பரா�மரிிப்பாாளர்கள் குடிபெெயர்ந்த இல்லப் 
பணிிப்பெெண்(கள்) (MDWs) உட்பட , பராாமரிிப்பு 
பெெறுபவரைை சிிறப்பாாகப் பராாமரிிக்க 
அங்கீகரிிக்கப்பட்ட வகுப்புகளிில் கலந்து 
கொ�ொள்ள அனுமதிிக்கிிறது.

பலவீனமாான மூத்தவர் அல்லது உடற்குறைை உள்ள 
அன்புக்குரிியவரைைப் பராாமரிிக்க உதவுவதற்காாக 
ஒரு MDW-ஐ நீங்கள் பணிியமர்த்தும்போ�ோது, 
மாாதத்திிற்கு $60 ($300க்கு பதிிலாாக) குறைைந்த 
தீர்வைையைைச் செெலுத்துங்கள்.

*ஏப்ரல் 1, 2024 முதல், தகுதிியுள்ள பயனாாளிிகள் $400 
மாானிியத்துடன் தொ�ொடங்குவாார்கள். ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும், 
பராாமரிிப்பு பெெறுபவர்களிின் பராாமரிிப்பாாளர் பயிிற்சிி 
மாானிியத்திிற்கு $200 நிிரப்பப்படும், மே�லும் பயன்படுத்தப்படாாத 
பணத்தைை முன்னோ�ோக்கிி எடுத்துச் செெல்லலாாம், ஒவ்வொ�ொரு 
பராாமரிிப்பு பெெறுநருக்கும் பராாமரிிப்பாாளர் பயிிற்சிி மாானிியத் 
தொ�ொகைை உச்சவரம்பு  $400 ஆக இருக்கும்.

CTG-யிின் கீழ் கிிடைைக்கும் 
வகுப்புகளிின் பட்டியலுக்கு QR 
குறிியீட்டைை ஸ்கே�ன் செெய்யவும்.

பராாமரிிப்பு செெலவு

வீட்டு பராாமரிிப்பு மாானிியம் (HCG)

மிிதமாானது முதல் தீவிிரமாானது வரைையிிலாான 
குறைைபாாடுகள் கொ�ொண்ட உங்கள் அன்புக்குரிியவரைைப் 
பரா�மரிிக்கும் அதே� வே�ளைையிில், ஒரு மாாதத்திிற்கு 
$200, $400 அல்லது $600  ̂பெெறுங்கள்.
^நீங்கள் ஒன்றுக்கும் மே�ற்பட்ட சொ�ொத்துக்களைை வைைத்திிருப்பிின், 
குறைைந்தபட்சத் தொ�ொகைையாான மாாதம் $200-ஐப் பெெறுவீர்கள்.



ஒரு தாாதிிமைை இல்லம் என்பது ஆடைை அணிிதல், 
குளிித்தல் அல்லது மருந்து எடுத்துக்கொ�ொள்வது 
போ�ோன்ற அன்றாாட நடவடிக்கைைகளிில் சிில உதவிி 
தே�வைைப்படும் மூத்தவர்களுக்காானது. உங்கள் 
அன்புக்குரிியவருக்கு அதிிக அளவிிலாான 
மருத்துவ உதவிி தே�வைைப்பட்டாால், அல்லது 
தற்போ�ோதைைய வீட்டு பராாமரிிப்பு சே�வைைகளாால் 
வழங்க முடியாாத அளவுக்கு விிரிிவாான பராாமரிிப்பு 
தே�வைைகள் இருந்தாால், ஒரு மருத்துவ சமூக 
சே�வகர் அவர்களைை ஒரு தாாதிிமைை 
இல்லத்துக்குப்.

தாாதிிமைை இல்லப் 
பராாமரிிப்பு

மூத்த குடிமக்களிின் நடமாாட்டம் 
மற்றும் செெயல்படுத்தல் நிிதிி (SMF)

உங்கள் அன்புக்குரிியவர் தனது அன்றாாட 
நடவடிக்கைைகளுக்கு (எ.காா. குளிித்தல், 
நடைைபயிிற்சிி) மற்றும் வீட்டு சுகாாதாாரப் 
பொ�ொருட்களுக்கு உதவும் சாாதனங்களுக்காான 
நிிதிியுதவிிகளுடன்  நடமாாட்டத்துடன் இருக்கவும் 
சுதந்திிரமாாக வாாழவும் முடியும்.

முன்னோ�ோடி தலைைமுறைை 
உடற்குறைையுள்ளோ�ோர் உதவிித் 
திிட்டம் (PioneerDAS)

மெெடிசே�வ் பரா�மரிிப்பு (MediSave)

ஒரு முன்னோ�ோடியாாக, உங்கள் 
அன்புக்குரிியவருக்கு மிிதமாான முதல் 
கடுமைையாான உடற்குறைை இருந்தாால், 
அவர்களிின் பராாமரிிப்புச் செெலவைை ஆதரிிக்க 
மாாதத்திிற்கு $100 பெெறலாாம்.

கடுமைையாான உடற்குறைை உள்ள உங்கள் 
அன்புக்குரிியவர் தங்கள் நீண்டகாால 
பரா�மரிிப்புத் தே�வைைகளுக்காாக தங்கள் சொ�ொந்த 
மற்றும்/அல்லது தங்கள் 
வாாழ்க்கைைத்துணை�யிின் மெெடிசே�வ் 
கணக்கிிலிருந்து மாாதத்திிற்கு $200 வரைை 
எடுக்கலாாம்.



ஒருங்கிிணை�ந்த பராாமரிிப்பு அமைைப்பு (AIC), மக்கள் 
நலமாாக வாாழ்வதற்கும், அழகாாக மூப்படைைவதற்க்கும் ஒரு 

துடிப்பாான பராாமரிிப்பு சமூகத்தைை உருவாாக்குவதைை 
நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது. எங்கள் 

வாாடிக்கைையாாளர்களுக்கு சிிறந்த பராாமரிிப்பு 
விிளைைவுகளைை அடைைவதற்காாக, பராாமரிிப்பைை 

ஒருங்கிிணை�ப்பதிில் AIC முயற்சிிகளைை ஒருங்கிிணை�த்து 
ஆதரிிக்கிிறது.

பராாமரிிப்பாாளர்கள் மற்றும் மூத்த குடிமக்களைை 
சுறுசுறுப்பாாக இருப்பது மற்றும் நன்கு மூப்படைைவது 

பற்றிிய தகவல்களுடன் நாாங்கள் அணுகுகிிறோ�ோம், மே�லும் 
மக்களைை அவர்களுக்குத் தே�வைையாான சே�வைைகளுடன் 

இணை�க்கிிறோ�ோம்.

பராாமரிிப்பிின் தரத்தைை உயர்த்துவதற்காான அவர்களிின் 
முயற்சிிகளிில் பங்குதாாரர்களைை நாாங்கள் ஆதரிிக்கிிறோ�ோம், 

மே�லும் மூப்படைையும் மக்களுக்கு சே�வைைகளைை வழங்க 
சுகாாதாாரம் மற்றும் சமூக பராாமரிிப்பு கூட்டாாளர்களுடன் 
இணை�ந்து பணிியாாற்றுகிிறோ�ோம். சமூகத்திில் எங்கள் 

பணிி, பராாமரிிப்பு சே�வைைகள் மற்றும் தகவல்களைை 
தே�வைைப்படுபவர்களுக்கு நெெருக்கமாாகக் கொ�ொண்டு 

வருகிிறது.

பராாமரிிப்பிின் மைையம்

செெல்லவும்
AIC Link

அழைைக்கவும்
1800 650 6060

கிிளிிக் 
செெய்யவும் 

www.aic.sg
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