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Rahayu:
Pekerja jagaan
kesihatan perlu

terbuka,

ua

penyesuaian

Pekernja penjagaan kesthatan dagalak bersi-
kap terbuka untuk me uatkan diri dan
memainkan pelbagal perasan, beranl serta
mencabar car konvensional dalam menyedi-
akan opersi penjagaan dan pengendalian

Menganjurkan demikian pada Rabe, Seti-
ausaha Pardimen Kanan (Kesibatan), Cik Ra
hayu Mahzam, berkata terdapat cabaran yang
akan dihndapi Singapura yang semakin me-
nua dan juga persamgan sengit daripada ne-
gara-negara Lain b enaga ketju pengagaan

ngunan Tenaga Kenja Pejagaan Masyarakat.

Lebih 140 individe menerins Anugerah
ngunan Tenoga Manusiz Penjagaan
rakat (CCMPDA), dan 378 individu dan
pasukan peningkatan menerima Anugernh
Kecem u{.uxb.m Fenjagaan  Masyarakat
(CCEA) di Pusat Konvensyen Suntec City,

[ni merupakon kall pertama kedua- dis
majlis penyampaian anugemh itu digabung-
kan

CCMDA diwujudkan oleh Agensi l'v.n].x

kesthatan yang terbatas.

Walaupun sumber tenaga pekerja kesihat.
a Smgapura bolch
menyediakan penjagnan kesihatan yang ber-
mutu untuk rakyat Singapura jika sektor ter-

an terhad, belinn berks

ssuaikan dies.
meningkatkan

sebut terus ¢
“Ini terma
hagi memer

kemahiran
i pelhagai keperluan pesakit
yang semakin kompleks atan belajar bekerja
secara bersepadu dan cekap dengan pekerja-
pekerja penjagaon kesibston wanga astng "
kata Cik Rahayu di Majlis Anugerah Pemba

LANJUTKAN PELAJARAN: Cik Nur
Sahara Kam pdang mengikst

us Diploma Terape Seni Ekspresif o
srstl Sans Kemasyarakatan
Smgapura. - Foto ZADBAO

Seni ekspresif membuka banyak
peluang baharu untuk berkomunika
si secam kreatif, terutama dengan in-
dividu dalam peringkat akhir demen-
s yang tidak mampu berkomunikasi

gaan Bcrxpudu (AIC)
medangan dan ke

untuk melanjutk
bangkan kerjaya meceka

Sejuk CCMDA dilancarkan pada 2017,
anugerah terse

808 individu telah menorima

bt

tahun ini falah
Meskipun memp

wen kakitangan penja
gaon masyamkat serta menyokong mercka
n pelajaran dan mengem-

Antarz penerima anugerah terschut pada
“nak Jonathan Ee, 25 tahan
s Jatar belakang da
lam bidang Sains Farmaseutikal, Encik Ee

T in

logi Singapuna

memutuskan meneroka bidang fisioterapi ke-
gin Jebeh terishat dalam proses penjaga-
uliban pesakit

au kinl mengambil ijazah sarjana muw
da dalam hidang fissot

Auu.:» rah itu umn.h.n\.u sumbangan ka-

M\ penambahbaikan nlulnn mutu klinikal

SOKONGAN PEKERJA PENJAGAAN: Setiausaha Partmen Kanan (Kesihatan). Cik Rahayu I
untuk memyesuaikan dir dan memainkan pelbagal pe

gitalan,

pi di Institut Tekno-

inovatil adal
eclang dan pro

Usaha buat hidup
bermakna bagi pesakit
demensia melalui seni

secara hisan

Menyatakan demikian, Cik Nur
Sahara Kamsani ingin menunjukkan
bahawa individu yang menghadapi
demensia masih boleh tesfihat secam
bermakna dalam aktsvit: rekreasi dan
luburan,

“Walaupun dalam perngkat lan.
jutan, mercka masih boleh meneroka
seni dan muzik,” kata Cik Nur Saha-
m, searang pekena sosial perubatan

kanan yang telah berkhidmat di
Hospatal Ren G selama lebth Lapan
tahaur,

Beliau sedang mengikuti kursus Dip-
Toma Teraps Seni Fkspresif di Univer-
siti Sains Kemasyarakatan Singapura
dengan Anugerah Fenb

g hadup dengan demensia, peran-
an Cik Nur Sabara melibatkan pe-
ningkatan kesedaran tentang penya
kit temsebut dan menoroka pefbagal
campur tangan untuk membanty
penduduknya  melambatkan  atau

naga Manusia Penjagsan Masyarakat
(CCMDA) yang diterima pada Rabu

Schagai pemimpin pekerja sosial
perubatan dalam menjaga penduduk

labikan penyakit tersebut
\nlug.n penerima CCMDA untuk
kedua kalinya, befiou telah memm-
jukkan ketekunan dan hasramyn un-
tuk melanjutkan pelajaran.

anan dalaim masyarakat yang menua
pengalaman pesakit, produktiviti dan pendi-

Sejuk ditububkan pada 2014, 2
buban dan kakitangan peny:
contoh telah menerima anu

Cik Rahayu berkata, satu contoh projek
b penciptaan minuman berpen- @

sa yang rendab guls oleh pasukan Hospatal St
Luke. Minunsan itu telsh meningkatkan lebih

oto CMG

paak peker@ penjagaan kesinatan supaya berskap terbuka

50 peratus pengambalan cecair dalam kalang-

an pesakit yang dapat mencegah kondisi de-

llipmlu

Cik Nur Sahara, 33 hun, berkata
beliau memabami bahawn seringkali
keluarga mungkin bemsa berputus
asa melihat omang yang mercka sa-
yangi menghadapt cabaran demensia
dan menyangks hubungan dengan
individu berkenaan akan terjejas.

“Saya sentiasa bekerja dengan pa-

sukan pelbagai disiplin yang boleh

merangkumi ahli terapt dan jurura

terutamanya apahila scsetengak
longan pesakst demensia 'mh.mm di
Katil dan memeriukan pemulihan un.
tuk perstapan berjalan bersama kel
arga” ujar belian

Dengan mengadakan aktiviti-ak-
tiviti tersebut, Cik Nur Sahara berha-
rap dapat memben keluangs peluang
melihat  kebahagkaan dan  potensi
yang masih ada dalam individu ber-
kenaan serta menghidupkan semula
semangat keluarga yang mungkin te-

hidrasi,

“Kami harap
an penjagaan
dua-dua anugerah CCMDA dan C
mbal kemal
walken tenaga kerfa, s
merangan perkhidma

ng lebih banyak pertubuh-
kat me faatkan ke-
A untuk
an profesional dan pia-
merangsang keoe

lah hilang
Beliau juga akan betkongsi con-
toh-contoh  kejayvaon dan  inisiatif
yang dilakukan untuk membantu pe-
sakit demensia melalut poster atau
at dalam ben
s pada persidangan, dengan
kehenaran keluarga
mebhat din saya sebags

L
upar beliau.

Cik Nur Sahara megambah baba.
wa sebagal pekerfa soskal dalam bi
dang perawat mensia, beliau
menghadapi pelbagai cabaran, Bagai-
manapun, sokongan rakan sekerja
dan penyelama membolebkan bels-
au terus membert sokongan terbaik
kepada mercka yang memedukan
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