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Ubah tanggapan tentang penuaan, hapus batas senja

Mempunyai pemikiran positif tentang penuaan adalah
Faktor penting untuk: sesearng ity dapat meniti hari tua
dengan bahagla.

Seseorang yang percaya bhaws orang ua pastings le-
rmah dan berpenyakit munglin tidak alcan menjaga dir
mereka dengan lebih baik.

Tetagijib g it percaya bat tusa sihat
dan sulea bergaul, mereka lebih cendenng menjaga kesl-
hatan agar dapat menilorati hari tua nanti.

Demikdan dinyatakan Timbalan Ketua, Pejabat Genera-
si Warga Emas don Divisyen Pembangunan Penjagaan
Asas dan Masyarakat di Agensi Penjagaan Bersepadu
(AIC), Encik Chew Chun-Liang, dalam satu wawancara
dengan Berita Havian (BH) baru-baru ini.

“Kita perlu mengubah minda kita daripada membiar-
kan umur menentukan atau mengehadkan din kita. Had
ini adakah apa yang kita selut sehagai “batas senja”,

“Sar seperti siling kaca yang mengehadian potens
sy di lempal kerja, sterentaip umus sering menge-

bkt potens seseoring dabu kehidupan,” lkata Eneil
Chew.

“Unituk memecahkan balas senja, wargs emas digalak
agar lehih sedar tentang batasan yang mereka letak pada
diri mereka sendiri.

“Draripada mengehadkan diri kepada apa yang meseka
patut lakulan dischablean vsia merelea, warga emas diga-
lak mengubah pemikiran kepada apa yang mencka bolch
dan mahu lakukan,” tambahnya,

AIC melancarkan kempen, Break the Sifver Cetfing
(Meclepasi Batas Senja), pada awal 2024 bagi mentakrif sc-
mula pemahaman orang ramai tentang isu pemanan,

Menunst Encik Chew, kempen itu sejajar dengan matla-
it AIC untuk mewujudkan masyarakat priatin yang
bertenaga bagi orang ramai menjalani kebidupasn dan me-
il har tua dengan baik.

Kempen itu bermula pada Januar dengan video berju-
dul, Boewnier it OK. Tajuk video itu membalildean frasa OK
Boomer yang sering digunalan orang muda dalam talian.
Ia adalah istilah negatif yang digunakan untuk mengetepi-
kan pemdapat atsu kelakouan generasi lebih tua.

Dalam video itw, lima boomer {mdividu yvang lahir an-
tara1946 dengan 1964) berlari berganti-ganti sejauh ham-
pir 24 kilometer.

Ia bagi menunjukkan bahawa usia bukan penghalang,
di samping menghantar mesej bahawa boomer seme-
mangnya OK (baik-baik saja).

Selain menyasarkan wagn emas, kempen itn et
menjangkau golongan belia

sk kerana meseka memainkan peranan penting dalam

Koy agar tickak mesmbiarkan umur me-
ngehadkan dirl mereka dalam melakukan sesuatu atan
mermbum minat merelka.

“Bagi mendelcati belia, leamd adakan cabaran di TilcTok
untuk mereka mengatasi rekod vang ditetaplean oleh war-
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“Kita perlu mengubah minda kita daripada membiarkan
umur menentukan atau mengehadkan diri kita. Had ini
adalah apa yang kita sebut sebagai “batas senja”. Sama
seperti siling kaca yang mengehadkan potensi seseorang di
tempat kerjla. stereotaip umur sering mengehadkan potensi
seseorang dalam kehidupan.

Untuk memecahkan batas senja, warga emas digalak menjadi
lebih sedar tentang batasan yang mereka letak pada diri
mereka sendiri. Daripada mengehadkan diri kepada apa vang
mereka patut lakukan disebabl%an usia mereka, warga emas
digalak mengubah pemikiran kepada apa yang mereka boleh
dan mahu lakukan.”

- Encik Chew Chun-Liang, Timbalan Ketua, Pejabat Generasi Warga Emas
dan Divisyen Pembangunan Penjagaan Asas dan Masyarakat di Agensi
Penjagaan Bersepadu (AIC).

A emas

“Reked itu termasuk cabaran fizikal seperti melakukan
32 lompatan, fimping jacks, dalam 30 saat dan cabarin

sklein seperti yang melibatkan p kean tari-
an cha-cha,

“Kami bekerjasama dengan hampir 10 pempengand
vang membawa ibu bapa dan datule nenek mereka untul
menyertal cabaran TikTok itw,” kata Encik Clew:

Bagi menyolong penuaan positif, Encik Chew berlata
AIC menggalaklan warga emas agar kekal aktif, terus ter-
hubung secara sosial dan menyumbang secara bermakna
kepada masyarakat.

Duta Generas Warga Emas AIC melalukan loaatan ke
rumah secara kerap untuk berbual dengan warga emas ser-
ta berkongsi tentang pentingrmya penuaan aktif dan kekal
terhwbung sccara sosial, ujamga,

Mencka juga meneliti apakah bantuan yang wanga
ermas itu mungkin perkan,

“Menjadi sulanelaann adabil cir ik untuk wang
enas kedeal terhulbung secar sosial dan mesyurmbang se-
cara bermakna.

e yang tngin berbust demikian boed
pertimbangkan untuk menyertai program Duta Generasi
Warga Emas,” leatamya,

Encile Chew menambah, AIC tumt bekerjsama do-
ngan banyal raloan keongsi masyarakat untulk mendelkati
wanga emas di tempat kegiatan masyarakat dijalankan se-
perti Pusat Penuaon Aktif (AAC) dan pertubuhan yang
menawarkan khidmat pendamping.

Beliau berkata AAC sedang dikembangkan untuk me-
nyokong warga emas dalam masyamkat dan memboleh-
ki menskea mendapat aleses kepada penjagaan bermutu,
membangunkan hubusgan sosial yang kukub dan terus

bang kepada 1 1

L
mereka.

Setiap AAC menawarlean keglatan riadah, menyedia-
! ald el asas serta -
julean kepada perkhidmatan penjagaan.

Buat masa ini terdapat 154 AAC di serata negara dan
Simgapura menyasarkan untuk mempumyai 220 pusat
menjelang 2025,

“AAC kami menawarkan bermacam kegiatan unik
mercka sendin untuk memenuhi pelbagai minat wanza
emas.

“Scbagai contoh, pelbagai bentuk latihan fizskal, (per-
mainan) Rummikub, seni dan kmaf, sesi muzik dan kelas
pembelajaran sesta sexi makan beramai !

“Ada juga kegiatan baru seperti pengelood
ap b dan ‘cross-it! untuk warga emas lelald yang telah
dilancarkin oleh beberapa pusal.

“Kebanyakan AAC kami jugs dilengkapi dengan ke-
musdahan untul menyolong kegistan sosial seperti dapur
masyarakat, sudut karacke dan juga meja permainan po-
ol,” tambah Encik Chew. — NUR DHUHA ESO0F
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