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Hampir sejuta dattar SG
Lebih Sihat pada tahun

Di bzrwah skim
56 Lehih Sihat.
arang ramai
digzlakkan
mendaftar
dengan inik

k=zihatan yang
lehih baik. - Fobo
1)

Lehih 960,000 ormmng telah men-
daftar di SG Lebih Sihat (Healthier
S0 sejak pelancaran rasmima pada
Julai 2023, kata Kementerian Kesi-
hatan (MOH]).

Sambil menvifatkan la sebagal
“kemajuan vang menggalakkan™
untuk skim itu, ind adalah peninglat-
an kira-kira 10 peratus berbanding
Med balu, apabila Menterd Kesthatan,
Encik Ong Ye Kung, memalklumban
prihak media kira-kira 870,000 telah
eendaftar

Kira-kira 2.4 juta penduduk 56
ngapura berumur 40 tahun ke atas
tedah dijermput menyertal SG Lebih
Sihat segak pelancaranimya.

Draripada jumlal yang mendaftar
sekarang, kira-kira 5800000 beru-
ermiar B0 tahun ke atas —atau kira-kiea
A0 peratus daripada jumlah kesehs-
ruhan — manakala sekitar 380,000
bemapmir antara 40 dan 5% tahun, ka-
ta MOH kepada The Strzits Threes.

Di baweah SG Lebih Sihat, orang
ramal digalaklkan mendafiar demgan
klinik keluarga untuk mengarbil
langkah ke armh kesthatan yvang le-

Skim inl  juga membolehlan
orang ramsal menerimna pemerksaan
tahuran percuna, vabksinas] yang di-
gyorkan sevara nasional dan peme-
riksaan kesihatan

MOH berkata pada Mac lalu, Le-
bih 1000 doktor perubatan umin
(GP) mengambil bahagian dalam
S0 Letih Sihat

MOH pada Julal berkata, ia juga
mselibat lebih ramal peserta vang te-
lah memyelesaikan perundingan pe-
lan kesthatan merela — program per-
ibadi untuk membantu peserta men-
capal matlamat kesihatan mereka -
dengan doktor meneka, tetapd tidak
memberikan angka.

“Ini adalah langkah penting bagi
penduduk memahami car mengu-
rus kesiheatan dan keadaan kesthatan
mereka dengan lebih baik, dan kami
akan terus menggalak sermia pendu-
duk yang mendafiar untuk pergi ke
perundingan pelan kestlatan mere-
ka dan membuat daftar masuk ta-
hunan secara tetap dengan doktor
meneka tentang cara mereka baolel

meenaga kesthatan mereka,” kata-

mﬁnaml:ahhaﬂmn juga akan di-
buat pada pelan kesthatan, seperti
memasukkan cadangan gayva hidup
vang lebih khusus, untuk menyo-
kong penduduk dengan lebih baik
dalam mengambil tindakan ke arah
mvencapal matlamat keshatan mepe-
ka

SG Lebih Sihat kini terdid dars-
pada 12 protokol penjagaan — meli-
puti bidamng seperti program berhen-
ti merokok dan pengunsan berat
badan, serfa pengurusan keadaan
kromik vang biasa seperti kencing
rsanis dan tekanan darah tinggi.

Protokol ind menetapkan peme-
riksaan kesthatan vang disvorkan,
pelamsan ubat dan gava hidup, serta
di peringkat mana perhatian pakar
atau penjagaan akut dipedukan.

“Mulai awal 2025 kami akan
memperuadian rangkaian profokol
penjagaan untuk meliputi keadaan
wpertl penyakit jantung  iskemik
vang stahil dan angin ahmar yang
stabil ™ kata MOH
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