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Pameran takrif
semula ertt menua
secara aktif

Fameran 0i Cur Tampines Hub anguran Agensi Fenjagaan Bersepadu (AiC)
bedangsunyg carl 1 hingoa & Oklober sempena Har Amarabangsa Warga Senfa. la
mesraparkan: sehingoa 40 f0to menperal senja menua secara akill. = Fato 5T

* FARED HAMIAH
taridEsph.comsg

Satu pamerat koleksi folo yang
Paenarkan sermangat warg sefja
stereotaip berkaitan usia, telah dilin=
carlan.

Diberi nama ‘Break the Sitver Co=
iling: One Photo at a Time', pameran
d.lﬂm'[hmpmﬂuh(ﬂﬂ-fjm]m
Agensi Penjagaan Bersepadu
{AIC) itu belangsung 146 Oldober
sempena dengan Har Antarabangsa
Warga Senja.

[a juga sejajar dengan inssEatil na=
sicmall Sthat Menua SG, yang bertuju-
an menyokong WaArga senja. mera
secara aktif, kekal berhubumg secara
sozigl, dan dijaga dalam kalangan
masyarakat mereka.

Pameran yang dilancarican Pe-
ngerusi AIC, Dr Gerard Ee, di OTH
pada 1 Olktober it dibarap dapat
mentakef sesila ertl pesassan di Si=

DERpRLa,

Semasa berucap i pelancaran
itu, Dr Ee berkata perakan bam Bre=
ak the Silver Ceiling” atau Melepasi
Batas Senja aleh AIC itu mentaloif
sernuda erti penuaan di Singapura,

“"Dengan nial vang baik, magys-
ralcat seperti tedah memasang peng=
hadang atau batasan senja yang
mmmknfapqwn;pﬂmmbdak

vian setiap orang, Udak kira wsa,
“Kita tidak patut ditakrif dengan
usia. Saya sekamang berusia 75 tahun,
danmhmw.lahmsk
“Kita peru membentuk semula

pandangan tradisional mengemai

Menyentuh tertang keropen Bre-
ak the Silver Ceiling, Dr Ee berkata ia
sejajar dengan mandat AIC untuk
menghasilican gxty magyarakat ber-
SErAngal Yang mengupayakin ma-
syarakat untuk hdup sempurns dan
menia dengan baik.

I juga sejajar dengan indsiatil na=
shomal Sihat Menua SG vang bertuju-
an menyokong warga senjs menua
secara akf, kekal berbubiing secasm
sosial dan dijaga dalam kalingan ma-
syarakat mereka, tambahnya.

Dr Er juga menekankan bahawa
Singapura sedang menghadapd peru=
bahan demografik.

Menjelang 2026, Singapura akan
menjadi masyarakat yang amat fua,
dengan warga senja melehihi genera-

i lehily muda

2030, harya enam tahaum da-
ri sekarang, seorang dalam setiap
einpat orang daripada rakyst Singa-
piara akan berusta 85 talin ke atas.

“Maksudnpa, anda akan hat le-
Irih ramad polosgan berusia 85 tahun
ke atas bm-bmdmg genm Z alan

) _kmpm itu,
Pegawrai Elseleutif (CED) AIC,
Encile Dinesh Vasn Dash, berkata:

“Demografi Singapura sedang
beralih dan sudah ITASAYA
untuk mendakap hari-hari s kita
sebagai bab bary dalam kehidupan.
maparkan daya hidup warga senja, i
juga mengeny waha mengalihlan
sikap masyarakat dan memupuk ma-
syarakat vang lebih inklusif dan me-
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