Media: Berita Harian
Date: 20 October 2024

Bina kehidupan bermakna
jelang usia senja

Pamaran Bargambar &
Our Tampines Hub
sempand Hadl
hnilarabargs unluk
(rang Tua bars-haru ini
S| mentakmif semula erti
menuL— mas i boleh
ol teruk aklil dakam

@l peltaga kegiatan din
membuktikan bahawa
ezl buiom halangan
A wnbuk penuti impian
h E’Hup bermakna, = Fatn

Editer Mesihah

Tza derbapd tmasib Akl —melaloakan

pelbagai jends sakan dan riaclah.

Gambaregambar  mempamerkan

wargh s herusa S0 taboe ke ata

b senja, mentalof ssomula erti mes

wpengumm ﬂﬁ.ﬂbmpﬁ Idﬁm ﬂwhﬂmmhﬁhmﬂh Tirygi e i O Toamprimes Hiabs (OTTTH, ik l:::mhn#rﬂa-pﬂbﬂﬂ.l-
Enadnai, il [ T ] L

sedonlah ata bermyany di meajlis wili Klabnunnqhm.apu:nu:hﬂ Wwa semua punyal peranan dalam pee baile

mak

Pameran bergaenbar i Orar Tampie  némjant b, cabaran dan vang  dan seid serta masyaraioat HIDUP BERMAKNA
nes Flub sempena Hari Antarabangss  djangies mendepani negam, don me=  untulk kekal aksi Proses penuaan tidak boleh dielake
\thlkﬂrm;"['lu bar-harn ind mem-  ngomk pelhagai langicah  memboat Jaan. Daripada mernyeiourg din des
Iruktikan bahawa sia bulan balangan , Banyak wang telah dilakoz- SIKAP WARGA TUA SENDIRI ngan pelbagal kebimbangan menje-
: " it i - b

%Mﬂw}l Eiddink b kesepl-  pelesjnan dan kehidupan sosial persiapan elarg tua aleh dimsanifinthan daripa-
MHH AR 3 ENED uga ' ]
Ia adalah antara pelbagal misiatif  wsaba Sihat Menua SG-pmgnmpes=-  an dan mengisi masa memjelang usia  ga emas.
untuk menggalak penerimaan dan omal unfuk membanfu warga emas  tos, Langinh utama ialah mida pemi-
pmghmnmlﬁmlmmhamp st s setda dengan baile Barnpak keperhian pada asa pedu kran positil terhadap warga tua dan
dava biclip warga emas. Singapura jage ada Pejabat Genes  dipmulaktan semasa mmada. Anfama ure  kehichipan pada usia senjnesdengan te
Inisiatif serupa ity berusaha menge mel Warga Fmas (SG0) bagi menyo=  sur penting falsh keghatan din, kedue  dale melibatogs sebagai hebang menes
sk pengan]ursg menkirkan sk mwﬂmmmhm ki hoewangan dan kegistan " rias sebagal mwbmbaﬁ

lang 2026, mernumlmumkm tambaban  an bahan demografi i baleh mendo-
Menjelang 2030, sau daripaca 5140 jutsakan disahikan ke ebih 100 Begina jusga dengan kedudukan ke-  rong sera pilalk meesnainkan persn-

Inihy D000tk  Sengapeora telah me-  perkbidmatan AAC bagi warga smas Seperti kata Menteri Tenaga Ma=  usahakan nisiatif yang menjums ke
ninghal pda kadar tahuman 4.5 perae  card 2024 hingga 2025, muzsi, D Tan Sese Leng: “Berj alean — arah yang sama, Moyt dan ind=

Fenmasn, dengan jangka hayat  yang menowerkan tign peckhidmatan  dan membantu meeeka tenas berhie  mempeskoulosh institus beluang.
mmmkmpﬂmwh-amm di bawah satn bumbung = peng bung o masyaraiat.” Than warga fsa serdin bensaha
wargs yang melehihi vsa 100 tahun,  kan, Pusat Penosan Akt Feache  mouda, Thubwangan kekehsargaan yang Tlengan pernargan jangks paoe

[H peringlat sejagat pamlali indb-  SLEC (Care) & Teck Whye Vista me-  baik akan bertenssan hinggs lanjut  jang danackongan pach seeme pibalk,
du berasia 63 tahun ke otee dijangks pipalian ketfasaia anilabs dnil make s Malah, belaangs dapol memanbee  pesscalan bethibiitg wanga tia abat
menmgkat tiga kall ganda menjelang hmbala.lpuw'l'rmh,ﬂml:hdm aftkan pergalaman dan pengetaboan  dapat ditargand dengan joasya.

2050, menceeah 15 bilios, manakcals  khidmat jagasn wangs emas 55 Luke's  oeang bua urmsk mesyshir dan mesa- Sehagaimana kata Menteri Kesiha-
juimlah yang bensta 100 ki atwilee  ElderCare (SLEC). mm:mllulhpadammuh tan, Enck Ong Ye King: “Hka kita
frih prala dijangha mencapai 3 2 juts. Dun  bagaimana  mengisi dan g g2 keita demgan haik
BEBERAPA IMISIATIF Namun, pemenstal tidak boleh  balk darl sepl rebreas, pergalan dan  erekos sdalal st Kaand viddn balsa-
menua ¥ lakutkan mssha ini sendirian. Setakat  perteguh emesidan rohani yang balsh — wa dengan dasar yang bebal, pengli=
wargs muda dan waoga taa sendin it tilah i pelbiagal wsa-  an dan kemaningan i st s, i sedla il fileiman,
bogaimans pelbe  ha belperjanuma dan bere Bogi Mislien masa bia adslah paa Bt ticlake bodeth hantikos pesrine.
jgai iy, cabaran dan keperfoan berlal  gamding bafe untuk memanfaticen,  huang untuk membuat dan mempers  an, betopi kita balsh menguhah pecas
an warga toa dam segl peremahan, ke Rebogatan antasn satu sama ko, tigkat persiapan bag kebidupan di  an dan segi semangat.”
shaam dar oeglatars ditargand, bogak Pussl Keshatan dan Penjagsan  seberang kemalian, Delotien seiasgal, e
mana warga misla melhal dan Mishammadiyah (MHCC) bagi warga  pada kegistan dan  mdkiram, dan kefjasama e
yan wasga tua = sehagal menimba e berbubung penusan, kebidupan pada

dlaim bakia bushl; dan wirga emas sendl- Pesprla, fermasuk wanga emas, el masiid jugs banus dismsdakan dandibi=  gia.

Source: Berita Harian @SPH Media Limited. Permission required for reproduction.



