
INSTRUCTIONS FOR BLOOD COLLECTION 

How to Prepare for Your Appointment 
 1 | DO NOT OPEN Blood Collection Kit 
 2 | Schedule your blood collection appointment.  

 You have two options: in-home or in-lab.  
 You can call our helpline for help with either option.

OPTION 1   
Schedule an in-home blood collection appointment with ExamOne.

a. When you receive your blood collection kit, identify your 5-digit case ID 
 number that starts with a “5” on the white instructions paper in the box.

b. Call 888-302-7652. Let the operator know that you are calling 
 to schedule your in-home blood draw for the New IDEAS Study.

OPTION 2   
Schedule an in-lab blood collection appointment with your local Quest Diagnostic Laboratories.  
Appointments must be scheduled Monday – Thursday: Open – 1pm. If you schedule and show up for  
an appointment outside of these identified days and times, you will not have your blood collected and  
will have to reschedule.

a. Go to https://appointment.questdiagnostics.com/patient/confirmation. 

b. Scroll down and click   . 

c. Click “All Other Tests” when you see the page “To get started, please select your reason for visiting.” 

d. Search for your nearest Quest Center by entering your zip code, city, or address next to the   
 small magnifying glass symbol   .

e. Select the location you wish to make an appointment with. Note: you must schedule with a    
 location that has “Quest Diagnostics” at the beginning of its name. 
f. When looking at the calendar, identify the day you wish to schedule on, and then select the time of  
 your desired appointment.  

g. Click    in the green box. 

h. Enter in your contact and demographic information, then click  at the bottom of the page.

i. View your appointment details and then click   to confirm your appointment day  
 and time. 

Day of Your Appointment 
 3 | Bring your unopened collection kit to your appointment. 
 4 | For in-home visits, an ExamOne staff will arrive at your residence on the date of your scheduled  

 appointment. For in-lab visits at Quest, check in at front desk.
 5 | Staff members will then collect your blood and handle the shipping process. 
 6 | You are all done. Thank you for participating in the New IDEAS Biorepository! A financial stipend  

 will be mailed to you for your time, effort, and travel arrangements. The piece of mail will be from  
 The American College of Radiology.  

For Scheduling Assistance:   
Call the Alzheimer’s Association  
TrialMatch helpline at 866-507-7254 
Monday – Friday  
11am – 6pm EDT, 10am – 5pm CDT, 
8am – 3pm PDT

ExamOne  
is available  

for scheduling:
Monday – Friday 
10am – 8pm EDT 
9am – 7pm CDT 
7am – 5pm PDT 



INSTRUCCIONES PARA LA EXTRACCIÓN 
DE SANGRE 

Cómo prepararse para su cita
 1 | NO ABRA el kit para extracción de sangre. 
 2 | Haga una cita para que le tomen la muestra de sangre en el  

 laboratorio. Usted puede pedir que le tomen la muestra en su  
 casa o en el laboratorio. Llame a la línea de ayuda y les dice lo  
 que decidió.

OPCIÓN 1   
Programar una cita para la extracción de sangre en su casa con ExamOne.
a. Cuando llegue el kit para extracción de sangre busque un papel dentro de la caja que  
 contiene una clave de identificación única de 5 números, que comienza con el número 5.

b. Llame al 888.302.7652 y dígale a la operadora que está llamando para hacer una cita  
 para que vayan a su casa a extraerle la sangre para el estudio Nuevas IDEAS.

OPCIÓN 2    
Programe una cita de extracción de sangre en el laboratorio de diagnostico Quest cerca a usted. Las citas deben  
programarse de lunes a jueves después de la 1 p. m. Si programa y se presenta a una cita en días y horarios diferentes  
a estos, no se le extraerá sangre y tendrá que volver a programarla.

a. Visite https://appointment.questdiagnostics.com/patient/confirmation. 

b. En la parte inferior de la página haga clic en   . 

c. Haga clic “All Other Tests” cuando vea la página que dice “To get started, por favor seleccione la razón de su visita.”

d. Para encontrar el laboratorio Quest que este cerca a usted digite su área de código, ciudad o dirección en el  
 cuadro que tiene el símbolo de la lupa.l   .

e. Escoja el lugar en donde usted desea hacer su cita. Nota: Usted debe hacer la cita en el laboratorio que dice  
 “Quest Diagnostics” a el comienzo del nombre.

f. Mire el calendario y escoja el día que desea hacer su cita. Luego escoja la hora en la que le gustaría ser su cita.  

g. Haga clic    en el cuadro verde.  

h. Digite la información que le piden y luego baje al final de la página y haga clic  .

i. Revise los detalles de su cita y haga clic   para confirmar el día y hora de su cita. 

El día de su cita
 3 | Lleve su kit de extracción sin abrir a su cita.

 4 | Para la extracción de sangre en la casa, una persona del laboratorio ExamOne la visitara a su casa el día en que  
 usted tiene la cita programada. Para la extracción de sangre en el laboratorio Quest, cuando llegue inscríbase  
 en la recepción.

 5 | Miembros del personal de laboratorio le tomaran la muestra y se encargarán de enviarla.

 6 | Usted ha terminado. ¡Gracias por su participación en el biorepositorio de Nuevas IDEAS! a. La compensación por su  
 tiempo, esfuerzo y transporte será enviada por correo que vendrá de parte del Colegio Americano de Radiología.

Para pedir ayuda al hacer su cita,  
llame a la asociación de Alzheimer’s 
TrialMatch 866-507-7254 
Monday – Friday  
11am – 6pm EDT, 10am – 5pm CDT, 
8am – 3pm PDT

Horario para llamar 
a ExamOne a hacer 

su cita:
Lunes – Viernes 

10am – 8pm EDT 
9am – 7pm CDT 
7am – 5pm PDT 


