
 

INSTRUCTIONS FOR SALIVA COLLECTION  
Using the SimplOFy® Saliva DNA Collection Device

Saliva Shipment 
Follow instructions to return samples to the Biomarker Lab.6

1 |  Do not eat, drink, smoke, or use oral hygiene products for  
 at least 10 minutes before you start the collection process.

2 |  Rinse the mouth with water and discard. Please wait at least  
 5 minutes after this rinse to start the collection procedure.

3 |  After the five minutes have passed, follow the illustrated  
 instructions below. Video instructions are available on  
 the website: https://4saliva.com/products/simplofy/ 

1 | Your sample is stable once  
it is mixed with the DNA  
stabilization buffer, but it is 
strongly recommended to  
ship the sample at your  
earliest convenience.

4 | Place the labeled specimen 
bag into the provided  
pre-paid shipping box and 
seal it

2 | Place the collection tube  
containing your sample in  
the plastic specimen bag.

5 | Samples can be dropped off  
at your nearest local post 
mailbox. 

3 | Complete the ‘Collection 
Date’ and ‘Collection Time’ 
fields located on Sample  
Label stuck to the outside  
of the specimen bag. 

6 | If you have any questions  
or concerns regarding  
collection or shipment of 
samples, please contact  
newideas-participant@alz.org 
or 800.272.3900.

?

Place lips over the opening of the 
Collection Tube Funnel. Collect  
saliva until the sample level reaches 
the red Indicator Line.

2
When collection has been  
completed, unscrew the Funnel from 
the Collection Tube by rotating the 
tube in the direction shown until  
the tube is completely detached 
from the Funnel.

3

Remove the Cap from the bottom  
of the Collection Tube and screw  
it tightly closed.

4
Vigorously invert the tube for  
1 minute to mix the sample.  
The sample is now ready for  
shipment. 

5

Open the package containing the  
SimplOFy® Saliva DNA Collection  
Device. Place contents on a clean  
and dry surface.
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INSTRUCCIONES PARA RECOGER LA MUESTRA  
DE SALIVA UTILIZANDO EL DISPOSITIVO  
ADN en Saliva SimplOFy®

Envié por correo de la muestra. 
Instrucciones para enviar la muestra por correo a el Biomarker Lab.6

1 |  No coma, beba, fume ni use productos de higiene bucal por  
 lo menos 10 minutos antes de comenzar.

2 |  Enjuáguese la boca con agua y espere 5 minutos antes de  
 empezar a recolectar la muestra.

3 |  Después de los 5 minutos, revise las siguientes instrucciones.                                                             
 Un video con instrucciones está disponible en:   
 https://4saliva.com/products/simplofy/ 

1 | La muestra se estabiliza 
después de ser mezclada 
con el estabilizador de DNA. 
Se recomienda enviar por 
coreo la muestra lo más 
pronto posible.

4 | Coloque la bolsa que  
contiene el tubo con la 
muestra, en la caja que  
contiene la etiqueta  
prepagada y ciérrela.

2 | Coloque el tubo con la 
muestra en la bolsa de 
plástico.  

5 | Lleve la caja con la muestra 
a la oficina de correo más 
cercana.

3 | Escriba en la etiqueta que 
esta en la bolsa de plástico 
la fecha y la hora en que se 
tomo la muestra. 

6 | Si tiene preguntas sobre la 
colección o el envió de la 
muestra, por favor llame   
newideas-participant@alz.org 
or 800.272.3900.?

Ponga sus labios sobre el embudo 
del tubo, arroje la saliva hasta la línea 
indicadora roja.

2
Cuando termine, desatornille el  
embudo del tubo de recolección 
rotándolo en la dirección indicada  
hasta que el tubo este completamente 
separado del embudo.

3

Retire con cuidado la tapa que  
está en la parte inferior del tubo  
y atorníllela para que quede bien 
cerrada.

4
Invierta el tubo y agite la muestra 
por 1 minuto.  Después de esto la 
muestra queda lista para ser enviada 
por correo.

5

Abra el paquete que contiene el  
dispositivo para recolectar el DNA 
de la Saliva SimplOFy y Colóquelo 
sobre una superficie limpia.
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