St Extensor hallucis longus m/t
Tibialis ant t 5 !
Extensor digitorim
longus m,/t

Greater

saphenous v

& saphenous n ;
o5 Saf s 11 _Peroneal a/v

Tibia
Tibialis post. t _
Flexor digitorum Fibula
longus m/t
Flexor hallucis

longus m/'t T—Peroneus

Posterior tibial a/v longus t
Tibial n - Peroneus brevis m/t

e, sl - ~ . 37
Plantaris - Lesser saphenous v

Achilles t-

~Sural n




Tibialis ant ¢ Extensor hallucis longus m/'t

_ Extensor digitorum
longus m,/t

Greater

saphenous v . y

& saphenous n ~Peroneal a/v
Tibda

Tibialis post. t

Flexor digitorum ~ . _ Fibula
longus m/'t
Flexor hallucis
longus m/t

——Peroneus
Posterior tibial a/v longus t

Tibial n Peroneus brevis 1[1.,.-"'[

Plantaris t-~ Lesser saphenous v

Achilles t-

Sural n




Extensor hallucis longus m/t

Tibialis ant. t

Greater
saphenous v

w
& saphenous n ™

Ti_ b 1a

Tibialis post. t _ ©
et

Flexor digitc:rmu\“‘
longus m,'t

Flexor hallucis
longus m/t

Posterior tibial a/v

Tibial n -

Plantaris t-

Achilles t*'"f

Anterior tibial a &
_deep peroneal n

_Extensor digitorum
longus m,/t

Fibula
Peroneal a/v

T Peroneus
longus t

Peroneus brevis m/t

Lesser saphenous v

Sural n




Extensor hallucis longus m/t

Tibialis ant. t
Extensor
retinaculum inf

Greater _——
sa phennu.s v

i g 5 J

& saphenous n

Tibia
Tibialis post. t
Flexor digitm‘mn\
longus my't

Flexor hallucis
longus m/t

Posterior tibial a/v
Tibial n -

Plantaris t—

Achilles t-

Anterior tibial a &
_deep peroneal n

Extensor digitorum
- longus m/t

Perforating
peroneal a/v

Fibula
Peroneal a/v
7 —DPeroneus
longus t
Peroneus brevis m/t
‘Lesser saphenous v

Sural n




Anterior tibial a &
deep peroneal n

Tibialis ant. t Extensor hallucis longus m/t

Extensor

Extensor digitorum
retinaculum inf .

& longus m/t
Greater

saphenous v

& saphenous n

Tibia

Flexor digitorum > o Fibula
longuis m/t

. \ Peroneal a/v
Flexor hallucis i :
longus m/'t '

Peroneus

) - E - Ir ﬂ o ,
Posterior tibial a/v longus t
Tibialn Peroneus brevis m/t

Lesser saphenous v
Plantaris t —

Sural n 1A |
Achilles t- /
ATl

v




Extensor hallucis longus m/t
Anterior tibial a &
Tihiska axit i ~deep peroneal n

/ _ Extensor digitm*mn

Greater W longus m/t

saphenous v

& saphenous n
Tibiotalar

~ articulation

Medial Ant tibiofibular

malleolus i ra lig, ant.

Tibialis post. t _

Flexor digitorum L Fibula
longus m/t

Flexor hallucis

longus m/'t ——Peroneus

: e ; loneus t
Posterior tibial a/v eh

Tibial n~
Plantaris t — X

“Sural n
Achilles t -




Extensor hallucis longus m/t

Tibialis ant. t

Greater
saphenous v
& saphenous n

Medial
malleolus

Tibialis post. t —_ -

Flexor digitorum
longus m/t

Flexor hallucis
longus m/t

Posterior tibial a/v

Tibial n -~

Plantaris t -

Achilles t 5

Anterior tibial a &
s deep peroneal n

_ Extensor digitorum
4 longus m/t

18 Talus

Ant tibiofibular
lig, ant

Tibiofibular art.
Fibula

Peroneus
longus t

Peroneus brevis m/t
4 eroneal retinaculum
Suraln

\1;1




Extensor hallucis longus t I e

Tibialic ant + deep peroneal n

Greater
saphenous v

. e
& saphenous n

_Extensor digitorum
8

longus &

peroneus tertius mm

i Talus

ant tibiotalar
tibiocalcaneal
Tibiofibular art.
Tibialis post. t

Flexor digitorum ' § ) Fibula

-

longus m/'t

Flexor hallucis

- —— Peroneus
longus m/t

longus t
Posterior tibial a/v

g N o Peroneus brevis m/t
Tibial n’

. Peroneal retinaculum
Plantaris t — Sural n

Achilles t 5




Extensor hallucis longus t

\.

Tibialis ant. t terior tibial a &
ep PEI'DIIEE.:I] n

S » — Extensor digitorum
Greater , Ly 'Y longus &
saphenous v 7 / peroneus tertius mm
& saphenous n
. — Interosseus
talocalcaneal lig,

s e = . Talus
tibionavicular — - _ o
tibiocalcaneal —— o )

Wl talofibular lig
Tibialis post. t
Flexor ___—
retinaculum

Anterolateral
~ gutter

Flexor digitorum - _ Fibula

longus t . a Posterior
Flexor hallucis g
longus m/t " Peroneus
longus t

Peroneus brevis m/t

<
Sural n

Posterior tibial a/v
Tibial n

Plantaris t —

Achilles -




Extensor hallucis longus t—

Tibialis ant. t

Greater
saphenous v

eltoid lig
ibionavicular —
Hbiocalcaneal ——

Tibialis post. t—
Flexor _—
retinaculum

Flexor digitorum -

longus t

IVedial talar process -
Flexor hallucis™
longus t

Posterior tibial a/v”
Tibial n

Plantaris t —

Achilles t-

_-Anterior tibial a

_ Extensor digitorum
~ longus t

~Dorsal talonavicular lig
—Peroneus tertius tt
_Extensor retinaculum
_Interosseus
talocalcaneal lig
“Talus
Anterior
- talofibular lig
Anterolateral

gutter
Fibula

Posterior

talofibular lig

" Peroneus
longus t

Peroneus brevis m/t
Sural n




Tibialis ant. t
MNawicular .

Greater
saphenous v

-alcaneonavicular)
Flexor
retinaculum

Flexor digitorum -
longus t

Flexor hallucis
lungus t
Posterior tibial a/v
Tibial i

Flexor
retinaculum

Plantaris t -

Achilles t -~

— Anterior tibial a
% Extensor digitorum brevis m

s Extensor digitorum
~ longus t

-Peroneus tertius t

Extensor
" retinaculum inf.

Talus
Middle talar
facet
Posterior
talar facet

- Peroneus
longus t

Peroneus brevis t

4
Sural n
Y

Calcaneus

I{ager"s fat Pud

.

o=

~Retrocalcaneal bursa”™



Medial cuneiform _ Intermediate
Tibialis ant. t ‘. cuneiform

Navicular —_ = -Extensor digitorum
Greater _ , longus t
saphenous v Peroneus tertius t

Talus - ' ‘ Extensor digitorum
: ' . brevis m

Tibialis post. t
Interosseus

~talocalcaneal lig.

—Sinus tarsi

_ Middle talar

5 facet
Sustentaculum - (F' o

p osterior
tali ; —

talar facet

Flexor digitorum
longus t

Flexor hallucis E :
1 I ‘Peroneus brevis t
ongus ¥ o

Med. & Lat ~ ] ~Peroneus
plantar nn _ longus t

Posterior tibial a,/v

29
Sural n

Plantaris t Calcaneus

Achilles t




Medial cuneiforms

MNavicular

Tibialis post. t

Flexor -~
digitorum
lnngus t

Flexor hallucis
longus t

Posterior tibial a/v

Tibial n

cuneiform
—‘;—"E:‘-{tEI‘I.SDI‘ d.igitc:mm
lo ngus t

— Peroneus tertius t
T

Lateral cuneiform

Extensor digitm‘u m
brevis m

Plantar
~ ralcaneo-
navicular lig.

2 p
~Peroneus brevis t

~Peroneus
longus t

Quadratus - Sural n
plantae m

Calcaneus

Achilles t




Medial r J_ ] Extensor digitorum

cuneiform . longust

s - ~—Peroneus tertius t
Plantar ~

HELTIS ] - Intermediate
7 v - s 5 _—

. : . cuneiform
navicular lig ' e .

T -
~ Lateral cuneiform

ibialis post. t-
Extensor digitorum
brevis m

=~ Cuboid

Abductor
hallucis m

Flexor
B Jak Short plantar li
longus t . - : § 5 p ar lig

(calcaneocuboid)
Flexor hallucis -

longus t -Peroneus brevis t

Med. plantar a/ n N
Lateral =
plantar a/n

“TPeroneus

longus t
-
Posterior tibial a/v

a e o
Sural n
Quadratus - ;
plantae m

= Calcaneus




Medial

cuneiform

Tibialis
post. t

Flexor

Abductor _
hallucis m

Lateral
plantar d n

Medial

calcaneal v/a/n

Quadratus .

plantae m

L—-Permneus tertius t

—~__Intermediate
cuneiform

-"H._ -
~Lateral cuneiform

-Extensor digitorumn
brevis m

"Cuboid

{ Short plantar lig
(calcaneocuboid)

.."'-.‘ M
Peroneus brevis t

~Peroneus
longus t

~Trochlear process
(Peroneocalcaneal
tubercle)

Sural n




3 -2nd metatarsal
Medial

. -Peroneus tertius t
cuneiform

—Lateral cuneiform
Extensor digitorumn

lexor hallucis i v brevis m
longus t

Medial —

plantar a/n

Cuboid

Quadratus _ 8 * . Peroneus brevis t
plantae m ;

—_Short plantar lig

(calcaneocuboid)
Abductor _-

hallucis m _

~ Peroneus
Lateral ' : longus t
plantar a/n .

Medial Lateral calcaneal a/v

calcaneal a/n

Plantar ¥
aponeurosis

= Calcaneus




Medial g - - 3rd metatarsal

cuneiform - 4th metatarsal
Flaxor halliahs ~ Peroneus tertius t
longus t

L] Cuboid
Medial —% ~

2 -
plantar a/n -

Abductor -
hallucis m

-Peroneus brevis t

Quadratus -7

Long plantar lig
plantae m

(calcaneometatarsal;
Lateral

e | . ~ Peroneus
plantar a/n ' longus t

Medial

calcaneal a/n

Plantar
aponeurosis
(med)

= Calcaneus
Lateral process




Flexor pn"icis
brevis m
(med/lat)

Flexor hallucis”
longus t

Quadratus —
plantae m

Flexor digitorum
brevis m

4th metatarsal
-Abductor hallucis
m (oblique)

Cuboid
Cuboid
cuneiform lig

Peroneus brevis t

__Peroneus

longus t

Flexor digitorum
minimi m

Plantar !
d ] Abductor digiti
aponeurosis - vy &
- MM Im
»r

£ 7
r
1*‘*’__.

\.' o

'\\,,.,.-’

i




Flexor pn"icis
brevis m
(med/lat)

Quadratus -
plantae m

Flexor digitorum
brevis m

4th metatarsal

_Plantar
metatarsal lig

5th metatarsa
_ Peroneus
longus t
Peroneus brevis t

Flexor digitorum
minimi m

Abductor digiti

minimi m




Quadratus
plantae m

Abductor

di giti
minimi m
Flexor digitorum

brevis m

5th metatarsal

TI,le![‘G.'-’ii‘t‘}.T

-Peroneus brevis t

- Abductor digiti
mindmi m




Flexor digitorum
brevis m

_Abductor digiti
minimi m




Calcaneuns




Achilles t

Tuberosity

Calcaneus




Soleus m

Achilles t

Suraln

Pre-Achilles fat pad

Calcaneus




Soleus m

Lesser saphenous v

Quadratus
plantae m

Calcaneus




Peroneus brevis m

Flexor hallucis longus m

Quadratus
plantae m




Flexor hallucis longus m

Posterior tibial a/v

Talus

Quadratus
plantae m

Abductor
hallucis m

Plantar

aponeurosis, med/ lat

— Peroneus longus t

Peroneus brevis m

Calcaneus

Abductor digiti
minimi m




Flexor digitorum
longus m/t

Peroneus brevis m

Tibia

Talus : Posterior
¥ tibiofibular ]ig

Flexor hallucis— —Fibula

longus t ' 3 . _Posterior

Posterior talofibular lig

e
talocalcaneal - ' . .+ Peroneus longus t

facet :
c Peroneus brevis t

Quadratus

[.llﬂ ntae m ‘ Calcaneus
-

Abductor _
hallucis m @8 Long plantar lig

L

 (calcaneometatarsal)
Flexor digitorum ) :
brevis m ' 8 Abductor digitﬁ

minimi m X
Plantar \;L P ¥ wd
aponeurosis, med/ lat \'\.'

S




Flexor digitorum
longus m

Tibialis post. t —

Flexor digitorum —
longus t
Talus
Posterior
talocalcaneal
facet
Flexor hallucis
longus t

Lateral plantar a/n -

Quadratus
plantae m

Abductor ¥
hallucis m §

Flexor digitorum
brevis m

Plantar
aponeurosis, med, 1

Tibia

™ Calcaneofibular lig

Perconeus brevis t
~Peroneus lﬂngus t
Calcaneus

Abductor digiti
" minimi m




Extensor tligii_uru:n
longus & Peroneus
tertius mm

Deltoid ligament
tibiotalar, post ~

)

Tibialis post. t & | a L
Flexor digitorum _ . l

longus t Fibula

Flexor hallucis \
. 1”“5}-‘5 t — ~ Anterior
Flexor I‘EtLt'I.ﬂClﬂl:_ﬂ"l 1\ = B L fiblar lig
Medial plantar a/n -
Abductor | ) : T—Pemneus brevis t
hallucis m
Quadratus ' Peroneus longus t

plantae m Calcaneus

L]
| -
ateral plantar a/n - Abductor digiti
Flexor digitorum— minimi m

brevis m . F

Plantar e ; AV
= I - 1N v
aponeurosis, med,/lat N8 S A




Extensor digitorum longus & r

Peroneus tertius mm

il

Greater saphenous v

Deltoid ligament

tibiotalar, post %

——

Tibialis post. t S k -Fibula

Talus

Flexor retinaculum - ¢
- Anterior
‘lexor digitorum longus t- «: ' talofibular lig
Medial plantar a/n . ~ interosseus

[lexor hallucis longus t talocalcaneal lig

Abductor hallucis m-§ B J Peroneus brevis t
1 L ]

Calcaneus

Quadratus plantae m B Peroneus longus t

Lateral plantar a/n B Abductor digiti minimi m

Flexor digitorum brevism 9
Plantar aponeurosis, ; ,ﬁ ..

med/lat




Extensor digitorum longus &
Peroneus tertius mm

Greater saphenous v—

Deltoid Iu;u}]]]'_t 1 L
tibiocalcaneal, post<. \
Flexor retinaculum 4 > %
Tibialis post. t
Middle talar facet -
Flexor digitorum _
longus t
Flexor hallucis longus t-

Qs

. -_‘*r

LY
N
Abductor hallucis m —§ ‘.‘
Quadratus plantae m %

Medial plantar a/n

Lateral plantar a/n
Flexor digitorum
brevis m

Plantar aponeurosis,

med/lat

Anterior inferior
tibiofibular lig
Talus

_Anterior
talofibular lig
Sinus Tarsi
interosseus talocalcaneal lig
cervical lig
Calcaneus
Sustentaculum tali

Peroneus brevis t

Peroneus longus t
Long plantar lig

(Calcaneometatarsaligs,
-Abductor digiti—=

mindmi m




Tibialis ant. t

E\rr-ns or hallucis
OI'IEL‘I!: Il
Extensor digitorum
- longus &
Peroneus tertius mm
Greater saphenous v — Anterior tibail a/v

Deltoid ligament
tibiocalcaneal, post.

Flexor digitorum longus |

Flexor retinaculum- \ | .j‘
Tibialis post. t=__ ¢
[Flexor hallucis longus t é.“ : :
.r

-

Medial plantar a/n .
Abductor hallucis m-# - \
Quadratus plantae m §

Lateral plantar a/n
Flexor digitorum
brevis m

Plantar aponeurosis,

med/lat

Tibia

Talus

Sinus Tarsi
interosseus talocalcaneal lig
cervical lig

~— Middle talar facet

Calcaneus
f.'.vusteutm ulum tali

_Peroneus brevis t
Long plantar lig
(Calcaneometatarsal)

Peroneus longus t A8
- Abductor digiti

minimi m V




Tibia

Greater saphenous v

Plantar Talus

calcaneonavicular lig.

Tibialis post. t-.

Medial plantar a/n. B,

Flexor digitorum JSEMK | ‘
longus t . A N
Flexor hallucis longus -
Abductor hallucis m- ‘ A
Quadratus plantae m
Lateral plantar a/n -
Flexor digitorum —8
brevis m
Plantar aponeurosis,
med,/ lat =

— Tibialis ant. t
Extensor hallucis
longus m

Extensor digitorum
~ longus &
Peroneus tertius mm

— Anterior tibail a/v

Sinus Tarsi
_cervical lig
_ interosseus talocalcaneal lig

— Extensor retinaculum

Extensor digitorum brevis m
\ %

Calcaneocuboid
. articulation

Long plantar lig

X (Calcaneometatarsal)

1 1
i 1

-Peroneus brevis t

Peroneus longus t/

& Abductor digi
\ .,
8 minimi m V



——=—=——— Tibialis ant t
£ &

— :
Extensor hallucis
longus m

Anterior tibail a/v &
deep peroneal n

Greater saphenous v— = Extensor digitorum
i \ -
Talus longus & | ;
- g Peroneus tertius m/'t
Talonavicular lig

. ' svtensor retinacul
Navicular, : ‘ Extensor retinaculum

Plantar
calcaneonavicular lig -
Tibialis post. t e~ "= S8
Medial plantar a/n N i b
Flexor digitorum -_“” e R
longus t Long plantar lig
Flexor hallucis longus t g (Calcaneometatarsal)
Abductor hallucis m -

Extensor digitorum brevis m

™.

Quadratus plantae m - Peroneus brevis t g,
Lateral plantar a/n - @ B Peroneus longus &
igitorum brevis m— B Abductor digj V

Plantar aponeurosis, med — , ) minimi m




Tibialis ant. t —

Extensor hallucis
longus m ——

Talus —_
Talonavicular lig ._
Greater saphenous v._

y

Navicular,
Plantar cuboid |
navicular lig *
Tibialis post. t-
Abductor hallucis m._j§
Flexor digitorum
longus t F
lexor hallucis longus t
Medial plantar a/n
Quadratus plantae m
Lateral plantar a/n-
Flexor digitorum brevis m—

Plantar apeneurosis, med —

Extensor digitorum
— longus &
Peroneus tertius m/t

Deep peroneal n

- Anterior tibail a/v

—Extensor retinaculum

Extensor digitorum brevis m

Cuboid

Short plantar lig
{Calcaneocuboid)
-Peroneus longus t

_5th metatarsal
1 Abductor dig
minimi m




Extensor c]rlgﬂ'n,r_'um Peroneus
longus m/t ' brevis m

Peroneus
longus m/t

Fibula
(lat maleolus)

Abductor digit
minimi m




Extensor digitorum ———— Peroneus
longus m/t 3 brevis m

Anterior inf Peroneis
tibifiobular lig _ ' longus m/t

Anterior
talofibular lig .
Fibula
(lat maleolus)

__ Posterior

talofibular lig

Sl
~. Peroneus

~_  longus t

~~ Peroneus
5th metatarsal __ brevis t

miniimi m

(3
Abductor digit Vy




Extensor r_ligilurunl -

:
. Peroneus
longus m/'t

brevis m

Flexor hallucis
longus m

Anterior inf

_ Posterior inf
tibiofibular lig_

~ tibiofibular lig
Anterior : '
talofibular lig _ e ﬁlﬁﬂa Jeolus)
i dled ]
Extensor digitorum brevis m 3
Extensor hallucis brevis m

e _ Posterior
Extensor digitorum

' talofibular lig
longus t ~_

] —Peroneal
5th metatarsal retinaculum
tuberosity ]

— Peroneus
brevis t

Dorsal

interosseus ‘_ . 3

ITLITL | ' i, eronets
lnngusf

Calcaneocuboid
articulation

s __,!, R - 1" S Abductor digiti .
1 . eroneus
Flexor digiti Abductor dlglf T':mnm” manimim .,.

e el tertius t
it minimi m brevis t

brevis m




Tibia Soleus m
N —

Achilles t

Extensor hallucis longus m

Extensor digitorum

longus & 2 ' .
el el 4 \‘ * Flexor hallucis

seroneus tertius mm -

F 5 : longus m

’

Talus _
Extensor dieitorum i b=
" o . ’ - Posterior inf
revis m \ - e
3 ! - tibiofibular lig
Extensor ha]luus
Posterior

brevis m \ -

itorum. : talofibular lig
Posterior
talocalcaneal
facet

longus t

4th, 5th

'
metatarsals o - . _ Suclus

calcanei

Dorsal Flexor d;gm Jﬂ‘-dur:tm digiti Pamn»:ua

interossens minimi i m 1(‘-'115 us t

Imim brevis m




——Sopleus m

Extensor hallucis
longus & tibialis
ant mm/tt 4

Flexor
— hallucis
longus m

— Achilles t

Posterior
__~inf tibio
Jongust ] tibular lig

Extensor digitorum
brevis m

Extensor digitorum

Posterior
_ talofibular
lig

1
Extensor hallucis |
brevis m
Lateral
Cl lr‘lF'.iff? rm

3rd, 4th

cervical lig

Posterior

| ~. Abductor
Dorsal Flexor digiti Peroneus [ong plantar lig digiti _
mim brevis m




Soleus m
Extensor hallucis
longus & tibialis

ant mm/tt ~_J
Flexor
Deep peronealn J 2 hallucis

Anttibiala longus m/t

My
Anterior [ J _
: : —— Achilles t
calcaneus .
process

Posterior

__ inf tibio-
fibular lig
_—Posterior
talofibula

Posterior
—L talo-

I{\calc aneal
)

acet
Sinus
Tarsi
Abductor
e digiti
. i m
™ .o = — \ Lat. Plantar :

] L;.m slantar Ii ) e
q 4 Lat plantarn | % 5F 5 aponeurosis
3rd, dth ~atE 1 : (calcaneometatarsal) > F

I -+ N
metatarsals Peroneus Short plantar lig
longus t (calcaneocuboid)




Interosseus talocalcaneal ]_ig

Tibialis ant t
Extensor hd]lm_l Plantaris t

longus m,/'t :
5 Flexor

hallucis
longus t

Navicular | '. \ . . . — Achilles t
| 5

Dorsalis pedis a |
Intermediate

Calcaneonavicular ].lg

Dorsal talonavicular 113

Posterior
. , _. inf tibio-
cuneiform - N fibular lig
Lateral ] ; :
L.luli.?!‘t-fﬂl‘]l'l. Retro
calcanea

" Tarsi
Abductor
digiti
Plantar i [‘.li.l'l'li m
aponeurosis
Short plantar lig
(calcaneocuboid)

Lat plantarn
Flexor digitorum
brevis m

mPTah rsals Peroneus
longus t




Greater saphenous v -
3 £
= A . Tibialis post. t

Flexor digitorum
)
Interosseus talocalcaneal ]_iip_jr ~ longus m/t

Flexor
1 . hallucis
Dorsal talonavicular lig \\ % ~ longust
Navicular I'l : Posterior
Extensor hallucis I'| \ ' ' ' ' ~ tibiala/v
longus t ' f

Tibialis ant t

\ ) ' Posterior
" . H \ .

Dorsalis pedis a / - talo-

Intermediate | J — calcaneal

. . cuneiform - facet
nd

metatarsal _ -Plantaris t

Achilles t

Middle
alo-
alcanea

facet

o - - n, |
| Lat plantarn/a/v \ Med. Plantar g~
Adductor . Flexor digitorum Qua dratus aponeurosis

. eTonens e !
hallucis m forigas't brevis m planatae m wl!
o 1




1, - - " .
Greater b‘d}'-']lEIIUIlE Vv

Tibialis ant t

\
Jorsal talonavicular lig \
Navicular \

Extensor hallucis
longus t

Intermediate
cuneiform

Flexor |
hallucis
brevis m

# o "
I| F 4 rl . y % !
-

Medial
cuneiform crossing

' = Tibialis post. t
Flexor digitorum
longus m/t
Flexor

“hallucis
“ longus t

v i' r‘l # .J. |
-Posterior tibial a/v

___Tibialn

Middle talo-
calcaneal
facet

Talus

:

' ~taculum

Susten-

O tali
&

e
S Calcaneus

4 L] !
u‘ ‘.,_.‘| x\_‘
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