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Veel persoonlijk leed 
en kosten

Beroepsziekten

Bronnen: Beroepsziekten in Beeld deel 1 en 2, Inspectie SZW 2020; 

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, VTV April 2018;

Schatting: 

verzuim, arbeidsongeschiktheid en zorg t.g.v. werk: 

~9 x 109 €/jaar

Groot maatschappelijk probleem



Totale ziektelast in Nederland

ROKEN (9,4%) ONGEZONDE 
VOEDING (8,1%)

ARBEID (4,6%) MILIEU (4,0%)

Bron: Ziektelast in daly's | Bijdrage risicofactoren | Volksgezondheid en Zorg (vzinfo.nl)

https://www.vzinfo.nl/ziektelast-in-dalys/bijdrage-risicofactoren
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Menselijk leed en maatschappelijke schade door 
beroepsziekten

Na roken en overgewicht, de belangrijkste oorzaak van verloren gezonde levensjaren.

De meeste gezondheidsschade komt door 3 grote boosdoeners: 

Psychosociale arbeidsbelasting

Fysieke belasting

Blootstelling aan gevaarlijke stoffen

Niet toevallig besteedt de Arbeidsinspectie hier aandacht aan met specifieke programma’s in haar meerjarenplan.

Bron: Staat van Gezond werk, april 2023 NLA.
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Naar schatting overlijden hierdoor per jaar 3.000 mensen (~1950 longkanker) 

Blootstelling gevaarlijke stoffen

Bronnen:

• CBS. Minder verkeersdoden in 2021

• Arboportaal. Factsheet Veilig Werken met [Gevaarlijke] Stoffen; 2018

• Rapport Stof tot nadenken, Commissie Heerts.

• www.kwf.nl/nieuws/jaarlijks-minstens-7000-kankerdiagnoses-door-blootstelling-op-werk
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Ziektelast als gevolg van blootstelling aan gevaarlijke 
stoffen

Bron: Toezicht op het werken met gevaarlijke stoffen Rapportage 2016-2020. Inspectie SZW Juli 2021 | Publicatie-nr. 21401884Bron: Eigen berekening Arbeidsinspectie op basis van DALY-gegevens RIVM en TNO (2018), Experts over preventie van beroepsziekten door stoffen
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Ziektelast als gevolg van blootstelling aan gevaarlijke 
stoffen

Bron: Toezicht op het werken met gevaarlijke stoffen Rapportage 2016-2020. Inspectie SZW Juli 2021 | Publicatie-nr. 21401884Bron: Eigen berekening Arbeidsinspectie op basis van DALY-gegevens RIVM en TNO (2018), Experts over preventie van beroepsziekten door stoffen
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Bedrijfsgezondheidszorg

Bron: Thesis: van Rooy, G.B.G.J. 2010, Utrecht University, An Interdisciplinary Approach to Occupational Respiratory Disorders.

Risico-Inventarisatie en Evaluatie(RI&E) 
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Bedrijfsgezondheidszorg

Bron: Thesis: van Rooy, G.B.G.J. 2010, Utrecht University, An Interdisciplinary Approach to Occupational Respiratory Disorders.

Risico-Inventarisatie en Evaluatie(RI&E) 
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Bedrijfsgezondheidszorg

Bron: Thesis: van Rooy, G.B.G.J. 2010, Utrecht University, An Interdisciplinary Approach to Occupational Respiratory Disorders.

Risico-Inventarisatie en Evaluatie(RI&E) 
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Exposome-Scan:
Diagnostisch laboratorium van de toekomst

Samenwerking met Universiteit Leiden en Universiteit Utrecht
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Analytische testen voor metabolomics en exposomics
@ LACDR

Aangeboren en verworven immuunrespons en meer Perfluoroalkyl and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS)

...en veel chemische stoffen die we nog niet kennenHet vinden van het verband tussen externe 

(opkomende) moleculen en verstoring van de 

gezondheidstoestand
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HRM-aanwezigheid van blootstellings- en 
effectbiomarkers, identificatie van personen met een 
risico op blootstellingsgerelateerde aandoeningen

Bron: Douglas I. Walker, BS: Deployment-Associated Exposure Surveillance with High-Resolution Metabolomics

J Occup Environ Med. 2016; 58(8 ): S12–S21



Bron: Thesis: van Rooy, G.B.G.J. 2010, Utrecht University, An Interdisciplinary Approach to Occupational Respiratory Disorders.

Bedrijfsgezondheidszorg



Bestaande 

gegevens

Bestaande kennis

Dynamische biochemische 

profielen en multi-omics

Leefstijl

Genoom

Medische 

dossiers
Beeldmateriaal

Draagbare 

apparaten/

sensoren

Burger

Digitale tweeling
Digitaal model van een 

burger met relevante 

gegevens

Diagnose en interventie

Patiënten zoals ik

Gezondheidsdashboard

Integratie van uitgebreide, realtime metabolomics- en exposomicsgegevens

met moderne AI-technieken om gepersonaliseerde interventies voor 

individuen mogelijk te maken

Vroege diagnose en gepersonaliseerde preventie en geneeskunde

Schultes E. et al. FAIR Digital Twins for Data-Intensive Research. 

Frontiers in Big Data (2022) 5: 883341
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Arbowet

Werkgever is verantwoordelijk voor:

Veilige en gezonde werkplek

Het inventariseren van blootstelling aan alle gevaarlijke stoffen

Werken met gevaarlijke stoffen

Werknemer is verantwoordelijk voor:

Juist gebruik gevaarlijke stoffen 

Apparatuur en beschermingsmiddelen

Naleven van werk- veiligheidsinstructies



18



19



20

Arbeidshygiënische strategie
Artikel 4.4. Arbeidsomstandighedenbesluit

Bronmaatregelen

Schadelijke stof verwijderen

Vervangen van de stof

Collectieve maatregelen, 

bijvoorbeeld afschermen

Individuele maatregelen, bijvoorbeeld 

taakroulatie

Persoonlijke beschermingsmiddelen

Meest effectief

Minst effectief
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Zijn er nog vragen?

Bedankt voor jullie 

aandacht!
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