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%@U&m mse.  Groot maatschappelijk probleem

Beroepsziekten

Veel persoonlijk leed
en kosten

Schatting:
verzuim, arbeidsongeschiktheid en zorg t.g.v. werk:

~9 x 10° €/jaar
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Bron: Ziektelast in daly's | Bijdrage risicofactoren | Volksgezondheid en Zorg (vzinfo.nl)


https://www.vzinfo.nl/ziektelast-in-dalys/bijdrage-risicofactoren
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Menselijk leed en maatschappelijke schade door
beroepsziekten

Na roken en overgewicht, de belangrijkste oorzaak van verloren gezonde levensjaren.
De meeste gezondheidsschade komt door 3 grote boosdoeners:

© Psychosociale arbeidsbelasting

© Fysieke belasting

© Blootstelling aan gevaarlijke stoffen

Niet toevallig besteedt de Arbeidsinspectie hier aandacht aan met specifieke programma’s in haar meerjarenplan.

Bron: Staat van Gezond werk, april 2023 NLA.
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Blootstelling gevaarlijke stoffen

Naar schatting overlijden hierdoor per jaar 3.000 mensen (~1950 longkanker)

> 100%

Ve ~ Kosten beroepsziekten in procenten van de totale kosten
Ruim 1 op de 10 longkankergevallen mld van de totale verzuimkosten
komt door blootstelling op werk
waarvan 1,2% =€ 0,1 mld veroorzaakt door gevaarlijke stoffen
Totaal longkankerdiagnoses in 2021:
— 14.356 E— van de totale kosten van arbeidsongeschiktheid
® i i i i i i i i i arvan 4,3% = € 0,1 mld veroorzaakt door gevaarlijke stoffen
4% 1% =€1,6 mld van de totale zorgkosten
1.636
kan worden toegeschreven
aan beroepsmatige blootstelling
- Y, 0%
Bronnen:

CBS. Minder verkeersdoden in 2021

Arboportaal. Factsheet Veilig Werken met [Gevaarlijke] Stoffen; 2018

Rapport Stof tot nadenken, Commissie Heerts.
www.kwf.nl/nieuws/jaarlijks-minstens-7000-kankerdiagnoses-door-blootstelling-op-werk
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Ziektelast als gevolg van blootstelling aan gevaarlijke

stoffen

Figuurg DALY’s verdeeld naar gevaarlijke stof

Asbest 6600

COPD 9464

Houtstof 7663 a6
S . ar2+924  Lasrook

Y I::"d

B Kanker B Longaandoeningen (COPD + Astma)

Bron: Eigen berekening Arbeidsinspectie op basis van DALY-gegevens RIVM en TNO (2018), Experts over preventie van beroepsziekten door stoffen

Kwartsstof

. Lasrook

. Asbest
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—— Meelstof

—— Chroom-6

Longkanker

COPD

Astma

Visualisatie van de relatie tussen blootstelling aan gevaarlijke stoffen op het werk en

ziektelast

Bron: Toezicht op het werken met gevaarlijke stoffen Rapportage 2016-2020. Inspectie SZW Juli 2021 | Publicatie-nr. 21401884
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Ziektelast als gevolg van blootstelling aan gevaarlijke
stoffen

Figuurg DALY’s verdeeld naar gevaarlijke stof
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tingen 7\ Visualisatie van de relatie tussen blootstelling aan gevaarlijke stoffen op het werk en
scha B Kanker B Longaandoeningen (COPD + Astma) ziektelast

Bron: Eigen berekening Arbeidsinspectie op basis van DALY-gegevens RIVM en TNO (2018), Experts over preventie van beroepsziekten door stoffen Bron: Toezicht op het werken met gevaarlijke stoffen Rapportage 2016-2020. Inspectie SZW Juli 2021 | Publicatie-nr. 21401884
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Bedrijfsgezondheidszorg

dpname in
het lichaam

!

Herkenning en Diagnostiek

Biologisch Vroeg
—» effectieve —» Biologisch —»
dosis effect

by

gezondheidszorg

Primaire preventie

Aanpak / Preventie / Re-integratie

secundaire preventie

Bron: Thesis: van Rooy, G.B.G.J. 2010, Utrecht University, An Interdisciplinary Approach to Occupational Respiratory Disorders.

Tertiaire preventie
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Bedrijfsgezondheidszorg

EN | N

Arbeidshygién

Inloggen bij
MijnOverheid

Hoe wilt u inloggen?

Met de DigiD app
De makkelijkste manier om v
te loggen

10 Bron: Thesis: van Rooy, G.B.G.J. 2010, Utrecht University, An Interdiscipll L "o Occupational Respiratory Disorders.

Inloggen op
Mijn Blootstellingen

* Het Persoonlijk Blootstellings
Dossier is voor het eerst genoemd
in het SER advies ‘Stelsel voor
gezond en veilig werken (2012)":

* het preventiebeleid essentieel is
voor duurzame inzetbaarheid.

* De SER beschrijft het PBD als
een instrument waarmee
werkgevers en werknemers zelf
werk kunnen maken van preventie
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Bedrijfsgezondheidszorg

Arbeidshygiéne

Biologisch
effectieve —» BIO|0 .
dosis

Tertiaire preventie

Primaire preventie

ce
5o
00

11 Bron: Thesis: van Rooy, G.B.G.J. 2010, Utrecht University, An Interdisciplinary Approach to Occupational Respiratory Disorders.



Exposome-Scan:

& ’é exposomeiscan ﬁnlg

12  Samenwerking met Universiteit Leiden en Universiteit Utrecht '."



Analytische testen voor metabolomics en exposomics
@ LACDR

Aangeboren en verworven immuunrespons en meer Perfluoroalkyl and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS)

— 8000
LPEs | PFOS (linear + branched)
... Fatty acids
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Het vinden van het verband tussen externe ...en veel chemische stoffen die we nog niet kennen
(opkomende) moleculen en verstoring van de
gezondheidstoestand arbo
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HRM-aanwezigheid van blootstellings- en
effectbiomarkers, identificatie van personen met een
risico op blootstellingsgerelateerde aandoeningen

Pre- and post-deployment specimen collection,
followed by intermediate profiling during active duty

Specmen |

collection T '} T ;|\ T %‘
{\\ N

Deployment period Remaining time in service \

Biomarker
level

Exposure Intermediate biomarkers of effect
] L

J
Y Y
Biomarkers Physiological manifestation
of exposure of disease
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14 Bron: Douglas I. Walker, BS: Deployment-Associated Exposure Surveillance with High-Resolution Metabolomics
J Occup Environ Med. 2016; 58(8 ): S12-S21



Bedrijfsgezondheidszorg

ONKAL

Toxpoli |

Nederlands Kenniscentrum Arbeid en Longaandoeningen

NKAL per 1 maart 2025 gestart met een Toxpoli, een polikliniek voor klinische arbeidstoxicologie. Tertianc M cventie
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Vroege diagnose en gepersonaliseerde preventie en geneeskunde

Medische I, Patiénten zoals ik

dossiers
| ”L 1l
Draagbare b
Genoom apparaten/
sensoren
Leefstijl @ a

Dynamische biochemische
profielen en multi-omics

Diagnose en interventie

P .
oo,

Van Hassdys

— Digitale tweeling
B g Digitaal model van een
urger - burger met relevante

L gegevens
Gezondheidsdashboard
Integratie van uitgebreide, realtime metabolomics- en exposomicsgegevens b
met moderne Al-technieken om gepersonaliseerde interventies voor ﬂl’ g
Schultes E. et al. FAIR Digital Twins for Data-Intensive Research. IndIVIduen mogelljk te maken

Frontiers in Big Data (2022) 5: 883341
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Werken met gevaarlijke stoffen

Arbowet
Werkgever is verantwoordelijk voor:

© Veilige en gezonde werkplek
© Het inventariseren van blootstelling aan alle gevaarlijke stoffen

Werknemer is verantwoordelijk voor:

© Juist gebruik gevaarlijke stoffen
© Apparatuur en beschermingsmiddelen
© Naleven van werk- veiligheidsinstructies

4 tm.l
[ - ™Y

Nederlandse Arbeidsinspectie
Ministerie van Sociale Zaken en

Werkgelegenheid
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Zelfinspectie.nl

Zelfinspectie.nl: Eerlijk, gezond en veilig werk
Kijk naar uw bedrijf zoals de inspecteur dit doet

v Doorloop alle stappen

Zelf checken hoe u ervoor staat? Ik help u op
v Ontvang uw persoonlijke verbeterpunten

v Gaaan deslag

weg! Kies hieronder een zelfinspectie.
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Stap 1
Inventariseren

® 6 minuten

Eigenschappen vastleggen
Kankerverwekkende stoffen

Autorisatie en restrictie

Stap 2
Beoordelen

® 4 minuten

Blootstellingsniveau
Meten of schatten

Toetsen aan grenswaarden

Stap 3
Maatregelen

® 2 minuten

Maatregelen met gezond
verstand
Arbeidshygiénische strategie

Blootstellingsscenario VIB

Stap 4
Borging

Veranderingen en signaleren
Voorlichting en instructies

Medisch onderzoek

Deze zelfinspectie bestaat uit
enkele stappen. Na hetinvullen
ziet u welke zaken u op orde heeft
en wat u nog kunt verbeteren.

Begin met stap 1!
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Arbeidshygiénische strategie

Artikel 4.4. Arbeidsomstandighedenbesluit

Meest effectief

Bronmaatregelen
~ Schadelijke stof verwijderen

— Vervangen van de stof

M Collectieve maatregelen,

bijvoorbeeld afschermen

Individuele maatregelen, bijvoorbeeld
taakroulatie

—{ Persoonlijke beschermingsmiddelen

Minst effectief

Image by NIOSH
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Stap 1 e Eigenschappen vastleggen
Inventariseren o Kankerverwekkende stoffen
e Autorisatie en restrictie
® 6 minuten
Stap 2 e Blootstellingsniveau
Beoordelen e Meten of schatten
e Toetsen aan grenswaarden
® 4 minuten
Stap 3 e Maatregelen met gezond
Maatregelen verstand

® 2 minuten

e Arbeidshygiénische strategie

e Blootstellingsscenario VIB

Stap 4
Borging

e Veranderingen en signaleren
e Voorlichti instructies

e Medisch onderzoek

Deze zelfinspectie bestaat uit
enkele stappen. Na hetinvullen
ziet u welke zaken u op orde heeft
en wat u nog kunt verbeteren.

Begin met stap 1!

- # Nederlandse Arbeidsinspectie
%F Ministerie van Sociale Zaken en ﬂ rbg

Werkgelegenheid n I
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Bedankt voor jullie
aandacht!

Zijn er nog vragen?
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