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1: Waarom zijn jullie 
allemaal AI-expert?























2: Hoe werk je 
 slim met AI?





















3: Waarom hoeven we niet
bang zijn door AI?









Aantal gewerkte uren

15 miljard uur in 2025











4: Welke beroepen gaan
beïnvloed worden door AI?













5: Waarom blundert iedereen
ooit gegarandeerd met AI? 















6: Hoe verandert AI
professionals die AI

gebruiken?















7: Hoe ziet de toekomst van
werk eruit?









De realiteit in ons hoofd
de belofte van de technologie



Psychisch verzuim is grip-verlies



Oorzaken psychisch verzuim



Technostress
Te veel data, onduidelijke grenzen 



Levensfasen en AI



AI-geletterdheid -de blinde vlek in de spiegel



AI niet de oorzaak, wel een versterker



Regie by design versus techno-hype



Augmentatie als gouden standaard

+21% psychosociale risico’s
+16,5% gezondheidsproblemen 



Human-in-the-Loop -de wettelijke grens



De veilige oefenruimte –het “living lab”

Wie geen fouten maakt, leert niet.
Fouten = ‘nieuwe ideeën’



5 stappen voor gezonde adoptie



Ecosysteem voor veilige integratie



AI SMARTdoelen



Hoe benut ik AI zelf optimaal …

Van eenzame administratie naar samenwerking



7: Het is de vraag hoe
betekenisvol of leuk de

toekomst van werk zal zijn.
Duidelijk is nu al dat het

intenser gaat zijn.



% Productiever dankzij AI
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Meer van dit?
 Like en subscribe

Mijn nieuwsbrief

https://aaronmirck.substack.com/
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