Top 5 ergonomische tips

Instellen werkplek
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Stel je stoel, bureau en beeldscherm goed af:
voeten plat op de grond, armen in een 90°-hoek, en e
beeldscherm op ooghoogte. o~
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Ergonomische hulpmiddelen LR o
Gebruik een ergonomisch toetsenbord en muis om W/’_‘\kﬁ'u‘
spanning in polsen en armen te verminderen. & ¢

Goede verlichting

Zorg voor voldoende licht zonder reflecties en stel °-
je schermhelderheid comfortabel in.



