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Terminologia o
; @} - |dentidad

Sexo/género: asignado al nacer ;‘ -
como hombre 0 mujer, NN Y

; / -~ Atraccian
generalmente segun la -.‘ %
apariencia de los (genitales bW ¥
externos? WS

xpresidn

Identidad de género: el sentido "g‘ Sexs
de identidad una persona de ser
hombre, mujer, ninguno O una '

combinacion de ambos? " y
|dentidad # Expresidn # Sexo

Lénero # Urientacidn Sexual

Imagen sin derechos de autor de:
https://www.genderbread.org/resource/genderbread-person-v4-0
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Terminologia

., : ; .-~ |dentidad
Cisgénero: el sexo asignado al nacer @)‘
es congruente con la identidad de :
Jenero - Mtraccidn
Transgénero: el sexo asignado al \ i
nacer es incongruente con la '
iIdentidad de género BN

Expresiin ~ / B

Mujer trans: varon asignado al nacer T Sexo
(AMAB)* pero se identifica como . !g‘l'
mujer

Hombre trans: mujer asignada al ‘
nacer (AFAB)** pero se identifica . y
como hombre |dentidad # Expresidn # Sexo

Lénero # Urientacidn Sexual

Imagen sin derechos de autor de
https://www.genderbread.org/resource/genderbread-person-v4-0

CCIC K,

Cinical Chemisty *AMAB, por sus siglas en inglés, Assigned Male at Birth
**AFAB, por sus siglas en inglés, Assigned Female at Birth
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Terminologia

« Disforia de género:

« Definido por la Asociacion Americana de Psiquiatria
en su Manual diagnoéstico y Estadistico de
Trastornos Mentales (2013) como:

o “Incongruencia marcada entre el género experimentado/
expresado y el género asignado "que esta" asociado con
angustia o deterioro clinicamente significativo en areas
sociales, ocupamonales u otras areas funcionales
|mportantes

o Dura al menos 6 meses

o Solo afecta a algunas personas transgénero o no
conformes con el género

* La inconformidad de género no es un trastorno

Clinical Chemistry Trainee Council
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Recursos de la linea directriz

 Sociedad Endocrina

 WPATH?*: Asociacion Profesional Mundial para
la Salud Transgénero

ENDOCR”\I E —r WORLD PROFESSIONAL
SOCIETY i WPATH ASSOCIATION for

TRANSGENDER HEALTH

Clinical Chemistry Trainee Council

*WPATH: del inglés, World Professional Association for Transgender Health
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Posibles opciones de tratamiento para la disforia
de género
* Transicion social

« Cambios en la expresion de géenero en publico, en el
trabajo, etc.

« Terapia de voz
« Terapia hormonal (TH)

 Tratamiento con hormonas masculinizantes o
feminizantes / blogueadores de andrégenos

Cirugia para cambiar caracteristicas sexuales
primarias o secundarias

Clinical Chemistry Trainee Council
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Pruebas de laboratorio para la terapia hormonal

atory med

* Objetivo: monitear las concentraciones de hormonas
durante la terapia hormonal (TH)

 Tratar de mantener la Concent_racién dentro del
intervalo de referencia de la identidad de género
afirmada’-?

* Métodos de prueba:

o Immunoensayo recomendado para concentraciones
elevadas

o Espectrometria de masas generalmente tiene un rendimiento
mejorado a bajas concentraciones

* La temporizacion de la prueba depende de la
formulacion hormonal’

Clinical Chemistry Trainee Council
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Pruebas de laboratorio para la terapia hormonal

 Terapia Hormonal Feminizante
* Puede incluir estrogenos y antiandrogenos
« Medir estradiol, testosterona’

« Posiblemente medir la globulina transportadora de
hormonas sexuales, SHBG*

 Terapia Hormonal Masculinizante
* Incluye varias formulaciones de testosterona
« Medir testosterona’

o La medicion de testosterona Iik_)re no esta
recomendada de forma rutinaria

Clinical Chemistry Trainee Council

*SHBG, del inglés, sex hormone binding globulin
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* Objetivo: monitorear los riesgos potenciales de TH
* Riesgos:
» Terapia Hormonal Feminizante y masculinizante
o Enfermedad cardiovascular, diabetes
« Terapia Hormonal Feminizante
o Tromboembolismo, dafo hepatico, prolactinoma
* Terapia Hormonal Masculinizante
o Policitemia

* Elriesgo relative de los efectos secundarios depende de la
formulacion

« También se requieren otros controles de rutina®-?

Clinical Chemistry Trainee Council
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Pruebas de laboratorio para la terapia hormonal

Meses después de iniciar
tratamiento
Tipo de TH Pruebas a realizar Basal 3 6 9 12 | 18 | 24
Estradiol X X X X X X
Testosterona X X X X X X X
Prolactina X X X
Electrolitos (K*) X X X X X X
*Si toma
spironolactona
Testosterona X X X X X X
Hematocrito/ X X X X X X X
hemoglobina

« También realice pruebas de lipidos y deteccion de diabetes
segun lo recomendado por las directrices’

Clinical Chemistry Trainee Council
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Cambios en los parametros hematologicos

Consistentemente se

presentan alteraciones con la

terapia hormonal (TH)

Los intervalos de referencia de
las personas transgénero con

TH concuerdan casi
completamente con los
iIntervalos de referencia
cisgénero

Cambios en hemoglobina (g/dL)

comparado con el valor basal
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Hemoglobina
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Hormonas Hormonas Hormonas Hormonas

masculinizantes masculinizantes feminizantes feminizantes

6 meses 12 meses 6 meses 12 meses

Reproducido con permiso de Humble RM, Imborek KL, Nisly N et al.
Common hormone therapies used to care for transgender patients
influence laboratory results. J Applied Laboratory Medicine

2019;3:799-814.
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Cambi | amet lipidi
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 Demostrar una respuesta variable a la terapia hormonal (TH)

CCIC
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Reproducida con permiso de Humble RM, Imborek KL, Nisly N et al.
Common hormone therapies used to care for transgender patients
influence laboratory results. J Applied Laboratory Medicine
2019;3:799-814. K
13




Better health through
laboratory medicine.

AACC

Cambios en los parametros lipidicos

[1 Valor basal mujeres trans

500 )
[ Mujeres trans
* 1 Valor basal hombres trans
_, 400 ~
) . M Hombres trans
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Trig. Col. LDL HDL -

Adaptada con permiso de SoRelle JA, Jiao R, Gao E et al. Impact of
hormone therapy on laboratory values in transgender patients. Clin
Chem 2019;65:170-179. k

CCIC
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Resumen de los cambios en analitos con

terapia hormonal (TH)3-6.8-12

TH

t

“

Hallazgos
inconsistentes

Feminizante SHBG* hematocrito, creatinina, colesterol,
hemoglobina HDL-C, LDL-C, triglicéridos,
glucosa en ayunas
Masculinizante | hematocrito, SHBG* colesterol, HDL-C, LDL-C,

hemoglobina,

creatinina

triglicéridos, glucosa en
ayunas

« Se debe considerar la duracion/formulacion de la
terapia hormonal (TH) y la variabilidad interindividual

Clinical Chemistry Trainee Council

*SHBG, del inglés, sex hormone binding globulin
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Puntos para llevar a casa

« Las directrices brindan recomendaciones sobre las

pruebas para medir las concentraciones de
hormonas y monitorear los riesgos potenciales de
a terapia hormonal (TH)

 Los parametros hematologicos suelen mostrar
cambios constantes en las personas que reciben
TH

 Los analitos del panel de lipidos no muestran
cambios predecibles en los individuos que reciben
TH

Clinical Chemistry Trainee Council
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Declaraciones/Posibles Conflictos de Interés

Previa presentacion de esta capsula, el ponente completd el formulario de
declaraciones de Clinical Chemistry. Declaraciones y/o posibles conflictos
de interes:

Clinical Chemistry Trainee Council

Empleo o Liderazgo: Ninguno declarado

Consultor o rol consultivo: Ninguno declarado
Propiedad de acciones: Ninguno declarado

Honorarios: Ninguno declarado

Financiamiento para la investigacion: Ninguno declarado
Testimonio de Expertos: Ninguno declarado

Patentes: Ninguno declarado
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Agradecemos su participacion en esta Capsula
en Medicina de Laboratorio Clinico del Clinical
Chemistry Trainee Council

Puede encontrar nuestras proximas Capsulas y
mas informacion del Trainee Council en:
www.traineecouncil.org

Descargue la app gratuita de Clinical Chemistry
en iTunes para obtener contenido adicional

Siguenos en:

| r
*.J
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