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Nuestro equipo de trasplantes usa los siguientes criterios para evaluar Ud. es un candidato a 

un trasplante de riñón y/o de páncreas en el Baylor Scott & White All Saints Medical Center – 

Fort Worth. 

Criterios de evaluación para el trasplante de riñón 

• eGFR ≤ 20 y sin estar en terapia de reemplazo renal ni padecer insuficiencia renal 
terminal (IRT) que requiera tratamiento de reemplazo renal 

• Eliminación de creatinina 20 mL/min o menos para pacientes prediálisis  

• IMC de hasta 35; se puede considerar un IMC de entre 35 y 45 con la aprobación del 

cirujano 

• Función cardiopulmonar adecuada 

• HgbA1c < 10 

• Aprobación financiera 

Criterios de evaluación para el trasplante de páncreas 

• Autorización cardíaca 

• Ausencia de enfermedad vascular periférica significativa 

• No fumador 

• Capacidad para cumplir el régimen de seguimiento después del trasplante 

• Aprobación financiera 

 
Diabetes tipo 1 

• Péptido C < 2 

• 55 años o menos 

• IMC ≤ 30 

Diabetes tipo 2 

• Péptido C > 2 o < 8 

• 50 años o menos 

• IMC ≤ 30 (cumplimiento estricto en el momento de la inclusión en la lista y del 

trasplante) 

• HgbA1c < 10 

Trasplante de páncreas solo 

• Eliminación de creatinina ≥ 60 ml/min 

Trasplante de páncreas después de un trasplante de riñón 

• Eliminación de creatinina ≥ 60 ml/min 

• Un periodo de espera de al menos tres meses después de un trasplante renal, con 
una función del injerto estable y sin episodios recientes de rechazo 
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Condiciones que podrían impedir el trasplante de riñón y/o páncreas 

• Neoplasia maligna activa o enfermedad metastásica 

• Infecciones activas o sepsis 

• Enfermedad cardiovascular significativa 

• Enfermedad hepática grave (puede requerir también un trasplante de hígado) 

• Trastorno psiquiátrico que no responde al tratamiento 

• Abuso o dependencia de sustancias en curso 

• Incumplimiento del régimen médico 

• Enfermedad inmunológica activa (LES, síndrome de Wegener o síndrome de 

Goodpasture) 

• IMC > 45 

• IMC < 18 

• Signos de enfermedad vascular periférica (o enfermedad cardiovascular) y consumo 
actual de tabaco (excluida la marihuana) 

• Problemas psicosociales 

• Negativa a permitir la administración de productos sanguíneos cuando sea necesario 

Las condiciones que podrían impedir el trasplante renal en candidatos de 
70 años o más 

• Pruebas básicas de batería de rendimiento físico corto (SPPB por sus siglas en inglés) 

o SPPB ≤ 10: no es candidato al trasplante 
o SPPB > 10 con debilidad (el SPPB y el cuadro clínico no concuerdan): iniciar 

fisioterapia 
■ Si no se observa mejoría en 6-8 semanas: no es candidato al trasplante 
■ Si el SPPB es superior a 10 y la debilidad mejora: considerar la 

posibilidad de un trasplante 

• Examen Mini-Mental (MMSE por sus siglas en inglés) 

o MMSE < 13: no es candidato al trasplante 
o MMSE de 13 a 25: reevaluar en un plazo de 6 a 8 semanas 

■ MMSE de 20 a 24: considerar el trasplante si cuenta con un sólido apoyo 
social 

■ MMSE de 13 a 19: no es candidato al trasplante 

Las condiciones más frecuentes que impiden el trasplante de páncreas 

• Las mismas que las enumeradas anteriormente para el trasplante de riñón 

• Edad superior a 50 años 

• Signos de enfermedad cardiovascular grave 

• Negarse a permitir la administración de productos sanguíneos cuando sea necesario 

• Fumador actual 

• IMC > 30 

El hecho de cumplir los criterios de evaluación no garantiza la inclusión en la lista de espera. 


