Invertir en el desarrollo infantil para ayudar
a todos 10s NiNos a crecer en entornos
seguros, estables y posifivos.

Los entornos saludables y seguros ayudan a los nifos a convertirse en adultos sanos y exitosos. Apoyar a los
ninos temprano previene problemas mas tarde, ahorrando tiempo y dinero a las familias y comunidades.

Las malas experiencias pueden dafar la salud futura de un nifo. Las buenas experiencias ayudan a los nifilos

a crecer, aprender y prosperar.
EXPERIENCIAS INFANTILES ADVERSAS (ACEs, por sus siglas en inglés)

Las experiencias infantiles adversas son eventos estresantes o daninos que pueden sucederle a los nifos,
como abuso, negligencia o problemas en el hogar. Estas experiencias podrian afectar la salud, el aprendizaje
y las emociones de un nifio, incluso cuando son adultos.

EXPERIENCIAS INFANTILES POSITIVAS (PCEs, por sus siglas en inglés)

Las experiencias infantiles positivas son experiencias seguras y afectuosas que ayudan a los nifos a sentirse
amados y apoyados. Estas incluyen relaciones solidas con los padres o cuidadores, sentirse bienvenidos

en la escuela y conectados con su comunidad. Las experiencias infantiles positivas ayudan a los nifios a
desarrollar fuerza, confianza y habilidades de afrontamiento de problemas de manera saludable.?

LAS EXPERIENCIAS INFANTILES ADVERSAS no solo afectan a un nifo. Pueden afectar a familias, grupos y
comunidades enteras. Como adultos, los niflos con experiencias infantiles adversas usan mas recursos, lo que
pone presidn en la atencion médica, las escuelas y los recursos comunitarios.

LAS EXPERIENCIAS INFANTILES POSITIVAS ayudan a proteger a los niflos de cualquier dafo. Incluso cuando
suceden cosas dificiles. Todos se benefician de experiencias mas positivas: niflos, familias y comunidades.

S| HUBIERA MENOS EXPERIENCIAS INFANTILES ADVERSAS Y SE PROMOVIERAN MAS EXPERIENCIAS
INFANTILES POSITIVAS

® | 3 depresion y la mala salud mental podrian disminuir en un 72%.2

® \Wisconsin podria evitar $181 mil millones en costos por enfermedad, discapacidad y muerte prematura.3

® | os adultos tendrian 3 veces mas probabilidades de sentir apoyo social y emocional.*

{COMO PODEMOS MI COMUNIDAD Y YO GENERAR UN CAMBIO POSITIVO?

Cree y apoye recursos Invierta en organizaciones Patrocine una capacitacion
comunitarios para nifos que apoyen a los nifios para aprender a prevenir el
y familias. y las familias. abuso infantil.
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