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ATTENTION: (English)
•	 �If you speak English, you 

can get free language 
services.

•	 �If you need information 
provided in other ways, 
we will help you for free.

•	 �You can get help by 
calling the number 
below or ask your 
provider.

MOB SIAB RAU: (Hmong)
•	 Yog tias koj hais lus 

hmoob, koj tuaj yeem 
tau txais kev pab cuam 
txhais lus pub dawb.

•	 Yog tias koj xav kom 
muab cov ntaub ntawv 
hauv lwm txoj hauv kev, 
peb yuav pab cuam pub 
dawb rau koj.

•	 	Koj tuaj yeem tau txais 
kev pab los ntawm kev 
hu rau tus npawb nyob 
hauv qab no los sis nug 
koj tus kws muab kev 
pab.

CHÚ Ý: (Vietnamese)
•	 	Nếu quý vị nói tiếng Việt, 
quý vị có thể nhận các dịch 
vụ ngôn ngữ miễn phí.

•	 	Nếu quý vị muốn được cung 
cấp thông tin theo những 
phương thức khác, chúng tôi 
sẽ hỗ trợ quý vị miễn phí.

•	 	Quý vị có thể nhận hỗ trợ 
bằng cách gọi số bên dưới 
hoặc yêu cầu nhà cung cấp 
của mình.

ATENCIÓN: (Spanish)
•	 Si usted habla español, 

puede obtener servicios 
de idiomas gratuitos.

•	 Si necesita recibir 
información de otras 
maneras, le ayudaremos 
de forma gratuita.

•	 Puede obtener ayuda 
llamando al número que 
aparece a continuación 
o preguntándole a su 
proveedor.

FIIRO-GAAR AH: (Somali)
•	 Haddii aad ku hadasho 

Af-Soomali, waxaad heli 
kartaa adeegyo luqadeed 
oo lacag la’aan ah.

•	 Haddii aad u baahan tahay 
macluumaad lagu bixiyay 
siyaabo kale, waxaanu 
kugu caawin doonaa si 
lacag la’aan ah.

•	 Waxaad caawimo ka heli 
kartaa adigoo soo wacaya 
lambarka hoos ku qoran 
ama adigoo weydiinaya 
adeeg bixiyahaaga.

)Dari( :قابل توجه
•	 اگر شما به زبان دری صحبت می 

کنید، می توانید خدمات زبان رایگان 
دریافت کنید.

•	 اگر به اطلاعاتی که به روش‌های 
دیگری ارائه شده نیاز دارید، ما به 

صورت رایگان به شما کمک خواهیم 
کرد.

•	 می توانید با تماس با شماره زیر کمک 
دریافت کنید یا از ارائه دهنده خود 

بپرسید.

သတိိပြု�ုရန်-် (Burmese)

• �သင်သ်ည်် မြ�န်မ်ာာစကားး�ပြော��ာဆုို�
ပါါက အခမ့ဲ့� ဘာာသာာစကားး�
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကုို� ရရိှိ�နိုု�င်သ်ည််။

• �အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပ့ံ့�ပိုးး ��ပေး�း
ထားး�သော�ာ အချျက်အလက််များ�း�ကုို� 
လုို�အပ််ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သည်် သင့််�
အားး� အခမ့ဲ့�ကူညီူီပေး�းပါါမည််။

• �အော�ာက်ပါါဖုုန်းး�နံံပါါတ််ကုို�ခေါ်�်ဆုို�
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အကူအူညီီရယူနူိုု�င််
ပါါသည််သို့့� မဟုုတ် သင့််�
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူကုူို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ILANI: (Swahili)
•	 	Ikiwa unazungumza 

Kiswahili, unaweza 
kupata huduma za lugha 
bila malipo.

•	 Ikiwa unahitaji taarifa 
zitolewe kwa njia 
nyingine, tutakusaidia 
bila malipo.

•	 Unaweza kupata 
usaidizi kwa kupiga 
simu nambari iliyo hapa 
chini au mwombe mtoa 
huduma wako.

Увага: (Ukrainian)
•	 Якщо ви розмовляєте 
українською, ви можете 
отримати безкоштовні 
мовні послуги.

•	 Якщо вам потрібна 
інформація в іншому 
форматі, ми допоможемо 
вам безкоштовно.

•	 Для отримання допомоги 
зателефонуйте за 
номером нижче або 
зверніться до свого лікаря.

)Arabic( :تنبيه

•	 إذا كنت تتحدث اللغة العربية، يمكنك 
الحصول على خدمات لغوية مجانية.

•	 إذا كنت بحاجة إلى تقديم المعلومات 
بطرق أخرى، فسنساعدك مجاناً.

•	 يمكنك الحصول على المساعدة عن 
طريق الاتصال بالرقم المذكور أدناه أو 

سؤال مقدم خدماتك.

THEIHTERNAK: (Chin)
•	 	Laiholh na thiam ahcun, 

manlo in holhlehnak lei 
riantuanpiaknak na ngah 
khawh.

•	 Lamdang in pekmi 
thawngthanhnak na herh 
ahcun, manlo in kan in 
bawmh lai.

•	 A tang i nambar 
chawnhnak in asilole 
nangmah bawmhnak petu 
halnak in bawmhnak na 
ngah khawh.

)Pashto( :توجو
•	 که تاسو په پښتو ژبه خبرې کوئ، تاسو 

کولی شئ د ژبې وړیا خدمتونه ترلاسه 
کړئ.

•	 که تاسو په نورو لارو چمتو شوي 
معلوماتو ته اړتیا لرئ، موږ به تاسو 

سره وړیا مرسته وکړو.

•	 تاسو کولی شئ لاندې شمیرې ته زنګ 
وهلو سره مرسته ترلاسه کړئ یا له 

خپل چمتو کونکي څخه پوښتنه وکړئ.

TUAIJJO: (Rohingya)
•	 Zodi oñne Ruáingga 

zubanót hotá hoile, oñne 
maana zubanor hédmot 
ókkol fai fariba.

•	 	Zodi oñnottu dusara torika 
loi diyéde maalumat or 
zorurot oó, añra oñnore 
maana modot goijjúm.

•	 Oñne nisottú diyéde 
nombór ót kool gorí modot 
hásél gorí fariba yáto 
oñnor entezam gorídouya 
ré fusár loi fariba.

ATTENTION: (French)
•	 	Si vous parlez français, 

vous pouvez bénéficier 
de services linguistiques 
gratuits

•	 Si vous avez besoin 
d’informations fournies 
d’une autre manière, 
nous vous aiderons 
gratuitement.

•	 	Vous pouvez obtenir 
de l’aide en appelant le 
numéro ci-dessous ou 
en interrogeant votre 
fournisseur.

ပာ်သူၣ်ပာ်သးတက့ၢ်- (Karen)

•	 နမ့ၢ်ကတိၤကညီကျိာ်, နဒိးန့ၢ် 
တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢ ကျိာ်တၢ်က
တိၤအဂီၢ် လၢဘူးလဲကလီ သ့
လီၤ.

•	 	နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢ 
ကျဲအဂၤတဖၣ်န့ၣ်, ပကမၤစၢၤနၤ
လၢ ဘူးလဲကလီလီၤ.

•	 	နဒိးန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤ ခီဖျိ နကိးလီ
တဲစိနီၣ်ဂံၢ်လၢလာ်အံၤ မ့တမ့ၢ် 
သံကွၢ် နပှၤမၤစၢၤဆီၣ်ထွဲတၢ်သ့
လီၤ.

注意 : (Chinese)
•	 	如果您讲普通话，可为您提供免
费的普通话服务。

•	 	如果您需要以其他方式提供信
息，我们将免费为您提供帮助。

•	 	拨打下方的电话号码或咨询您的
服务提供者，即可获得帮助。

注意 :
•	 	如果您講華語，可免費獲取華語
服務。

•	 如需以其他方式提供資訊，我們
將免費為您提供幫助。

•	 如需幫助，可撥打下方的電話號
碼或諮詢您的服務提供者。
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