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Los efectos de la intimidación (bullying) 

La intimidación lastima a todos. 

Los niños que son intimidados pueden: 
• Sentirse inseguros 
• Evitar la escuela 
• Tener dificultad para aprender 

A medida que crecen, los niños que han sido intimidados pueden:  

• Estar deprimidos 
• Tener baja autoestima 
• Tener problemas de salud 
• Obtener malas calificaciones 
• Pensar en suicidarse 

Aquellos que han observado la intimidación pueden sentir:  
• Miedo 
• Impotencia para ayudar 
• Culpa por no ayudar 
• Presión para participar en la intimidación 

 
Los niños que intimidan son más propensos a: 

• Meterse en pleitos 
• Dañar la propiedad 
• Abandonar la escuela 

Los niños que intimidan a menudo se involucran en otros comportamientos como:  
• Romper las reglas 
• Robar 
• Portar un arma 
• Beber alcohol y fumar a edades tempranas 

 

Reutilizado de http://www.stopbullying.gov y http://www.olweus.org/public/effects-bullying.page 


