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Recursos de salud mental y emocional  

• Línea de Prevención del Suicidio y Crisis 988, 988lifeline.org, llame o envíe un 

mensaje de texto al 988 

• Asociación de Ansiedad y Depresión de América (ADAA, por sus siglas en 

inglés), adaa.org 

• Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas 

en inglés), cdc.gov/childrensmentalhealth/  

• Niños y Adultos con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (CHADD, 

por sus siglas en inglés), chadd.org   

• Children’s Wisconsin, childrenswi.org/find-care/mental-behavioral-health   

• KidsHealth, kidshealth.org  

• Mental Health America: es una organización sin fines de lucro dedicada a 

promover la salud mental y el bienestar, mhanational.org   

• Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI, por sus siglas en inglés), 

nami.org   

• Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH, por sus siglas en inglés), 

nimh.nih.gov  

• Departamento de Instrucción Pública de Wisconsin (bienestar, prevención y 

servicios para estudiantes), dpi.wi.gov/sspw/mental-health 
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