
 
 

  
                                                                                                        

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Recursos para 
victimas de violencia 
domestica 

Recursos Nacionales 
• Línea directa nacional sobre violencia doméstica: 

1-800-799-7233 
Chat: thehotline.org 
Envíe un mensaje de texto a: “LOVEIS” to 22522 

• Línea directa nacional sobre abuso infantil: 
1-800-422-4453 

• Línea directa nacional sobre trata de personas: 
1-888-373-7888 

• Línea directa nacional sobre Menores Fugados: 
1-800-786-2929 

• Línea directa sobre la Red de RAINN, violación, 
abuso e incesto: 
1-800-656-HOPE 

Clinic to End Tech Abuse (Clínica para acabar el 
abuso con tecnología) 
• Consejos de seguridad, información sobre la 

configuración para la privacidad, seguridad de 
contraseñas y recomendaciones generales de 
seguridad para personas sufriendo de abuso en 
relaciones íntimas. 

• https://www.ceta.tech.cornell.edu/resources 
My Plan App (aplicación “Mi Plan”) 
• Una aplicación gratuita que le ayuda a tomar 

decisiones de seguridad si usted, o algún 
ser querido, está sufriendo de abuso en una 
relación íntima. 

• La mejor manera para reducir este riesgo es 
intentar utilizar la aplicación. 

• Está disponible en línea o para descargar en 
versiones iOS, Androide en español vía  https:// 
myplanapp.org/ 

Washington, D.C. 
Ayuda 

• 202-387-4848 
• Llama el día 15 del mes para ver si hay nuevas 

citas disponibles 
• Ayuda.com 

División de Violencia Doméstica de los Tribunales 
de DC 

• Oficina del secretario: 202-879-0157 
• DVD@dcsc.gov 
• https://www.dccourts.gov/services/ 

domestic-violence-matters 
DC SAFE 

• No necesita una cita o identificación para 
hablar con un defensor de DC SAFE. Todos los 
servicios son gratuitos y confidenciales. 

• Línea directa para víctimas de DC: 
1-844-443-5732 

• www.dcsafe.org 
House of Ruth 

• 202-667-7001 (servicios de consejería), 
Ext. 320 (vivienda), Ext. 223 (cuidado de niños) 

• Línea directa legal: 888-880-7884 
• Intake@houseofruth.org 
• https://houseofruth.org/get-help/ 

Para contactarse con el Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social llame al 202-476-3070 o 
visite nuestro sitio de web al childrensnational.org/visit/resources-for-families/family-services/social-work 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 

https://www.ceta.tech.cornell.edu/resources 
 https://myplanapp.org/
 https://myplanapp.org/
http://Ayuda.com
https://www.dccourts.gov/services/domestic-violence-matters
https://www.dccourts.gov/services/domestic-violence-matters
http://www.dcsafe.org
https://houseofruth.org/get-help/
https://thehotline.org


  
                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
  

 
 

 

 

                                                        

 

 
 

Para contactarse con el Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social llame al 202-476-3070 o 
visite nuestro sitio de web al childrensnational.org/visit/resources-for-families/family-services/social-work

Recursos para victimas de violencia domestica 
Washington, D.C. 
Red para la recuperación de víctimas DC 

• Los jóvenes de 12 a 24 años que buscan 
servicios pueden enviar un mensaje de 
texto al: 202-849-6289 

• Los sobrevivientes de todas las edades 
pueden llamar para servicios que no sean 
de emergencia: 202-742-1727 

• Puede dejar un mensaje en cualquier 
momento; Los exámenes se hacen de lunes 
a viernes entre las 12 p.m. y las 3 p.m. 

• Los sobrevivientes de todas las edades 
pueden 

enviar un formulario web en cualquier 
momento aquí: https://www.nvrdc.org/ 
get-help 

Jewish Coalition Against Domestic Violence 
(JCADA) 

• Proporciona servicios a las víctimas de 
violencia doméstica, independientemente 
de su fe, en el área metropolitana de DC; 
JCADA también puede proporcionar 
servicios culturalmente específicos para 
sobrevivientes de la comunidad judía. 

• www.jcada.org 
• Línea directa: 877-88J-CADA 
• De lunes a jueves de 9 a.m. a 5 p.m. y 

viernes de 9 a.m. a 3 p.m. 
• Oficina: 301-315-8040 
• 5457 Marlin St., Rockville, MD 20853 

My Sister’s Place DC 
• Línea directa sobre violencia doméstica: 

202-529-5991 
• Programas: 202-540-1064 
• https://www.mysistersplacedc.org/ 

Safe Sisters Circle 
• 202-365-5251 
• legalservices@safesisterscircle.org 

Sasha Bruce 
• Sólo para jóvenes 202-547-7777 
• https://www.sashabruce.org/ 

El Centro de Mujeres – DC 
• 202-293-4580 #100 
• https://thewomenscenter.org/ 

Centros de Admisión de Violencia Doméstica 
• Alianza Distrital para la Vivienda Segura 

(DASH) 
202-462-3274 
https://dashdc.org/ 

• DVIC Northwest 
DC Superior Courthouse 
500 Indiana Ave. NW, Room 4550 
Washington, DC 20001 
202-879-0157 

• DVIC Southeast 
Anacostia Professional Building 
2041 Martin Luther King Jr. Ave. SE 
Washington, DC 20020 

Maryland 
Programa de Personas Maltratadas, 
Departamento de Servicios Humanos del 
Condado de Montgomery 

• 1301 Piccard Dr., Suite 1400 
Rockville, MD 20850 

• Línea directa: 240-777-4673 
• https://www.montgomerycountymd.gov/ 

hhs-program/bhcs/bhcsabusedperson-p207. 
html 

Para contactarse con el Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social llame al 202-476-3070 o 
visite nuestro sitio de web al childrensnational.org/visit/resources-for-families/family-services/social-work 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 

https://www.nvrdc.org/get-help
https://www.nvrdc.org/get-help
https://www.mysistersplacedc.org/
https://www.sashabruce.org/
https://thewomenscenter.org/
https://dashdc.org/
https://www.montgomerycountymd.gov/ hhs-program/bhcs/bhcsabusedperson-p207.html
https://www.montgomerycountymd.gov/ hhs-program/bhcs/bhcsabusedperson-p207.html
https://www.montgomerycountymd.gov/ hhs-program/bhcs/bhcsabusedperson-p207.html
mailto:legalservices@safesisterscircle.org
www.jcada.org


Jewish Coalition Against Domestic Violence 
(JCADA, por sus siglas en inglés) 

Proporciona servicios a las víctimas de 
violencia doméstica, independientemente 
de su fe, en el área metropolitana de DC; 
JCADA también puede proporcionar servicios 
culturalmente específicos para sobrevivientes 
de la comunidad judía. 
5457 Marlin St., Rockville, MD 20853 
Oficina: 301-315-8040 
De lunes a jueves de 9 a.m. a 5 p.m. y viernes 
de 9 a.m. a 3 p.m. Friday 9 a.m.-3 p.m. 
Línea directa: 877-88J-CADA 
www.jcada.org 

Oficina del Sheriff del Condado de Montgomery 
 Unidad de Violencia Doméstica 

• 50 Maryland Ave., Rockville, MD 20850 
• 240-777-7016 

Clínica de Acceso Legal Latino 
• Brindamos asesoramiento breve a los 

litigantes que se representan a sí mismos. 
Personal bilingüe disponible. Los clientes 

Community Crisis Services, Inc. (CCSI, por sus elegibles por ingresos, incluyendo las víctimas 
siglas en inglés) de violencia doméstica, pueden ser referidos 

• 301-731-1203 a un abogado para que los represente a 
• Los programas incluyen la Clínica de través de este programa. 

Intervención de Violencia Familiar (FAMVIC, • Centro de servicios múltiples del condado de 
por sus siglas en inglés), el Programa de Prince George 
Sobrevivientes, el Programa de Intervención • 1401 University Blvd. East Langley Park, MD 20783 
de Abusadores y el Programa de Manejo de • Martes y jueves – 8:30 a.m. – 3 p.m. 
la Ira. Para recibir servicios de FAMVIC en 

Maryland 
Proyecto de Recursos Asian/Pacific Islander DV 

• Proporciona servicios para víctimas de 
violencia doméstica de la comunidad 
asiática/isleña del Pacífico en todo Maryland. 

• Línea de ayuda: 202-833-2233 
• info@dvrp.org 
• https://www.dvrp.org/ 

Ayuda Condado de Montgomery 
• 240-594-0600 
• ayuda.com 

Servicios Legales Comunitarios del Condado de 
Prince George Programa de Bienestar Legal de 

• 

Violencia Doméstica 
• 14757 Main St., Upper Marlboro, MD 20772 
• Disponible virtualmente de lunes a viernes 

8 a.m. - 6 p.m. 
• 240-391-6532 or 240-391-6370; Opción #6 

para asistencia sobre violencia doméstica 
• info@clspgc.org 
• clspgc.org 

• 

• 
• 
• 

• 

Recursos para victimas de violencia domestica 

  
                                                                                                        

 

 
 
  

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

• Asistimos a los primeros 16 litigantes. 
español, llame al Programa de Servicios en • Lunes, miércoles y viernes – Virtual 
Langley Park al 301-779-2100 8 a.m. a 6 p.m. 

• 240-391-6532 

Para contactarse con el Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social llame al 202-476-3070 o 
visite nuestro sitio de web al childrensnational.org/visit/resources-for-families/family-services/social-work 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 

https://www.dvrp.org/
http://ayuda.com
http://clspgc.org
http://www.jcada.org


Maryland 
Centro de Justicia Familiar del Condado de Prince 
George 

• Lunes-viernes, 8:30 a.m.-5 p.m. 
• 301-780-8008 
• https://pgcfamilyjusticecenter.org/ 

Virginia 
Action in Community Through Service (ACTS, por 
sus siglas en inglés)  
• Sirve al Condado de Prince William 
• Línea directa: 703-221-4951 
• Oficina: 703-221-4460 
• https://www.actspwc.org/get-help/ 

domestic-violence 
Programa de Defensa de la Violencia Sexual y 
Doméstica de Alexandria 

• Tipo de programa: Agencia de Violencia 
Sexual y Doméstica 

• 123 N. Pitt Street, Suite 225 
Alexandria, VA 22314 

• Línea directa las 24 horas del día: 
703-746-4911(DV) 703-683-7273(SV)  | 

• Número de teléfono de la oficina: 
703-746-4911 

• Fax de la oficina: 703-746-3280 
• Correo electrónico: Debra.Evans @ 
alexandriava.gov 
• www.alexandriava.gov 

Ashiyanaa (anteriormente Asha para mujeres) 
• Proveedor de servicios DV/SV culturalmente 

apropiado y lingüísticamente específico para 

Boat People SOS 
• Sirve a la comunidad vietnamita en el área 

metropolitana de DC Greater DC Area 
• 703-538-2190 
• info@bpsos.org 
• https://www.bpsos.org 

Doorways for Women and Families 
• 4600 North Fairfax Dr., Suite 600 

Arlington, VA 22203 
• Línea de ayuda las 24 horas del día: 

703-237-0881 
• Número de teléfono de la oficina: 

703-504-9400 
• Correo electrónico: cjones@doorwaysva.org 
• Sitio web: www.doorwaysva.org 

Empowerhouse 
• Línea de ayuda las 24 horas del día: 

540-373-9373 
• Número de teléfono de la oficina: 

540-373-9372 
• Correo electrónico: 

office@empowerhouseva.org 
• www.empowerhouseva.org 

Violencia doméstica y sexual en el condado de 
Fairfax  

• Línea directa las 24 horas del día: 
703-360-7273 

Centro Coreano de Servicios Comunitarios del 
Gran Washington 

• Línea directa las 24 horas del día: 
888-987-4561 

• Número de teléfono de la oficina: 

Recursos para victimas de 
violencia domestica 

  
                                                                                                        

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 
 

 

 
 
  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

mujeres y niños del sur de Asia con orígenes 
en Afganistán, Bangladesh, Bután, India, 
Nepal, Pakistán y Sri Lanka. 

• Línea de ayuda las 24 horas del día: 
888-417-2742 

• Número de teléfono de la oficina: 
• 571-645-3233 
• Sitio web: https://ashiyanaa.org 

703-354-6345 
• Correo electrónico: jycho@kcscgw.org 
• www.kcscgw.org 

Para contactarse con el Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social llame al 202-476-3070 o 
visite nuestro sitio de web al childrensnational.org/visit/resources-for-families/family-services/social-work 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 

https://pgcfamilyjusticecenter.org/
https://www.actspwc.org/get-help/ domestic-violence
https://www.actspwc.org/get-help/ domestic-violence
http://www.alexandriava.gov
https://www.bpsos.org
http://www.empowerhouseva.org
www.kcscgw.org
mailto:jycho@kcscgw.org
https://ashiyanaa.org


  
                                                                                                        

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
  

 
 
 
 

Recursos para victimas de violencia domestica 
Virginia 
Loudoun Abused Women’s Shelter & Legal Services (LAWS, por sus siglas en inglés) 

• Sirve al condado de Loudoun 
• Número de teléfono las 24 horas del día: 703-777-6552 
• Número de teléfono de servicios Legales: 703-771-3397 
• Número de teléfono del Programa de Agresión Sexual: 703-771-9020 
• https://www.lcsj.org 

Shelter House, Inc./Artemis House 
• Línea directa las 24 horas del día:: 703-435-4940 
• info@shelterhouse.org 
• www.shelterhouse.org 

Centro de Justicia Tahirih 
• Proporciona servicios legales y sociales holísticos culturalmente apropiados y lingüísticamente 

específicos para inmigrantes sobrevivientes de violencia sexual y doméstica en Virginia. 
• 571-282-6161 
• https://www.tahirih.org/locations/greater-dc/ 

The Women’s Center – Northern VA 
• 703-281-2657 
• Abogacía: 703-281-2657 #276 or 571-536-5160 
• Consejeros: 703-281-4928 
• https://thewomenscenter.org/ 

Para obtener más información, 
comuníquese con el 
Departamento de Servicios para 
la Familia y Trabajo Social al 
202-476-3070 o visite 
nuestra página de recursos 
escaneando el código QR. 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 

https://www.lcsj.org
http://www.shelterhouse.org
https://www.tahirih.org/locations/greater-dc/
https://thewomenscenter.org/

