
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

  
                                                                                                        

Recursos de comida 
en Washington, D.C. 

Bread for the City 
• Regístrate en breadforthecity.org 
• Sitios: 

• 1700 Good Hope Rd. SE 
• 1525 7th St. NW 

• Horario de distribución: 
Lunes- jueves, 9 a.m.-5 p.m.  
Viernes, 9 a.m.-12 p.m. 

Central Union Mission 
• Dirección 3194 Bladensburg Rd. NE, Suite B  
• Teléfono 202-475-7118 
• Horario de distribución: jueves de 10 a.m. a 

12 p.m.; Se requiere llevar ID 
DC Hunger Solutions 

• Ayuda para  (estampillas de  comida) 
• 202-640-1088 
• info@dchunger.org 

Martha’s Table 
• Sitios: 

• 2375 Elvans Rd. SE 
• 1474 Columbia Rd. NW 

• 202-328-6608 
• Distribución  de comida: lunes a viernes,  

11 a.m.-4 p.m. 
Mercado de Salvation Army  

• 3335 Sherman Ave. NW 
• 301-864-3115 
• Distribución de comida : Tercer Martes y 

ultimoJueves del mes, Todos los viernes 9:30 
a.m. a 1p.m. 

Share Food Network 
• En este programa, usted paga $22 y recibe un 
• Vale  de $40- $45 en alimentos 
• Teléfono:301-864-3115 
• Encontrar sitios en D.C, Maryland y Virginia: 
https://www.catholiccharitiesdc.org/program/ 
share-food-network/ 

SOME- So Others Might Eat (Para Que Otros 
Puedan Comer) 

• Comida preparada todos los días 
7:30 a 9 a.m. 

• 71 O St. NW 
• 202-797-8806 

Thrive DC 
• Lleve un ID de D.C. para recoger alimentos 
• St. Stephen’s Church

• 1525 Newton St. NW 
• Teléfono: 202-737-9311 
• Horario de distribución: Jueves de 10 a.m. a 
1p.m. 

• Father McKenna Center 
• 900 North Capitol St. NW 
• Teléfono 202-842-1112 
• Horario de distribución: Lunes, Martes, 

Jueves y Viernes, 1:30 p.m. a 2:30 p.m. 

Mujeres, Infantes, y Niños(WIC) 
• DC WIC: 202-442-9397 
• Children’s National Shaw Metro WIC: 

202-791-1617 
• Aplicar en https://www.dcwic.org/how-to-
apply-for-wic 

Para contactarse con el Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social llame al 202-476-3070 o 
visite nuestro sitio de web al childrensnational.org/visit/resources-for-families/family-services/social-work 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 
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Recursos de comida en Washington, D.C. 
Estampillas de alimentos(SNAP) 

• Se puede aplicar por el programa de SNAP, o las estampillas de alimentos, por internet en 
districtdirect.dc.gov, o en cualquier de los siguientes Centros de Servicio de la Administración de 
Seguridad Económica del Departamento de Servicios Humanos: 

• Anacostia: 2100 Martin Luther King Ave. SE, Teléfono: 202-645-4614 
• Congress Heights: 4001 South Capitol St. SW, Teléfono: 202-645-4546 
• H Street: 645 H Street NE, Teléfono: 202-698-4350 
• Temporalmente Cerradas: Las oficinas en Taylor St y Fort Davis están temporalmente cerradas 
• Se puede imprimir la Solicitud Conjunta para Beneficios en para llenar antes de su visita, 

dhs.dc.gov/page/apply-recertify-benefits O se puede agarrar una copia en cualquier centro de 
servicio. 

• Cuando visite un centro de servicio, lleve todo que tenga de los documentos siguientes:  
• Identificación 
• Números de Seguro Social (o los números A) de todos que viven con usted 
• Prueba de residencia en Washington DC (por ejemplo, contrato de arriendo, cuenta de luz o gas, 

declaración escrita del propietario) 
• Prueba de ingresos (por ejemplo, recibos de pago recientes, estado de cuenta indicando ingreso 

de jubilación, ingreso de discapacidad o Compensación de Trabajadores, etc) 
• Prueba de gastos (por ejemplo, un recibo de renta, cuentas recientes de electricidad, gas, 

teléfono, agua) 
• Tambien se puede aplicar y renovar los beneficios en la app District Direct.  
• Descarguelo aqui: dhs.dc.gov/page/district-direct-mobile-app 

Para obtener más información, 
comuníquese con el Departamento 
de Servicios para la Familia y 
Trabajo Social al 202-476-3070 o 
visite nuestra página de recursos 
escaneando el código QR. 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 
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