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ኦቲዝም 
              አቅርቦት 

              መመሪያ 
ለ ማህበረሰብ አቅራቢዎች 

 

እትም  1 • ጸ ደይ  2022 



አጠቃላይ እይታ 
የ ዲሲ ኦቲዝም ኮላቦሬቲቭ (ዲሲ-ኤሲ) ሁለገብ፣ የህዝብ-የግል   

የሆኑ ባለሙያዎች፣ የማህበረሰብ መሪዎች እና ወላጆች ጥምረት ሲሆን 

ዓላማቸዉ ስትራቴጂካዊ በሆነ መንገድ ለኦቲዝም ስፔክትረም 

ዲስኦርደር(ኤኤስዲ)  እንክብካቤ ገደብ የሆኑ ነገሮችን ማስወገድ እና 

ከፍተኛ-ጥራት ያለዉ ኤኤስዲ ምርመራ፣ ሕክምና እና የተቀናጀ እንክብካቤ  

ቀዳሚ እና ፍትሃዊ በሆነ እና በጨመረ መልኩ እንዲደርስ የሚረዱ 

መፍትሄዎችን ለማምጣት ይሟገታል፡፡ ትምህርት፣ መድረስ፣ እና 

ተሳትፎ ንዑስቡድን ከቤተሰቦች እና እንክብካቤ አቅራቢዎች ጋር 

የሚያያዙ ትምህርት እና መድረስ ጥረቶችን ለይቶ የሚያዉቅ እና 

የሚያጠናክር ነዉ፡፡ 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

ዲሲ ኦቲዝም ኮላቦሬቲቭ 
ትምህርት፣ መድረስ፣ ተሳትፎ ንዑስቡድን 

አዜብ አደሬ • ጄ ን  አንደርሰን • ካ ር ላ  ዌ ር  ኢስተርሊንግ ቺዮማ ኦሩህ • 

ክሪስቶፈር ቻፕማን • ጃሜል ዋህይት አይቪ ጊሰርማን-ኪስ  • ሊአንድራ ጎዶይ • ሜጋን 

ሱሊቫን ሜጋን ማቶስ • ኤሊዛቤት ሪሃኒ • ሮቻንዳ ሂሊይህ-ቶማስ ኦሊቪያ ሶዉቱሎ • 

ማርሻ ስቴፈንስኪይ • ስቴፈን ኦ ኮኖር ሪኒ ዊሊያምስ • ዬታ ማይሪክ • ሴሬኔ ሀባዬብ 

     
      ግብ 

ተዛማጅ፣ጠቃሚ፣ እና ወቅታዊ   

የመሳሪያ ስብስብ/አቅርቦት መመሪያ 

ለዲሲ ማህበረሰብ አቅራቢዎች በመፍጠር  

በቀዳሚ የልጅነት ጊዜ ላይ የኤኤስዲ 

ስጋቶችን ማለፍ ማስቻል፡፡ 

 



ግምገማዎች እና ሕክምና  

በሕክምና ስርዓቶችች አማካኝነት  

በሕክምና ኢንሹራንስ የተሸፈነ የጣልቃገብነት አገልግሎቶች ልጆች ማግኘት እንዲችሉ፣ ልጆች በተለመደዉ መልኩ ከሕክምና ባለሙያ መደበኛ ምርመራ 

ያስፈልጋቸዋል፡፡ የምርመራ ግምገማዎችን ለማጠናቀቅ የሚያስፈልጉ አቅርቦቶች ከታች ተዘርዝረዋል፡፡ ልጆች በትምህርት ስርዓት አማካኝነት ማግኘት 

የሚችሉትን አገልግሎቶች ለማየት የሚቀጥለዉን ገጽ ይመልከቱ፡፡ 

 

ቺልድረን ናሽናል ሆስፒታል  ዲፓርትመንት 

ይህ ድረ ገጽ በቺልድረን ናሽናል ሆስፒታል ዉስጥ የሚገኙ ልጆችን በግምገማ እና ሕክምና ፕሮግራሞች የሚያገለግሉ ዲፓርትመንቶች 

ይዘረዝራል፡፡ 

https://childrensnational.org/healthcare-providers/refer-a-patient/referral-guidelines/ autism-and-

neurodevelopmental-referral-guidelines 

 

ሜድስታር ጆርጅታዉን ዩኒቨርሲቲ ሆስፒታል: ኦቲዝም ኤንድ ኮሙኒኬሽንስ ዲስኦርደርስ ክሊኒክ 

ክሊኒኩ የግምገማ አገልግሎቶች ይሰጣል፡፡ 

      https://www.medstarhealth.org/services/autism-and-communications-disorder-clinic 

     ወይም ይደዉሉ: 202-444-2722 
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https://childrensnational.org/healthcare-providers/refer-a-patient/clinic-guidelines/autism-and-neurodevelopmental-referral-guidelines
https://childrensnational.org/healthcare-providers/refer-a-patient/clinic-guidelines/autism-and-neurodevelopmental-referral-guidelines
https://childrensnational.org/healthcare-providers/refer-a-patient/clinic-guidelines/autism-and-neurodevelopmental-referral-guidelines
https://www.medstarhealth.org/services/autism-and-communications-disorder-clinic


ቀዳሚ ጣልቃገብነት/ለትምህርት የተመሰረቱ አገልግሎቶች 

ከዚህ በታች የቀረቡት ልጆች በትምህርት ስርዓት አማካኝነት አገልግሎቶችን እንዲያገኙ 

የሚረዱ አቅርቦቶች ይገኛሉ ይህም በኢንዲቪጁዋልስ ዊዝ ዲስኤቢሊቲ አክት(አይዲኢኤ) ሽፋን 

የሚያገኙ አገልግሎቶችን ያካትታል፡፡ 

 

ጠንካራ አጀማመር 

ዲስትሪክት ኦፍ ኮሎምቢያ አርሊይ ኢንተርቬንሽን ፕሮግራም (ዲሲ ኢአይፒ)  

ከዉልደተ እስከ ሶስት ዓመት ድረስ የሆኑ፣ የእድገት መዘግየት እና እክሎች 

የሚታዩባቸዉ ልጆች ላሉዋቸዉ ቤተሰቦች ድጋፍ እና አገልግሎቶችን ያቀርባል፡፡ 

ጠንካራ አጀማመር ቀዳሚ ጣልቃገብነት አገልግሎቶች የሚሰጡት በልጆቹ 

ተፈጥሮአዊ አካባቢ ዉስጥ ነዉ፡፡ ጠንካራ አጀማመር የአሰልጣኝ መስተጋብር 

ዓይነት ያለዉ አቀራረብን በመጠቀም የቤተሰቦችን እና እንክብካቤ ሰጪዎ 

ልጆቻቸዉን መማር እና ማደግ እንዲችሉ መርዳት የሚያስችል አቅም 

እንዲያጎለብቱ ይረዳቸዋል፡፡ 

 

      https://osse.dc.gov/service/strong-start-dc-early-intervention-program-dc-eip-information-families                                 

ዛሬዉኑ የጥቆማ ፕሮግራሙን ይጀምሩ የጠንካራ አጀማመር መቀበያ ነጻ ስልክ ቁጥር ላይ ይደዉሉ (202) 727-3665 ወይም 

             https://eip.osse.dc.gov. 

 

 

 

ቀዳሚ ደረጃዎች ዲሲ 

ቀዳሚ ደረጃዎች የግምገማ ማዕከል ሲሆን ከቤተሰቦች ጋር በመስራት 

እድሜያቸዉ 2 ዓመታቶች 8 ወራቶች እስከ 5 ዓመታቶች 10 ወራቶች ድረስ 

የሆኑ ልጆች ላይ የሚታዩ የእድገት መዘግየቶችን ለይቶ የሚያዉቅ እና 

መፍትሄ የሚሰጥ ነዉ፡፡ የ ዲሲ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች ፕሮግራም ሲሆን፣ 

ትምህርት ቤት ላልገቡ  ወይም በቤት ዉስጥ ለሚማሩ የዲሲ ነዋሪዎች 

ግምገማዎችን ያቀርባል፡፡ በተጨማሪም ፕሮግራሙ በግል ቻርተር ትምህርት 

ቤቶች ዉስጥ ለሚገኙ ልጆች የማህበረሰብ ጥቆማዎችን ያቀርባል፡፡ ቀዳሚ 

ደረጃዎች ከዚህ በተጨማሪም ባለሙያዊ የእድገት እና ወላጅ 

ሰርቶማሳያዎችን በማህበረሰቡ ዉስጥ ያቀርባል፡፡ ሁሉም የቀዳሚ ደረጃዎች 

አገልግሎቶች ነጻ ናቸዉ፡፡ 

www.earlystagesdc.org 

www.earlystagesdc.org/page/workshops 

የቀዳሚ ደረጃዎች ዌብሳይትን በመጎብኘት ልጆችን ይጠቁሙ 

ወይም www.earlystagesdc.org/ form/refer-a-child. 

የዎከር-ጆንስ መገኛ ስልክ: 202-698-8037 ወይም ሚኒሶታ ጎዳና 

መገኛ ስልክ: 202-442-7201 

ጥያቄዎች? ኢሜይል  info@earlystagesdc.org ለአጠቃላይ 

ጥያቄዎች ወይም education@ earlystagesdc.org 

ሰርቶማሳያ ፕሮግራም ለማስያዝ፡፡ 

 

 

 

 
ኦቲዝም ወላጅ ካፌ አስተባባሪ የመሳሪያ ስብስብ 

 

ጤናማ የወደፊት ጊዜዎች 

ጤናማ የወደፊት ጊዜዎች ፕሮግራም ሲሆን በዚህም ፍቃድ የተሰጣቸዉ 

የአእምሮ ጤና ባለሙያዎች በቦታ-የሚሰጥ የአእምሮ ጤና ምክር 

አገልግሎቶችን ያቀርባሉ ዓላማዉም በልጆች እድገት ማዕከሎች የሚገኙ 

ዳይሬክተሮች እና ሰራተኞችን አቅም መገንባት ነዉ በዚህም አስቸጋሪ 

ባህሪያቶችን መቀነስ እና አወንታዊ የሆነ ማህበራዊ-ስሜታዊ እድገትን 

ያበረታታል፡፡ ለልጆች/ቤተሰቦች የሚቀርቡ አገልግሎቶች የሚያካትቱት 

ማህበራዊ-ስሜታዊ ብቃት ማሻሻል፣ ስለ ልጆች አእምሮአዊ ጤና ትምህርት 

መስጠት፣ የተናጠል ልጅ እና የመማሪያ ክፍል ምልከታዎች፣ የማህበራዊ-

ስሜታዊ ስጋቶች ለይቶ ማወቂያ ቀዳሚ ማጣሪያ፣ እና የማህበረሰብ 

አቅርቦቶች እና አገልግሎቶች ጥቆማዎች እና ትስስሮች ናቸዉ፡፡ 

ለሰራተኞች/ማዕከሎች የሚሰጡ አገልግሎቶች የሚያካትቱት የልጆች 

ባህሪያዊ የመማሪያ ክፍል ቁጥጥር ድጋፍ፣ የቀዉስ ጊዜዎች ጣልቃገብነት 

አገልግሎቶች፣ የባህሪይ ቁጥጥር ዘዴዎች ላይ ስልጠና እና አቅርቦቶችን 

ማግኘት፣ የሰራተኞች ደህንነትን ማበረታታት፣ ቡድን ግንባታ፣ እና 

የሰራተኞች ድጋፍ፣ እና ስለ ማህበራዊ-ስሜታዊ የአእምሮ ጤና ችግሮች 

ፕሮግራም ፓሊሲዎች ምክክሮች ናቸዉ፡፡ 

ከጤናማ የወደፊት ጊዜዎች ጋር የሚሰሩ ዌብሳይቶች 

ዝርዝር እዚህ ጋር ያግኙ:: 

ለበለጠ መረጃ ስቴፈን ኦ’ኮኖርን ያግኙ: 

Stephen.oconnor2@dc.gov 

2 

https://osse.dc.gov/service/strong-start-dc-early-intervention-program-dc-eip-information-families
https://eip.osse.dc.gov/
https://www.earlystagesdc.org/
https://www.earlystagesdc.org/page/workshops
https://www.earlystagesdc.org/form/refer-a-child
https://www.earlystagesdc.org/form/refer-a-child
mailto:info@earlystagesdc.org
https://dbh.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/dmh/publication/attachments/Healthy%20Futures%20marketing%20flyer%202021%202.10.21.pdf
mailto:Stephen.oconnor2@dc.gov


 

ከዚህ በታች የተጠቀሱት አቅርቦቶች ተጨማሪ ሕጋዊ ድጋፍ ወይም 

ለልጃቸዉ ፍላጎቶች ለመሟገት ድጋፍ ለሚፈልጉ ቤተሰቦች እገዛ 

ሊያደርጌ ይችላሉ፡፡ 

 

የልጆች ሕግ ማዕከል 

ለዲሲ ነዋሪዎች ነጻ አገልግሎቶች ያቀርባል፡፡ የልጆች ሕግ ማዕከል 

ከትምህርት፣ ኤስኤስአይ፣ የጎልማሶች ተንከባካቢነት፣ ሜዲኬድ 

አገልግሎት መከልከል፣ የመኖሪያ ቤት ሁኔታዎች እና ተጨማሪ ጋር 

የተያያዙ አቅርቦቶችን በመደገፍ ይረዳል፡፡ 

      https://childrenslawcenter.org/ 

ዲሲ ኦፊስ ኦፍ ኦምብዱስማን ፎር 

ፐብሊክ ኤዱኬሽን 

የማያዳላ፣ ገለልተኛ የሆነ፣ እና ለማንም የማይወግን ቢሮ 

ሲሆን ለወላጆች፣ ቤተሰቦች እና ትምህርት ቤቶች ከሕዝብ 

ትምህርት ጋር የተያያዙ ቅሬታዎች እና ስጋቶችን በሽምግልና 

እና ግጭት አፈታት መንገዶች የሚፈታ ነዉ፡፡ 

https://educationombudsman.dc.gov/ 

 

ይደዉሉ: 202-741-0886 

 

ኢሜይል: ombudsman@dc.gov 

 

አድቮኬትስ ፎር ጀስቲስ ኤንድ 

ኤዱኬሽን (ኤጄኢ) 

ኤጄኢ በፌደራል-የተመደበ ፓረንት ትሬኒንግ ኤንድ 

ኢንፎርሜሽን(ፒቲአይ) ሴንተር ፎር ዘ ዲስትሪክት ኦፍ ኮሎምቢያ 

ሲሆን፣ በኢንዲቪጁዋልስ ዊዝ ዲስኤቢሊቲስ ኢን ኤዱኬሽን 

አክት(አይዲኢኤ) ስር የገንዘብ ድጋፍ ይደረግለታል፡፡ ኤጄኢ እክሎች 

ያሉባቸዉ እድሜያቸዉ ከዉልደት እስከ 26 ዓመት የሆኑ 

ቤተሰቦችን ነጻ መረጃ፣ አቅርቦቶች፣ ቀጥታ አገልግሎቶች፣ ስልጠና፣ 

እና መሟገት አገልግሎቶችን በማቅረብ ልጆቻቸዉ ተገቢ የሆነ 

ትምህርት እንዲያገኙ ያግዛል፡፡ የወላጆች አቅርቦቶች የሚሰጡት 

ለልጆቻቸዉ መሟገት እንዲችሉ ለማገዝ እና እንደ እክል ያለባቸዉ 

ልጆች ወላጅነት መብቶቻቸዉን ማወቅ እንዲችሉ ለመርዳት ነዉ፡፡ 

https://www.aje-dc.org/ 

 ይደዉሉ: 202-678-8060 

ፕሮቴክሸን ኤንድ አድቮኬሲ ፎር 

ኢንዲቪጁዋልስ ዊዝ 

ዲስኤቢሊቲስ(ፒኤዲዲ) ፕሮግራም  

ዲስኤቢሊቲ ራይትስ ዲሲ(ዲአርዲሲ) በ  ዩኒቨርሲቲዎች  የሕግ  አገልግሎቶች  

በፌደራል-የተመደበ  በኮሎምቢያ  ዲስትሪክት    ዉስጥ  ለሚኖሩ  

እክሎች  ላሉባቸዉ  ሰዎች  የመከላከያ  እና   መሟገቻ ፕሮግራም ነዉ እና 

በሪሀቢሊቴሽን አክት ስር የሚገኝ የደንበኛ እገዛ ፕሮግራም ነዉ፡፡ የዲአርዲሲ 

ተልእኮ በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ዉስጥ ለሚኖሩ እክሎች ያሉባቸዉ ሰዎች 

ሰብኣዊ፣ ዜጋዊ፣ እና ሕጋዊ መብቶች መሟገት ነዉ፡፡ በፕሮቴክሽን ኤንድ 

አድቮኬሲ ፎር ኢንዲቪጁዋልስ ዊዝ ዴቨሎፕመንት ዲስኤቢሊቲስ(ፒኤዲዲ) 

ፕሮግራም ስር፣ ዲአርዲሲ የእድገት እክሎች ያሉባቸዉን ሰዎች ወክሎ 

የመንግስት አገልግሎቶችን እና ሕዝባዊ አቅርቦቶች፣ ተገቢ እና አካታች የተለየ 

ትምህርት አገልግሎቶች፣ ጥራት ያለዉ ማህበረሰብ-ላይ የተመሰረተ ድጋፍ እና 

አገልግሎቶች እና የራሳቸዉን ዉሳኔ የመወሰን መብት በእኩል መልኩ ማግኘት 

እንዲችሉ ይሟገታል፡፡ ዲአርዲሲ ከዚህም በተጨማሪ በተቋሞች እና ማህበረሰብ 

ምደባዎች እና ትምህርት ቤቶች ዉስጥ የሚሰጡ አገልግሎቶችን እና ድጋፎችን 

ይቆጣጠራል እና ቅሬታዎች ሲቀርቡለት ወይም  የእድገት እክሎች ያሉባቸዉ 

ሰዎች የመገፋት እና/ወይም የመረሳት ሁኔታ አጋጥሟቸዋል ብሎ እንዲያስብ 

የሚያደርጉ ምክንያቶች ከተፈጠሩ የሚመረምር ይሆናል፡፡ 

https://www.uls-dc.org/ 

protection-and-advocacy-program/ 

disability-rights-dc/ 

 

ሴንተር ፎር ቻይልድ ኤንድ ሂዉማን 

ዴቨሎፕመንት፣ ጆርጅታዉን ዩኒቨርሲቲ 

ማዕከሉ ልጆች፣ ወጣቶች፣ ጎልማሶች እና ቤተሰቦቻቸዉ፣ ይህም እክሎች 

ያሉባቸዉንም ያካትታል ለመደገፍ የሚረዳ ሁሉን አቀፍ አገልግሎቶችን 

ያቀርባል፡፡ 

http://gucchd.georgetown.edu 

 ወይም ይደዉሉ: 202-687-5000 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 

ሕጋዊ/ተሟጋች ድርጅቶች 
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አቻ/የማህበረሰብ ድጋፎች 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ዲሲ ኦቲዝም ፓረንትስ 

ዲሲ ኦቲዝም ፓረንትስ (ዲሲኤፒ) በወላጆች-የተመሰረተ እና የሚመራ 501(ሐ)3  

ለትርፍ-ያልተቋቋመ ድርጅት ነዉ፡፡ ዲሲኤፒ ወርሃዊ ዜናመጽሄት፣ ወርሃዊ 

ድጋፍ ቡድን ስልክ ጥሪ፣ የወላጅ ሰርቶ ማሳያዎች/ዌቢናሮች እና 

የማህበረሰብ አቅርቦት ማሰሻ ያቀርባል፡፡ 

www.dcautismparents.org 

ይደዉሉ: 202-271-9262 

ኢሜይል: info@dcautismparents.org 

 
 

ዲሲ እድገት እክሎች ካዉንስል 

የዲሲ እድገት እክሎች ካዉንስል ገለልተኛ የሆነ፣ ማህበረሰብ-ላይ የተመሰረተ 

የአማካሪ ኮሚቴ ሲሆን በዩ.ኤስ. ዲፓርትመንት ኦፍ ሄልዝ ኤንድ ሂዉማን ሰርቪስስ፣ 

አድሚኒስትሬሽን ኦን ኢንተለክቹዋል ኤንድ ዴቨሎፕመንታል ዲስኤብሊቲስ የገንዘብ 

ድጋፍ የሚደረግለት ነዉ፣ ካዉንስሉ አስራ አምስት የተመረጡ ግለሰቦች በአባልነት 

የያዘ በዲሲ ማህበረሰብ ዉስጥ የሚኖሩ የእድገት እክሎች ያሉባቸዉ ሰዎች አንገብጋቢ 

ፍላጎቶችን ለይቶ የማወቅ እና የመፍታት ሀላፊነት ያለበት ነዉ፡፡  የዲዲ ካዉንስል የእድገት 

እክሎች ያሉባቸዉ ሰዎች እና ቤተሰቦችን ድምጽ ለማጠናከር ይተጋል በዚህም  የጨመረ የራስ 

ገዝነት፣ መካተት፣ ማብቃት እና በፈለጉት መልኩ ሕይወትን  መምራትን ያስችላል፡፡ 

                        https://ddc.dc.gov/ 

ይደዉሉ: 202-724-8612 

ኢሜይል: ddc@dc.gov 
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ዲሲ አድቮኬሲ ፓርትነርስ 

ዲሲ አድቮኬሲ ፓርትነርስ የግል-ተሟጋቾች እና የአእምሮ እና/ወይም 

እድገት እክሎች ያሉባቸዉ ቤተሰብ አባላቶች እንዲሁም እክሎች 

ካሉባቸዉ ሰዎች ጋር የሚሰሩ ባለሙያዎችን ለማገዝ ታስቦ የተዘጋጀ 

የመሪነት ስልጠና ፕሮግራም ነዉ፡፡ በዚህ ፕሮግራም ላይ ለመሳተፍ 

ምንም አይነት ወጪ የለዉም፡፡ 

http://dcpartners.iel.org/ 

ይደዉሉ: 202-656-5048 

ኢሜይል: faheyc@iel.org 

 

የኢትዮጵያን ኤርትራዊያን የተለየ 

ፍላጎት ያላቸዉ ማህበረሰብ 

ለትርፍ-ያልተቋቋመ ድርጅት ሲሆን ተልእኮዉ በዲኤምቪ 

ማህበረሰብ ዉስጥ የሚገኙ ወላጆች፣ አስተማሪዎች፣ እና 

ባለሙያዎች ድጋፍ ቡደንን በማስተሳሰር የተለየ ፍላጎት 

ያላቸዉ ልጆች ለሚሳድጉ ቤተሰቦች ድጋፍ፣ ትምህርት፣ እና 

መመሪያ የሚያቀርብ በዚህም ለልጆቻቸዉ ዉጤታማ 

ተሟጋቾች እንዲሆኑ የሚያስችል ነዉ፡፡ 

https://eesnc.org/ 

ይደዉሉ: 240-476-5908 

ኢሜይል: autismsupport@eesnc.org 

ከዚህ በታች የቀረቡት የድጋፍ ድርጅቶች ኤኤስዲ ያለባቸዉ ልጆችን የሚደግፉ የቤተሰብ አባላቶችን ሊያግዙ ይችላሉ፡፡ 

https://www.dcautismparents.org/
mailto:info@dcautismparents.org
mailto:ddc@dc.gov
http://dcpartners.iel.org/
mailto:faheyc@iel.org
mailto:autismsupport@eesnc.org


 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

ፋሚሊ ታይስ ኦፍ ዲሲ 

ፋሚሊ ታይስ ኦፍ ዲሲ(ኤፍቲዲሲ) ልዩ የሆነ ወላጅ-ለ-ወላጅ ድጋፍ ፕሮግራም 

ሲሆን እክሎች ያሉበት ልጅ/ልጆች ያሉት ድጋፍ ሰጪ ወላጅን፣ተመሳሳይ 

ሁኔታን ካሳለፈ ሰዉ ስሜታዊ እገዛ፣ መረጃ እና  አቅርቦቶችን የሚፈልግ ጥቆማ 

ከተደረገለት ወላጅ ጋር የሚያገናኝ ነዉ፡፡ 

https://www.dcqualitytrust.org/family-ties/ 

ይደዉሉ: 202-459-4002 

ኢሜይል: rwhite@dcqualitytrust.org 

 
 
 

ሄልፕ ሚ ግሮዉ 

ሄልፕ ሚ ግሮዉ ዲሲ የመረጃ እና ጥቆማ እገዛ መስመር ነዉ፣ ይህም 

ለዲስትሪክቱ ነዋሪዎች ያለምንም ወጪ መገልገል ያስችላቸዋል፣ ወላጆች፣ 

ሀኪሞች እና አቅራቢዎች የቅድመ ወሊድ ወላጆች እና ቤተሰቦቻቸዉ 

ልጆቻቸዉ እስከ 5 እስኪደርሱ ድረስ በሕይወታቸዉ ላይ ለዉጥ መፍጠር 

እዲችሉ የሚረዳ እዉቀት እና አቅርቦቶችን ይሰጣቸዋል፡፡ 

https://helpmegrow.dc.gov/ 

ይደዉሉ: 1-800-ማም-ቤይ 

ኢሜይል: helpmegrow.dc@dc.gov 

ኤችኤስሲኤስኤን ሄልዝ ፕላን 

ሄልዝ ሰርቪስስ ፎር ቺልድረን ዊዝ ስፔሻል ኒድስ፣ ኢንክ. (ኤችኤስሲኤስኤን) 

ለልጆች እና ወጣት ጎልማሶች  ለዲስትሪክት ኦፍ ኮሎምቢያ ቻይልድ ኤንድ 

አዶለሰንት ሰፕሊመንታል ሴኩሪቲ ኢንካም ፕሮግራም(ሲኤኤሰኤስአይፒ) 

ኮንትራት የተሰጠዉ የጤና እንክብካቤ እቅድ አቅራቢ ነዉ፡፡ ሲኤኤስኤስአይፒ 

የጤና እንክብካቤ፣ የጥርስ እንክብካቤ፣ የባህሪይ ጤና አገልግሎቶች እና 

የመድሃኒቶች እና አልኮል ሱስ አገልግሎቶችን ይቆጣጠራል፡፡ ኤችኤስሲኤስኤን 

በዋሽንግተን፣ ዲሲ ዉስጥ የሚኖሩ እድሜያቸዉ እስከ 26 የሚደርሱ ለሜዲኬድ 

ብቁ የሆኑ፣ እና ሰፕሊመንታል ሴኩሪቲ ኢንካም(ኤስኤስአይ) የሚቀበሉ ሕፃናት 

እና ወጣት ጎልማሶችን ያገለግላል፡፡ 

ኤችኤስሲኤስኤን ሂደት/ጥቆማዎች: ለ ኤችኤስሲኤስኤን የሲኤኤስኤስፒ አቅራቢ 

መጠየቂያ ቅጽ(በአቅራቢዉ የተፈረመ) በ ዲኤችሲኤፍ በኩል ያመልክቱ፡፡ 

የተሞላዉ ሲኤኤስኤስፒ መጠየቂያ ፎርም፣ ከማሟያ ማስረጃዎች በተጨማሪ 

ይህም አካላዊ ወይም አእምሮአዊ እክል በሕክምና ድጋፍ መደረጉን የሚገልጽ ማስረጃ 

ያካትታል፣ ለ ሱሮብሂ ሩኒይ (ዲኤችሲኤፍ) በኢመይል አድራሻ መላክ ይችላል 

(surobhi.rooney@ dc.gov) ወይም ፋክስ (202-442-4790)፡፡ ቤተሰቦች 

ምንም እንኳን ኤስኤስአይ በካቲ ቤክት ዌይቨር በኩሉ በዲኤችሲኤፍ በኩል 

የተረጋገጠ ባይሆንም እንኳን ኤችኤስሲኤስኤን ማግኘት ይችላሉ፡፡ 

   http://www.ssa.gov/applyfordisability/child.htm     

እናhttp://dhs.dc.gov/service/apply-benefits            

እና https://hscsnhealthplan.org/about 
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5 

http://www.dcqualitytrust.org/family-ties/
mailto:rwhite@dcqualitytrust.org
mailto:helpmegrow.dc@dc.gov
mailto:(surobhi.rooney@dc.gov
mailto:(surobhi.rooney@dc.gov
https://www.ssa.gov/benefits/disability/apply-child.html
https://dhs.dc.gov/service/apply-and-recertify-benefits
https://hscsnhealthplan.org/about


 
 

 
 

 

የመዝናኛ አቅርቦቶች 

ከዚህ በታች የቀረቡት አቅርቦቶች ኦቲዝም ያለባቸዉ ልጆች የተስተካከለ የመዝናኛ እድሎች ያቀርባል፡፡ 

 

የስሚዝሶኒያንስ ሞርኒንግ አት 

ዘ ሙዚየም ፕሮግራም 

ሞርኒንግ አት ዘ ሙዚየም ነጻ፣ ለስሜት ሕዋሳት-የሚመች ፕሮግራም ሲሆን 

እክሎች ያሉባቸዉ ይህም የሚያካትተዉ የአእምሮ እክሎች፣ ኦቲዝም፣ 

ስሜት ሕዋሳት ማቀናበር እክል፣ እና ሌሎች የማገናዘብ እክሎች ያሉባቸዉ 

ልጆች፣ታዳጊዎች፣ እና ወጣት ጎልማሶች ቤተሰቦች የታሰበ ፕሮግራም ነዉ፡፡ 

https://access.si.edu/program/ 

morning-museum 

     ኢሜይል: Access@si.edu 

ኪድስ ኢንጆይ ኤክሰርሳይስ ናዉ 

(ኬኢኢኤን) የትልቁ ዲሲ - ባልቲሞር 

ኬኢኢኤን የእድገት እና አካላዊ እክሎች ለሉባቸዉ ልጆች እና ወጣት ጎልማሶች 

የ 1-ለ-1 ስፓርቶች እና መዝናኛ እድሎችን በነጻ ያቀርባል፡፡  

 

https://www.keengreaterdc.org/ 

ይደዉሉ: 301-770-3200 

ኢሜይል info@KEENGrDC.org 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
ኦቲዝም ወላጅ ካፌ አስተባባሪ መሳሪያ ስብስብ 

 

ኪድስ ኢን አክሽን 

ኪድስ ኢን አክሽን እክሎች ለሉባቸዉ ልጆች እና ወጣት ጎልማሶች እና 

የእነርሱ እኩያ ቤተሰቦች የተዘጋጀ የተስተካከለ የስፓርቶች እና ማህበራዊ 

እንቅስቃሴዎች ፕሮግራም ነዉ፡፡ 

https://childrensnational.org/ 

hsc/hsc-pediatric-center/ 

community-and-rec-therapy/kids-in-action 

     ኢሜይል: kidsinaction@hschealth.org 

ሚዉዚክ ፎር ኦቲዝም 

ሚዉዚክ ፎር ኦቲዝም ኦቲዝም ላለባቸዉ እና ለቤተሰቦቻቸዉ በተለየ 

መልኩ በተዘጋጀ ኦቲዝም-ጋር ተስማሚ በሆነ፣ በሚስብ ኮንሰርቶች 

የሕይወትን ጥራት እያሻሻለ እና የሕዝብ እዉቀት ከፍ እንዲል የሚያደርግ 

ፕሮግራም ነዉ፡፡ 

https://www.musicforautism.org/concerts/ 

ይደዉሉ: 877-863-7473 ተጨማሪ. 1 

ኢሜይል: rsvp@musicforautism.org 
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ጠቃሚ ዌብሳይቶች 

እነዚህ የተለያዩ ዌሰብሳይቶች ዝርዝር ስለ ኤኤስዲ እና ተያያዥ ድጋፎች ተጨማሪ መረጃዎችን ይሰጣሉ፡፡ 

 

ኤኤስዲ መሳሪያ ስብስብ በዲሲ 

ለሚገኙ ለዋና እንክብካቤ ሰጪዎች 

ለ ፒሲፒ ዎች የሚሆን የመሳሪያ ስብስብ ይህም የሚያካትታቸዉ በዲሲ 

ዉስጥ የሚገኙ ጠቃሚ አቅርበቶች ሲሆን ስለ አይኢፒ ዎች እና 504 

እቅዶች መረጃዎችንም ያካትታል፡፡   

https://www.dchealthcheck.net/ 

documents/ASD_Toolkit_FINAL%20 080920.pdf 

 

በኦቲዝም ሕክምና  

የሳይንስ ማህበር 

በተለያዩ ኦቲዝም ሕክምናዎች ጀርባ ያሉ ጥናቶችን ለመዳሰስ የሚረዳ 

አቅርቦት፡፡ 

     https://asatonline.org/ 

 
ኦቲዝም ማሰሻ/ሕጻን ልጅ ማሰሻ 

ድረገጽ-ላይ የተመሰረቱ መሳሪያዎች፣ ቪዲዮዎች፣ እና ኮርሶች ስብስብ 

ሲሆን  በቀዳሚ ማህበራዊ ግንኙነት እድገት እና ኤኤስዲ ላይ ያተኩራል፡፡ 

https://autismnavigator.com/ 

https://babynavigator.com/ 

 

ኦቲዝም ሶሳይቲ ኦፍ አሜሪካ 

በሀገር ዓቀፍ፣ ግዛት፣ እና አካባቢያዊ ደረጃዎች የሚሟገት፣ ትምህርት፣ 

መረጃ እና ጥቆማ የሚሰጥ፣ ድጋፍ፣ እና ማህበረሰባዊ ግንኙነት 

የሚያቀርብ ድርጅት ነዉ፡፡ 

     https://autism-society.org/ 

ኦቲዝም ይናገራል እና ኦቲዝም ይናገራል 100 ቀናቶች 
መሳሪያ ስብስብ ለወጣት ልጆች 

የተሟጋች ድርጅት ሲሆን የተለያዩ ወይም ጠቃሚ አቅርቦቶች አሉት 

ይህም ለወላጆች የሚሆን የመሳሪያዎች ስብስብ ያካትታል፣ 

“የመጀመሪያዎቹ 100 ቀናቶች” መሳሪያ ስብበስ መጥቀስ ይቻላል፡፡ 

https://www.autismspeaks.org/ tool-

kit/100-day-kit-young-children 

 

ኦቲስቲክ የግል ተሟጋች ኔትዎርክ 

የተሟጋች ድርጅት ሲሆን የሚመራዉ በኦቲስቲክ የግል-

ተሟጋቾች ነዉ፡፡  

     https://autisticadvocacy.org/ 

 
እንክብካቤ ሰጪ ክህሎቶች ስልጠና 

ከኦቲዝም ይናገራል የሚሰጠዉ የእንክብካቤ ሰጪ ክህሎቶች 

ስልጠናዎች ነጻ የኦንላይን ስልጠና ፕሮግራም ሲሆን እንክብካቤ 

ሰጪዎች የእለት-ከእለት ክህሎቶች ያስተምራል በዚህም ኦቲዝም እና 

ሌሎች የእድገት እክሎች ያለባቸዉ ልጆች ደህንነት-መጠበቅ ሁኔታ 

የጨመረ እንዲሆን ይረዳል፡፡ 

     https://openwho.org/courses/ 

caregiver-skills-training 

 
የሴንተርስ ፎር ዲዚዝ ኮንትሮል ኤንድ ፕሪቬንሽን 

"ምልክቶቹን ይማሩ፡፡ ቀደም ብለዉ እርምጃ 

ይዉሰዱ" ፕሮግራም እና አክት አርሊ ዲሲ 

የልጆችን እድገት ለመከታተል የሚጠቅሙ ነጻ አቅርቦቶች እና ምንም 

አይነት ስጋቶች የሚኖሩ ከሆነ እንዴት ቀደም ብለዉ እርምጃ እንደሚወስዱ 

የሚያስረዳ መረጃ፡፡ 

https://actearlydc.org 

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly 

https://www.facebook.com/actearlydc 

https://www.facebook.com/milestonesmatter 

 

የሕይወት መንገድን በቻርት መግለጽ 

ተከታታይ የሆኑ ቀላል የሕይወት እቅድ ማዉጫ መሳሪያዎች፡፡ 

http://www.lifecoursetools.com/ 

lifecourse-library/exploring-the-life-stages/ 

 
ኬኔዲ ክሬይገር ቪዲዮ ስልጠና 

ወላጆች የኤኤስዲ ምልክቶችን ቀደም ብለዉ መለየት እንዲችሉ ታስቦ 

የተዘጋጀ የቪዲዮ ስልጠና፡፡ 

https://www.kennedykrieger.org/ patient-

care/centers-and-programs/ center-for-autism-

and-related-disorders/ outreach-and-

training/early-signs-of-autism-video-tutorial 
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የምስል ልዉዉጥ ግንኙነት ስርዓቶች 

የምስል ልዉዉጥ ግንኙነት ስርዓቶች፣ ወይም ፒኢሲኤስ፣ አነስተኛ ወይም ምንም የግንኙነት ብቃት የሌላቸዉ ሰዎች ምስሎችን በመጠቀም ግንኙነት 

መፍጠር እንዲችሉ ይረዳል፡፡ 

     https://nationalautismresources.com/the-picture-exchange-communication-system-pecs/ 

ወላጆች ማበረታቻ ፕሮግራም 

ለወላጆች ትምህርት፣ ስልጠና፣ እና ድጋፍ የሚሆን አቅርቦት፡፡ 

     https://pepparent.org/ 

ሲሰም ስትሪት እና ኦቲዝም 

የሲሰም ስትሪት ተነሳሽነት ተከታታይነት ያላቸዉን ቪዲዮዎች እና አቅርቦቶችን የሚሰጥ ቤተሰቦች የጋራ የሆኑ ችግሮችን መቆጣጠር እዲችሉ የሚረዳ እና ከቤተሰቦች ማህበራዊ 

ትስስሮች ጋር የሚኖረዉን ግንኙነቶች የሚያሻሽል አቅርቦት ነዉ፡፡ 

     https://sesamestreetincommunities.org/topics/autism/ 

ቫንደርቢልት ቤተሰብ የመጀመሪያ ዌብሳይት 

ትሪያድስ ቤተሰቦች የመጀመሪያ ፕሮግራም በአዲስ መልኩ ኦቲዝም ስፔክትረም ዲስኦርደር(ኤኤስዲ) ተመርምረዉ የተለየባቸዉ ወጣት ልጆች(እድሜያቸዉ 2-

7)  እንክብካቤ ሰጪዎች የሚሰጥ ነጻ ፕሮግራም ነዉ፡፡ ዋና ግቡ እንክብካቤ ሰጪዎች ልጆችን በሚደግፉበት ወቅት የሚጠቅማቸዉን ተግባራዊ መሳሪያዎች 

ለማስታጠቅ፣ ስትራቴጂ እና እቅድ ሀሳቦች በቀላሉ ለመተግበር የሚያስችሉ አቅርቦቶችን ማቅረብ፣ እና እንክብካቤ ሰጪዎች ከሌሎች ተመሳሳይ ጥያቄዎች 

ወይም ስጋቶች ካሉዋቸዉ እንክብካቤ ሰጪዎች ጋር እንዲገናኙ እድል መስጠት ነዉ፡፡ 

     https://vkc.vumc.org/vkc/triad/fam/ 

 
የመንከራተት አቅርቦቶች 

ኤኤስዲ ያለባቸዉ ልጆች ከመንከራተት እንዲርቁ የሚረዱ ምክሮች 

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Autism/Pages/ Autism-

Wandering-Tips-AAP.aspx 
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