b Horario Visual : Prueba de Sangre

Childrens National".
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Primero, voy a la oficina de analisis de
sangre o al hospital. Cuando llego alli,
espero hasta que sea mi turno.
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La enfermera es muy agradable. Ella
me va a ayudar hoy. Soy amable y
uso buenas manos con ella.
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El miembro del personal envolvera
una banda elastica alrededor de
mi brazo. Eso abraza mi brazo y se
siente apretado.
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Después, limpian mi brazo con una 4 i
toallita. Esto puede sentirse frio. ﬂ
Me siento seguro y esto no me duele.
Me quedo tranquilo y no muevo mi
brazo.
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El miembro del personal usa un tubo
pequefio y toma un poco de sangre.
La sangre es colocada en un tubo
mas grande. Mi cuerpo produce mas
sangre inmediatamente. o i

El miembro de personal clinico
remueve el tubo y coloca un curita en /
mi piel. Ya termine. Ahora, puedo

recibir un premio, como una
calcomania, si tienen uno disponible.
Hice un buen trabaio.

Historias didacticas y los cronogramas visuales son herramientas de aprendizaje efectivas para los nifios con necesidades especiales. Ensefiarle a
su hijo(a) estas historias varias veces antes de la visita médica puede ayudarle a entender qué puede esperar. El uso de los cronogramas visuales
durante la visita médica puede mejorar la cooperacién. Nuestro objetivo es reducir el estrés durante la visita y mejorar la experiencia general de
su hijo(a) en Children’s National. Agradecemos cualquier comentario o pregunta: Autism Behavioral Consult 202-476-2884.



