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Instrucciones para el Cuidado del Yeso de
Pie Equinovaro

MANTENGALO SECO
e iElyeso no debe mojarse! El yeso humedo causa irritacion en la piel, infecciones, y el yeso puede
danarse.
e Parabanarse:
o Nunca sumerja el yeso bajo el agua
o De Unicamente bafios de esponja
o Sielyesose moja, por favor pdngase en contacto con nuestro numero de enfermeria
para recibir instrucciones

Cuidado de la Piel:

e Lave la piel que no esta cubierta con el yeso con un pafio mojado.
e No ponga ningun tipo de crema por debajo del yeso.

e No ponga ningun tipo de talco por debajo del yeso.

Cuando debe buscar ayuda:
Por favor notifique a nuestro personal si:
1. Losdedos de los pies se mueven hacia adentro del yeso (Por favor tome una fotografia a los
pies después de cada colocacién de yeso)

2. Los dedos del pie se ven palidos o descoloridos

3. Serompe o se moja el yeso

4. Sisuhijo(a) esta irritable y no se le puede consolar

5. Sitiene fiebre sin otra explicacion

1. Pasos para remojar el yeso para quitarlo Consiga un recipiente hondo(no use un lavabo ni la

tina porque el yeso se endurecera en la tuberia) y mezcle 4 cucharadas de vinagre blando en 1
cuarto de agua tibia.
Deje remojando el yeso durante 25-30 minutos.
Cuando el yeso esté suave, encuentre el extremo del material de yeso y desenrolle el yeso.
Luego quite el relleno de algoddn.

4. Novierta el agua por el sumidero (desague) tirela fuera.

NUmeros de teléfono

Enfermeria Ortopédica: 202-476-5562 (7:30am to 4:00pm lunes a viernes)

Doctor Ortopedista Después de horas hdbiles: 202-476-5000 (pida hablar con el residente de
ortopedia de guardia)

Citas en Ortopedia: 202-476-2112, opcion 2

Si desea mds informacién sobre el cuidado del yeso por favor visite: www.childrensnational.org/castcare



