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Los Otros Padres



| hijo de su hijo ha fallecido y ya nada
sera iqual.

La herida es doble cuando muere un
nieto.

Usted pasa por la experiencia de la

pérdida y del dolory ,ala vez, tiene que
preocuparse y brindar apoyo a su pr
hijo.

Usted recuerda cuanto se prepoc pfaba
usted por su hijo cuando era pequel
cuanto usted deseaba protegerlo...”
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Ahora su hijo esta suftiendo la herida
mas profunda y devastadora y usted
quiere protegerlo... pero no



Abuelas y Abuelos




Usted es
abuelo de
un nieto que
fallecio.

{De qué manera le gustaria seguir
recordando a su nieto?

Puede celebrar su cumpleafios. Done
flores a su iglesia o a otra organizacion en
memoria de su nieto. Haga una donacion
a una organizacion de investigacion o de
atencion médica en su memoria. Escriba
una carta a su nieto contandole como se
siente, cudles son sus esperanzas para

él ahora y cudnto lo echa de menos.
Guardela en un lugar especial o 4telaa un
globoy suéltelo.

Los dias festivos y los acontecimientos
especiales, tales como graduaciones,
bodas y nacimientos, pueden ser
particularmente dificiles. En estas
situaciones, las donaciones en nombre de
su nieto también puede ser una manera
de incluirlo en la celebracion. Quiza
también desee ayudar a que sus otros
nietos también lo recuerden.. Para esto
puede hacer un arbolito de recuerdos o
soltar globos. Los nifios mds pequeos
pueden hacer burbujas como una manera
de enviar un deseo al nifo que fallecio.

Un drbol de recuerdos es una rama que
se pinta con colores brillantes y se coloca
en un pedestal. Usted y otras personas
pueden pegarle fotografias, historias
escritas en hojas de papel, cintas, etc.,
como una manera de expresar los
sentimientos, su carifio y sus recuerdos.
También puede crear uno al dibujar la
forma de un drbol en una gran artulina y
pegarle objetos.




Los abuelos tienen recuerdos especiales

Haga una lista de las maneras en que
desearia perpetuar el recuerdo de su nieto.

Este/aes:

cuando tenia anos de edad:

La fotografia fue tomada:

Mi historia favorita sobre ( ) es

ésta:




Le sugeriremos algunas maneras en que
puede apoyar a sus hijos, pero primero,
concentrémonos en usted.

Somos muy conscientes de que cuando
fallece un hijo, los padres no sélo pierden
a esta persona especial a quien aman
profundamente, también pierden una
gran parte de sus esperanzas y suefios
para el futuro.

Eso también le estd pasando a usted..
Ha tenido expectativas acerca de su
relacién con su nieto. Pasar tiempo
con él, ayudarlo a aprender y a crecer,
compartir tesoros, lugares y recuerdos
especiales... contarle historias de la
familia.

Quizd haya planificado acondicionar una
habitacion especial en su casa para su
nieto o acondicionar un drea de juegos
en su jardin.

Quizé haya sentido que podia hacer
Cosas para su nieto que no pudo hacer o
no tuvo tiempo de hacer con su propio
hijo.

Hay otras maneras en que cada uno pasa
por la pérdida de un nifo.

Es posible que se pregunte si sigue
siendo “abuelo’, especialmente si el nifio
que falleci6 era su tnico nieto.

La respuesta es"si".

Sigue siendo abuelo del niiio que
fallecio.

Sin embargo, es posible que los amigos
y los familiares no sepan si atin deben
llamarlo abuelo; o quiza no se sientan
cémodos con su dolor, e incluso que
esperen que se sobreponga y que

sea “fuerte”para su hijo; o tal vez no
sientan tanta compasion por usted,

le hagan preguntas acerca de como
fallecid su nieto (por interés real o sélo
por curiosidad) porque no se lo quieren
preguntar a su hijo.

Si esto sucede, puede responder de
varias maneras:

“Gracias por su preocupacion”. (Después
cambie de tema).

“Gracias por su preocupacion. El dolor
que siento es tan profundo que me
cuesta mucho responder estas preguntas
en este momento”.

“Gracias por su preocupacion. Me haria
bien contar con un amigo para
hablar sobre mi propio dolor”.

Comprenda la realidad de que las
personas que posiblemente sean mas
indiferentes a su dolor sean los padres
del nifio (su hijo), ya que dedicaran gran
parte de su atencion a su propio proceso.




Su pena puede complicarse por

el hecho de que no vive cerca de g !
sus hijos y nietos. Es posible que T — \‘m‘ -
sienta algo de culpa por la cantidad e
de tiempo que no pudieron pasar '
juntos. Quizd sienta impotencia

al tener que consolar a su hijoala -
distancia.

Tal vez sienta enojo por no haber —
fallecido usted en lugar de su -
nieto; se supone que las personas

“mayores” deben morir, y no las e
personas “jovenes”. -~

Recuerde que sunieto teniacuatro - _ - "+ .
abuelos; y en familias combinadas, \

quizd més. Siconocealosotros = - B < -
abuelos, usted y ellos pueden 4
consolarse entre si pero no todos

elaboran este proceso de igual

manera. Sea compasivo acerca del

modo en que los demds abuelos

se sienten y se expresan, aun si

le parece que algunas de estas 2
expresiones sean raras.
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Incluso puede darse cuenta dequ : i s
siente celos de los demés abuelos; R SR B S RSN R O s
especialmente si viven mésc'_e_r'ca-de“ : ‘ SR
suhijoysusnietos.

Asegtirese de contar con alguien
cuando lo necesite.

Abuelas y Abuelos



Para mas informacion, entre en contacto con
Bereavement Coordinator

Children’s National Medical Center
Washington, DC

202-476-3321

www.childrensnational.org

Siganos en Facebook
bit.ly/2e10t3K |7
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