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Childrens h’;lt%r%[lo visual: Retirando mis Electrodos y Gorra
antes del Electroencefalograma

Primero, me siento en la cama o en una silla.

Puedo escuchar musica, sostener la mano de mi padre o madre
y sostener mi juguete favorito.

El miembro del personal clinico me quita la gorra.

Luego, el miembro del personal clinico desenvuelve el vendaje
de mi cabeza. Esto no duele. Si me pongo nervioso, les puedo
pedir a mis padres que me ayuden o pedir un descanso

Después, el miembro del personal clinico retira los electrodos.
Esto no duele.

Los electrodos hacen que mi cabello este pegajoso. El miembro
del personal clinico limpia mi cabello con una toallita. Puedo lavar
mi cabello cuando llegue a casa.

El electroencefalograma termino.

Hice un buen trabajo retirando mi gorra y electrodos del
electroencefalograma.

Las historias didacticas y los cronogramas visuales son herramientas de aprendizaje efectivas
para los nifios con necesidades especiales. Ensefiarle a su hijo(a) estas historias varias veces
antes de la visita médica puede ayudarle a entender qué puede esperar. El uso de los
cronogramas visuales durante la visita médica puede mejorar la cooperacion.

Nuestro objetivo es reducir el estrés durante la visita y mejorar la experiencia general de su
hijo(a) en Children’s National. Agradecemos cualquier comentario o pregunta: Autism
Behavioral Consult 202-476-2884.



