
 

 Historia didáctica 
Un Electroencefalograma (EEG) de toda la noche 
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Bienvenido a Children’s National! 

 



 

 

Dentro del hospital, voy al mostrador de bienvenida.  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

                                      

 

Luego, me registro en la oficina de admisiones y 
voy a mi cuarto en el hospital.  



 

 

 

                       
Así es mi cuarto en el hospital. 

  



 

 

       Conozco a mi enfermera 
 
 
 

Miden mi peso 
 
 
  

Miden mi estatura 
  



 

 

 
 

Toman mi temperatura 
 
 
 

Miden mi presión arterial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Cuando llega la hora del EEG, me siento o me 
recuesto. 

 

                                
 

 



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primero, el personal 
limpia mi frente con 
una crema verde e 
hisopos de algodón. 
 
La crema esta fría. 
 
No duele. 



 

 

 

 

          personal pone la crema e 
 

                                   

El personal pone crema 
blanca en su mano con 

una cuchara. 

El personal pone la crema en 
la punta de unas cintas de 

colores. 
Estos son los cables. 

 



 

 

 

                               
 

El personal pone todos los cables en mi cabeza, 
uno por uno. Se cubren los cable con un paño 



 

 

                                  
Me ponen un cable en mi pecho. Es importante 

que deje todos los cables en mi cuerpo. 

Los cables se quedan en el hospital. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego, colocan un paño alrededor de mi cabeza.  
Ponen una cinta para que el paño se quede en su 

lugar. 



 

 

                                
El personal me pone un gorro blanco en la cabeza. 

 



 

 

 
Puedo caminar, pero debo quedarme en mi cuarto. 

 
Puedo ver una película, jugar un juego o con 

juguetes, comer algo, o tomar de la mano a mis 
padres. 

 
Duermo con mi gorro puesto. 



 

 

 
Cuando el doctor dice ‘ya terminé’, el personal 

me quita el gorro y todos los cables.  ¡Se terminó el 
EEG! 

 

 



 

 

 Para programar una cita en neurología por favor contacte al departamento de programación de 

citas de neurología al:  

  Teléfono: 202-476-3611 

Para mayor información sobre la estadía de toda la noche para un EEG, por favor llame a la unidad 

de pacientes hospitalizados de Neurociencia y pida hablar con la enfermera encargada : 

  Teléfono: 202-476-5150 

Para pedir el apoyo de Vida del Niño para la visita de su hijo(a) al EEG comuníquese con el 

departamento de Servicio Voluntario:  

  Teléfono: 202-476-8939 

Para apoyo o recursos específicos para el autismo para servicios médicos, Por favor vaya al siguiente 

sitio en Internet: http://childrensnational.org/autismvisualresources  

O contacte al programa Autism Behavioral Consult: 

Teléfono: 202-476-2884 

Correo electrónico: ABCconsultteam@childrensnational.org 
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