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Celebrando Artistas Neurodiversos y/o de Género Diverso

\visarTs

VisAbility Art Lab ofrece un ambiente de apoyo en el estudio para artistas, individuos
neurodiversos y de género diverso para crear arte y desarrollar sus habilidades. Integrado
en la organizacién de Rockville de VisArts, el programa ofrece recursos como espacio de
estudio, materiales artisticos, seminarios, y mentoria, promoviendo desarrollo de carreray
auto abogacia. Desde el inicio en el 2015, el programa ha crecido de cuatro a mas de 30
participantes, promoviendo camaraderia, responsabilidad y crecimiento profesional. Los
artistas del laboratorio tienen oportunidades para exposiciones, comentarios entre
compafieros, y han ganado mas de $22,500 en ventas de arte. Ademas, han recibido
reconocimiento por su trabajo, incluyendo presentaciones en la serie de Prime Video "As
We See It" y participacidon en proyectos de disefio de murales.

Tuve el placer de visitar el VisAbility Lab y hablar con algunos de los artistas. El laboratorio
de arte tiene un ambiente animado, lleno de obras de arte de colores en exhibiciéon que
son disponibles para la compra, y ocupado con artistas enfocados en su trabajo.

Justin Valenti estaba creando una
pintura vibrante de arte fluido cuando
llegué. El me compartid que su parte
favorita de el VisAbility Lab es la
comunidad que el estudio ofrece. El
ha creado amistades duraderas con
otros artistas del laboratorio, y
disfruta su tiempo socializando con
ellos en el estudio y afuera. Justin ha
probado diferentes formas de arte,
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incluyendo vidrio fusionado, ¢ B I Gl
>]ustinA \I@Iena',TV;'g}z;ime Campfire, 2023, Fluid Painting on Can vas, 16x20

ceramica, y arte digital, ha podido
utilizar el arte como un medio para expresar sus sentimientos y emociones.


https://www.unstuckandontarget.com/recursos-en-espanol
http://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&pn=ROVING&nav=64c18b50-1c88-4ce3-a286-29545614bbbe

Justin esta involucrado con la comunidad como defensor del autismo con el groupo
“People on the Go” y es uno de los bateristas en una banda llamada Neurodiversity. Justin
también se gradud del programa “Partners in Policymaking of The Arc Maryland” en 2019, y
participé en entrenamiento de trabajo con Project SEARCH, resultando en una posicion en
el NIH donde usa sus habilidades de disefio grafico. El ha ido al VisAbility Lab por afios, y
aun le da prioridad a hacer arte en el laboratorio en su dia libre cada semana.

Jared Max ha creado arte desde
gue tenia cuatro afios y tiene
experiencia en animacién y arte
digital, entre muchas otras
modalidades artisticas.
Recientemente ha estado
trabajando en una serie con tinta
sobre papel llamada "The
Germorphs", donde el esta
explorando diferentes colores con
lineas finas. El me mostré varias

imagenes de esta serie, todas
cu | d a d osame nt e nom b ra d as y Jared Max-Opallomorph2-2024-Ink on Paper-9x11

fascinantes de ver con detalles

intrincados e increible precisién. Jared anima a otros artistas autistas y neurodivergentes a
seguir probando diferentes formas de arte hasta que ellos puedan encontrar algo que les
funcione.

Hace casi 10 afios, Maven Kahn estaba
escéptica cuando descubrié por primera
vez el VisAbility Lab en el internet. Como
persona transgénera y neurodiversa,
Maven habia tenido experiencias
negativas con instituciones que la
discriminaban e intentaban forzarla a ser
alguien que no era. Sin embargo, esto no
la detuvo, y decidié aplicar al programa
en VisAbility Lab. De inmediato sintié

gue este espacio era diferente. Cuando Maven Kahn, Sun Setting on a Distant World, 2019, Actylic on Canvas, 16x20

le pregunte sobre esto, ella compartio

gue "La sociedad tiende a minimizar las personas neurodivergentes y hablarles como si
fueran nifnos, pero el VisAbility Lab les da oportunidades reales para usar arte en un
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ambiente profesional.” Maven ha participado en multiples exposiciones de arte, incluyendo
una exhibicion individual en el VisArts Common Grounds Gallery. Maven también ahora es

empleada en VisArts, donde ensefia clases sobre como reutilizar ropa alternativa.

Puedes obtener mas informacidn sobre el VisAbility Art Lab, explorar cémo unirte al
programa, ver las clases de arte accesibles y comprar obras de arte aqui.



https://www.visartscenter.org/visability-art-lab/

Si usted tiene comentarios o
sugerencias, por favor escanee el QR
o seleccione aqui para completar una

encuesta. Gracias

Este articulo fue creado por Sarah Buonanno, LCSW-C, LICSW con la asistencia de
CASD coordinadoras de investigacion Andrea Lopez, B.S., Laura Campos, B.A., y
Hannah Behar, B.S.

Participar en Investigaciones

Unstuck & On Target High School Project

Hay un nuevo proyecto de investigacion de Children’s National Hospital y
queremos trabajar con colegios de secundaria en el area metropolitana de
DC.

Expertos de autismo en Children’s National Hospital, en conjunto con
educadores, jovenes autistas, y sus familias, han desarrollado una extension
del curriculo académico Unstuck and On Target! para estudiantes de
secundario que buscan un diploma estandar, y necesitan apoyo con funciones
ejecutivas o apoyo social y emocional. Este curriculo esta disefiado para ser
ensenado en el colegio y se enfoca en habilidades necesarias para la
transicion como pedir ayuda, ser flexible, manejo de tiempo, establecer metas
personales y planear.

Hemos recibido fondos del National Institutes of Mental Health para evaluar el
curriculo (gratis) en una escala mas grande, y estamos buscando colegios que
quieran ser parte de este estudio. Una vez recibamos la aprobacion del distrito
escolar, nosotros proveeremos a los colegios con entrenamientos gratis,
materiales, y apoyo continuado para personal del colegio para ensenarles
Unstuck.

/ Que es Unstuck & On Target: El Pensamiento Flexible, Pidiendo Ayuda Para Lograr Sus\
High School? Metas, Neuro-diversidad

* Un curriculo escolar enfocado en El Manejo de Tiempo, Manejo de Estrés, Motivacién, y

zabilid'ades criticays para la transicion I
espués del colegio
e Manual para padres y entrenamiento

para apoyar la comunicacion de familia y

Construccién de Relaciones Personales, Cuando y Como

practicar habilidades en la casa Ceder
e Entrenamiento escolar y apoyo de
expertos de autismo en Children’s Planear Su Meta, Superar Obstaculos, Poner Su Plan en Accién,

\ National Planes A/B/C

Si usted es un profesor o padre y esta interesado en escuchar mas sobre
como traer Unstuck a su colegio de secundaria o al distrito, por favor contacte
a Julianna McKenna, jmmckenna@childrensnational.org



https://cri-datacap.org/surveys/?s=E394DTY4YETWMTXN

Nueva oportunidad de investigacién!
Tienes un nifo de 3 a 4 aios diagnosticado con

autismo? jSe necesita su participacién en una
investigacion evaluando el desarrollo de vocabulario
en ninos bilinglies con autismo! Si estd interesado en
participar, por favor tdmale foto de este cddigo QR
para llenar el formulario de contacto o llame (202)
729-3348.

Recursos de Unstuck & On Target

W)UNSTUCK

AND ON TARGET

¢ Apoyos gratuitos en linea para padres de nifios con
dificultades para manejar las emociones, concentrarse,
hacer planes y mas

Creado por .

padres,
educadoresy

e 5videos de 3-5
minutos en espaiiol
¢ Hojas de consejos

‘Los videos me hicieron
sentir menos solo... y con la
esperanza de que hay mas

cosas gue puedo intentar

para ayuclar' La mi hijo].”

El equipo de autores de Unstuck ha creado videos cortos para ayudar a los
padres de nifios con dificultades en funcionamiento ejecutivo. Por favor
seleccione de la lista para ver los videos en esparfiol. Adicionamos nuevos
videos para responder a las sugerencias de los padres. Por favor
seleccione de la lista para ver una nueva serie de tres videos sobre como
solucionar problemas.

Recursos Adicionales en Espanol

e Organization for Autism Research (OAR)

e Pathfinders for Autism

e Autistic Self Advocacy Network

e xMinds- Partnership for Extraordinary Minds



https://researchautism.org/families/spanish-language-resources/
https://pathfindersforautism.org/articles/espanol/
https://autisticadvocacy.org/book/bienvenidos-a-la-comunidad-autista/
https://xminds.org/Welcome-Spanish-Speakers

e Parent Child Journey

e Child Mind Institute

e Recursos TEA

e Padres Sin Limites

e Autismo Diario

e National Institute of Mental Health- Trastornos del espectro autista

e Children’s National Hospital En Espanol

e Libro: Autismo: Guia para Padres y Profesionales by Matias
Cadaveira and Claudio Waisburg

e Libro: Diez cosas que todo niio con autismo desearia que supieras
by Ellen Nothbom

Children's National Hospital, Center for Autism Spectrum Disorders | 15245 Shady Grove
Road, Suite 350 | Rockville, MD 20850 US
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