
مـن السـهل صنـع المحلـول الملحي في المنزل. 

سـوف تحتـاج إلى ما يلي: 

زجاجـة زجاجيـة نظيفـة أو برطمان زجاجي نظيف مـزود بغطاء 	•

ملـح طعام 	•

الصنبور  ماء مـن  	•

التعليمات:

في وعـاء صغير أو حاويـة صغيرة، اخلـط نصـف ملعقة صغيرة من الملح في كوب مـن الماء الدافئ. 	.1

اتـرك المزيـج يبرد قبـل اسـتخدامه في عمليـة التنظيف أو في الحقنـة الشرجية. 	.2

ملاحظات:  	.3

إذا كانـت لديـك مخـاوف بشـأن جـودة الميـاه، يمكنـك غليها لمـدة 15 دقيقة قبـل إضافة الملح. ثـم اتركها تبرد  	•

قبل الاسـتخدام.

يمكنـك عمـل وعـاء كبير مـن هـذا المحلول وتخزينـه في الثلاجة لمدة تصل إلى أسـبوع.  لـكل كوب من ماء  	•

الصنبـور أو المـاء المغيل، أضـف نصـف ملعقة صغيرة فقـط من الملح. 

إذا كانـت لديـك أي أسـئلة أو مخـاوف، يرجـى الاتصال بفريـق القولـون والمسـتقيم الإكلينيكي عبر:

202-476-COLO (2656)  
ColorectalNurse@childrensnational.org

كيفية صنع محلول ملحي عادي في المنزل


