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FAMILY GOALS FOR MANAGING ASTHMA
Fill all of your child’s prescriptions today! Get refills every month as
needed.
Follow your child’s Asthma Action Plan.
Visit your primary care provider every 3 months to talk about asthma.
Tell people who take care of your child how to take care of your child’s
asthma.
If your child is at school, make sure the school nurse has a copy of the
Asthma Action Plan and access to your child's medication. 
Cover your child’s pillow with the special dust mite cover that we gave
you.

Write down your own
goals!

For more information: http://www.impact-dc.org/
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METAS FAMILIARES PARA CONTROLAR EL ASMA

Obtenga las recetas médicas de su hijo(a) hoy. Solicítelas cada mes como
sea necesario.
Siga el Plan de Acción de Asma de su hijo(a).
Visite a su médico principal (pediatra) cada tres meses para discutir el
asma.
Hable con las personas al cuidado de su hijo(a) sobre como manejar el
asma.
Si su hijo(a) está en la escuela, asegúrese de que la enfermera tenga una
copia de su Plan de Acción de Asma y tenga la medicina para su hijo(a).
Cubra la almohada de su hijo(a) con la funda especial que se le dio.

¡Escribe sus propias metas!

Para más información visitenos: http://www.impact-dc.org/


