IMPACT ¢ ™%

Improving Pediatric Asthma Care in the District of Columbia Chlldl’en S NQtIOI'\CII

HEPA FILTER AIR PURIFIERS

HEPA stands for “High Efficiency Particulate Air” filter. A HEPA filter can remove
some asthma triggers that are in the air but does not help with all triggers. HEPA
filters come in machines that stand alone in aroom or as part of vacuum cleaners.

Reminder: HEPA air purifiers that stand alone work for 1
room, not the entire house!

e These air purifiers are good for some triggers like pet dander, mold, and
tobacco smoke. They CANNOT pick up dust and roach particles that are too big
or have settled on the ground.

e HEPA air purifiers should only be used in addition to dusting and other trigger
control measures.
e DO NOT use an air purifier that sends out ozone. THEY CAN BE
DANGEROUS FOR KIDS WITH ASTHMA.
o HEPA air purifiers can be expensive! In addition, the filter
needs to be changed. Check the instructions to know how . l
often it needs to be changed and cleaned.
e You can buy HEPA filter air purifiers at stores like Walmart, Target, or Home
Depot.
 HEPA filters on vacuum cleaners prevent dust from going back in the air, so
this type of vacuum is recommended for people with allergies or asthma

For more information about HEPA filter air purifiers, visit:
consumerreports.org/air-purifiers/best-air-purifiers-of-the-year
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FILTROS PURIFICADORES DE AIRE HEPA

HEPA significa filtro de "aire particulas de alta eficiencia". Un filtro HEPA puede
eliminar algunos desencadenantes del asma que estan en el aire, pero no ayuda
eliminar todos desencadenantes. Los filtros HEPA vienen en maquinas que funcionan

por si mismas en una habitacién o como parte de aspiradoras

Recordatorio: Los purificadores de aire HEPA que funcionan por si
mismos, funcionan para 1 habitacion, jno para toda la casa!

e Estos purificadores de aire son buenos para algunos desencadenantes como la
caspa de mascotas, el moho yel humo del tabaco. NO PUEDEN recoger polvo y
particulas de cucarachas que son demasiado grandes 0 que se han asentado en el
suelo.

e Los purificadores de aire HEPA solo deben usarse ademas de

desempolvar y otras medidas de control de desencadenantes.

e NO use un purificador de aire que emita ozono.
PUEDEN SER PELIGROSO PARA NINOS CON ASMA. ‘ l

e iLos purificadores de aire con filtro HEPA pueden ser costosos!

e Consulte las instrucciones para saber con qué frecuencia deben cambiarse
y limpiarse el purificador.

e Puede comprar purificadores de aire con filtro HEPA en tiendas como Walmart,
Target o Home Depot.

e Los filtros HEPA en las aspiradoras evitan que el polvo vuelva al aire, por lo que este
tipo de aspiradora se recomienda para personas con alergias o asma.

Para obtener mas informacion sobre los purificadores de aire con filtro
HEPA, visite: consumerreports.org/air-purifiers/best-air-purifiers-of-the-
year
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