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DEALING WITH ROACHES, MICE, AND RATS

e Never eat in your child's bedroom.

e Store food and trash in closed containers.

e Clean up all spills and crumbs as soon as possible. =

e Mop kitchen floors at least once a week.

e Clean countertops every day.

e Take out the trash daily and put a tight lid on the
trash can.

e Seal small cracks and holes in the home where
pests can get in.
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Extra Tips- Roaches Extra Tips- Mice & Rats

e Fix water leaks under sinks. e Keep clutter off floors so
e Do not use spray pesticides mice won’t build nests

inside: they can make asthma there. They love warmth

worse and are dangerous for and corners.

small kids. e Do not get a cat: they might
e Use bait stations, gels, or actually make your child’s

boric acid powder under asthma worse.

appliances and other places e Use snap traps under

roaches may hide. appliances and sinks and
e Make sure baits and other where you see droppings.

poisons are out of reach of e Trim shrubs well and keep

children. yard free of litter.
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For more information visit: http://www.impact-dc.org/ Updated 8/2023




Nunca coma en el cuarto de su hijo(a).
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CUCARACHAS, RATAS, Y RATONES

Ponga la comida y basura en contenedores cerrados.

Limpie derrames y migas lo antes posible.
Limpie el piso de la cocina por lo menos una vez cada

S€émana.

Limpie las superficies cada dia.
Saque la basura diariamente y pongala en un

basurero con tapa cerrada.

Cierre grietas y agujeros en la casa por donde las

plagas puedan entrar.

Otros Consejos:
Cucarachas

e Arregle las fugas de agua
debajo de los lavabos.

e No use pesticidas en aerosol

adentro de la casa: pueden
empeorar elasmay son
peligrosos para los nifos.

e Use cebo, gel, o acido borico

debajo de los electro-
domeésticos y otros lugares

donde las cucarachas puedan

esconderse.
e Asegurese que los cebosy

otros venenos estén fuera del

alcance de los nifos.

Para mas informacion visitenos: http://www.impact-dc.org/

Otros Consejos:
Ratas y Ratones

Reduzca el desorden para
que las ratas no creen nidos.
Les agradan los rincones y el
calor.

No traiga un gato: puede
empeorar el asma.

Use trampas debajo de los
electrodomesticos y lavabos
y donde vea excrementos.
Recorte arbustos y
mantenga el patio limpio de
basura.

ReaYe,

Revisado 8/2023



