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SIGNS OF AN ASTHMA FLARE-UP

Young children may have early signs of an asthma flare up
that are different from older children and adults. Follow your
child’s Asthma Action Plan as directed.
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Your child is in the red zone with ANY
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e Quick-relief medicine is not

helping
e Breathing hard and fast
e Skinis sucked in around neck
e Nose flaring
e Hunched over
e Lots of coughing
e Ribs show
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SENALES DE UNA EXACERBACION DE ASMA

-

Niflos pequefnos pueden tener sefiales tempranas de una exacerbacion
(ataque) de asma que son diferentes de los nifos mas grandes y los
adultos. Siga el Plan de Accion de Asma de su nifio como dirigido.

Su hijo(a) puede estar en la
con cualquiera de estos sintomas:

Senales de un resfriado

Tos o silbido

Pecho apretado

Problemas durmiendo o jugando
Picazén o dolor de garganta, o
aclarandose la garganta
frecuentemente

Pasando agua por la nariz,
congestion de nariz, o picazon de
nariz

Circulos oscuros debajo de los ojos
Palidez, cansancio, o debilidad
Dolores de estdmago o cabeza
Cambios de humor como estar muy
irritable, callado, o agitado
Exacerbacién del eczema

Plan de Accion de Asma

Nombre Fecha de nacimiento Fecha
I f

Profesional de salud Nomero de telefono

Padre/Madre/Persona Responsable Nimero de teléfono Escuela \|

iVERDE ES ADELANTE!

|f Use la medicina de CONTROL
diariamente .

[ IAMARILLO ES PRECAUCION!
Agregue la medicina de RESCATE

Contacto adicional en caso de emergencia | NUmero de telefono Uitimos & digitos del #55 ‘ J iROJO ES EMERGENCIAI
iConsiga ayuda de un médico ahora!
Gravedad del Asma (ver lado reverso) | Agentes provocadores de asma identificados (Cosas que empeoran su asma). | Fecha de
LI Intermitente o Resfriados [ Humo (tabaco, incienso) [ Polen [ Polvo [ | Animales I::Err‘v;a
Persistente: (] Leve (] Moderada [ Grave Olores fuertes [ Moho/Humedad | | Plagas (roedores, cucarachas) contra la
Control de Asma Estrés/emociones | Reflujo gastroesofégico [ Ejercicio influenza:
Bien controlada | Necesita mejor control| [ | Temporada: otofio, inviemno, primavera, verano | | Otro: e S

e
= No tose nile silba &l pecho

Tiene TODOS estos: | No se requieren medicinas de control. [ Siempre enjuaguese la boca después de usar su medi ]
» Respira facil & 1 _____ inhalacion(es) con el IDM _ weces al dia

* Puede trabajar y jugar

= ¥l 1 , tome
* Puede dormir toda la noche

Flujo maximo en esta area: Para e asma cuando haga ejercicio, AGREGUE
| .

a
(Mas del 80% del mejor propio)

Para las alergias nasalesambientales, AGREGUE:
Mejor flujo maximo propio: [

con el espaciador
| e = i tratamientos por nebulizador_____ veces al dia

via oral una vez al dia a la hora de dormir

inhalaciones con el IDM con el espaciador 15 minutos antes de haoer ejercicio

Su hijo/a esta en la zona roja con
cualquiera de estos sintomas:

Teniendo trabajo caminando o
hablando dado a la falta de aliento
El medicamento de alivio rapido no
esta ayudando

Respirando duro y rapidamente

La piel esta hundida alrededor del
cuello

Grandes fosas nasales

Encorvado

Mucha toz

Se le ven las costillas

Zona Amarilla: iPrecaucion!-Continte las medicinas de CONTROL y AGREGUE las de RESCATE

Tiene ALGUNO de estos: | . inhalaciones con el IDM cada

= Signos de un resfriado (=2 con el espadador

« Tos o silbido leve 7 o )

« Congestion de pacho ;,;‘1 “:\‘ 1 - tratamientols) por nebulizador cada
 Problemas al dormir, .«
trabajar o jugar e

horas cuando lo necesite

horas cuando lo necesite

TAF
W

Flujo maximo en esta area:

a
(50%-80% del mejor propio)

Tiene ALGUNO de estos: |

* No puede hablar, comer, o caminar bien

* La medicina no le ayuda o

= Respiracion dificil y répida _F'3 " 5
¥ répi e h;f | por

con el espaciador

inhalaciones con el IDM cada 15 minutes, para TRES tratamientos

iLlame a su MEDICO si tiene estos signos mas de dos veces por
semana o si la medicina de rescate no funciona!

= Labios y ufias azules el i
- Cansado o apitico f ]

et
= Sale ven las costillas ¢/ 1 Otre

cada 15 minutos, para TRES tratamientos

Llame a su médico mientras le administra los tratamientos.

Flujo maximo en esta area:
Menos de
{Menos del 50% del mejor propio)

iSI NO PUEDE COMUNICARSE CON SU MEDICO: Llame al 911 para una ambulancia
o vaya directamente a la sala de emergencias!

Para mas informacion visitemos: http://www.impact-dc.org/
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