
 

 

የ እ ግ ር  መደ ገ ፊ ያ  ጄሶ  እ ን ክ ብካ ቤ  መመሪ ያ ዎች  

የ ጄሶ  ክ ብካ ቤን  እ ና  መመሪ ያ ዎችን  አ ስ መልክ ቶ  ተጨማሪ  መረ ጃ  ለ ማግ ኘት፡  እ ባ ክ ዎን  ይጎ ብኙ: 

www.childrensnational.org/castcare 

፡ ፡  

ደረቅ ሆኖ እንዲቆይ ይጠብቁ 

 ጄሶ መርጠብ  የለበትም! ጄሶ ሲረጥብ የቆዳ መቆጣትና እንፌክሽን ሊያስከትል ይችላል፡ ፡   

 ገላ ለማጠብ: 
o በፍፁም ጆሶው በውሃ መራስ የለበትም 
o በስፖንጅ ብቻገላ እጥበትን ያከናውኑ 
o ጄሶው ከረጠብ፣  እባክዎን መመሪያ ለማግኘት የነርሶች መስመር ላይ ይደውሉ 

 
የቆዳ ክብካቤ: 

 በጄሶ ያልተሸፈነውን ገላ በተነከረ ጨርቅ ይጠቡት፡ ፡  

 በጄሶው ውስጥ ምንም አይነት ቅባት/ሎሽን አይድርጉ፡ ፡   

 በጌሶው ውስጥ ምንም አይነት ዱቄት አይጨምሩ፡፡   
 
መቼ እርዳታ እንደሚገኝ:  
እባክዎን ሰራተኞቻችንን የሚያሳውቁት:  

1. የእግር ጣቶች ወደ ጄሶው ውስጥ ከገቡ (እባክዎን ከእያንዳንዱ ጄሶ በኋላ ፎቶ ያንሱት) 
2. የእግር ጣቶች ከደበዘዙ ወይም ቀለም ከቀየሩ 
3. ጄሶውን ከተሰበረ ወይም ከራሰ 
4. ልጅዎ ብስጩ ከሆነና ማባባል ካልተቻለ 
5. የማይገለፅ ትኩሳት 

  
1. ጄሶውን ለማራገፍ ቅደም ተከተሉ መዘፍዘፊያ ያዘጋጁ (ፕላስተሩን ሰለሚጠነክረው የጋላ መታጠቢያ ገንዳ ወይም ቧንቧ አትጠቀሙ) እና 4 የስኳር ማንኪያ 

ኮመጣቴን ከሩብ ለብ ካለ ውሃ ጋር ይደባልቁት፡፡  
2. ከዚያም ጄሶው ከ25-30 ደቂቃ እዚያ ውስጥ ይዘፍዘፍ፡ ፡  
3. ጄሶው ከራሰ፣  የፕላስተር መሳሪያውን ጫፍ ይፈልጉትና ጄሶውን ይፍቱት፡ ፡   የጥጥ ጉዝጓዙን ያስወግዱት፡፡   
4. ውሃውን በቆሻሻ መውረጃ ውስጥ መልቀቅ ሳይሆን ውጭ ያፍስሱት፡ ፡   

 
የስልክ ቁጥሮች 
የህፃናት ህክምና ነርሶች: 202-476-5562 (7:30am to 4:00pm ከሰኞ እስከ አርብ) 
ከስራ ሰዓት ውጭ የህፃናት ዶክተር: 202-476-5000 (ተረኛ የሆነ  የህፃናት ህክምና ሬዝደንት ለማግኘት ይጠይቁ) 
የህፃናት ህክምና ቀጠሮዎች: 202-476-2112፣  አማራጭ 2 


