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La Picazon después de las Quemaduras

La picazén es comun y normal, pero puede ser dificil de manejar. La
picazéon puede empezar inmediatamente o meses después. Ocurre
mayormente cuando se estdn curando las guemaduras.

Consejos para Controlar la Picazoén:

Hidratese por lo menos 2 - 3 veces al dia, especialmente después

de banarse. Puede utilizar:

o Ungientos: Mientras son mas espesos, se absorben mads
lenfamente y duran mds. Pueden causar reacciones
alérgicas (ronchas). Vienen en frascos y fubos.

o Lociones: Las que cuentan con alto contenido de agua, son
mMAs escasas y son absorbidas por la piel mds rdpidamente.
Las lociones deben aplicarse mds a menudo. Vienen en
botellas.

o Hidrdatese inmediatamente después de banarse para sellar la
humedad del bano.

Masajes: Masajee el ungUento o locion por 1 a 2 minutos sobre la

quemadura curada.

Bdanese por cortos periodos de tiempo. Los bafios largos y

calientes secan la piel.

e Utilicen limpiadores para el cutis y jabones suaves y sin
perfumes.
e Mantenga las unas cortas para evitar rascarse.

Recomendaciones de Jabones: Recomendaciones para humectantes:
Cetaphil Aquaphor

CeraVe Vaselina

Limpiador Neutrogena Ultra Genftle Crema humectante Cetaphil

Purpose Gently Cleansing Wash Crema humectante CeraVe

Gel para bano Cetaphil RestoraDerm Locion Cetaphil RestoraDerm

Jabén limpiador Aveeno Terapia de eczema de Aveeno Jabdn Baby
Oil o Olay Sensitive Skin Manteca de cacao

Dove



