PREPARACION PARA LA
RETROALIMENTACION (BIOFEEDBACK)

= Sisu hijo(a) tiene fiebre (mds de 100.4F) o
sinfomas de una infeccién del tracto urinario,
llame a la oficina de Urologia al 202 476-5042,
margue la opcién 2 lo antes posible para
hablar con la enfermera o la enfermera
especializada. Podia ser necesario
reprogramar la sesiéon para cuando su hijo(a)
esté bien para obtener resultados mds
precisos.

¢La prueba se llevard a cabo en?

Children’s National Hospital i
111Michigan Ave, NW
¢Como me preparo para mi terapia de en la Clinica de Urologia, 4o piso
retroalimentacion? Washington, DC 20010

* Qué debe traer
Una botella grande llena de agua: para beber
durante la sesidn de retroalimentacion. El
objetivo es tener la vejiga llena para el final de
la sesién para completar el estudio de uroflujo.

e Lllegue 15 minutos antes de su cita para
registrarse y prepararse.

e Las sesiones duran 45-60 minutos para
completarse.

e Sillega mds de 15 minutos tarde, podrian

= Dele asu hijo(a) todas las medicinas prescritas pedirle que vuelva a programar su cita.
el dia de la prueba. Esto incluye Ditropan e Sino puede venir, por favor llame para
(cloruro de oxibutinina) o cualquier otro hacérnoslo saber.
medicamento para su vejiga, de estos
medicamentos como se recetaron. No se salte Informacién general

estos medicamentos el dia de la sesidn, esto

i = Sitiene preguntas de rutina acerca del
alterard los resultados.

estudio por favor llame al (202) 476-5042,
marque la opcion 2 y pida hablar con la
enfermera o enfermera especializada.

= Siva allegar tarde o no puede venir el dia
de la prueba, llame al (202) 476-2162.

= Sinecesita volver a programar - Llame por
lo menos 24 horas antes del estudio,
(202)-476-5042, marque la opcidn 1.

\
Children's National.
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. Qué es la terapia de refroalimentaciéon?

La terapia de retroalimentacién ensefia a su
hijo(a) a controlar los mUsculos del suelo
pélvico:

e Los musculos del suelo pélvico se encuentran
alrededor del sitio donde sale la orina (pipi);
su hijo(a) trabajard apretando y relajando
estos musculos durante la retroalimentacion

e Estos ejercicios se realizardn a través de un
juego de computadora divertido e
inferactivo

e Cuando su hijo(a) aprenda cémo controlar
estos muUsculos en el juego, pensard en esta
habilidad mientras orina (donde deben
relajarlos mientras sale la orina)

Quién necesita la terapia de retroalimentacion?
Los ninos con ciertos problemas cuando orinan
incluyendo:

* Inconfinencia (orinarse)

= Dolor cuando orina (hace pipi)

= Qrinar con frecuencia o con
urgencia

= Muchas infecciones del fracto
urinario

= Chorro de orina anormal

* La vejiga no se vacia
completamente

¢ Quién hace la terapia de retroalimentacién?

*= Enfermeras especializadas en urologia

* La prueba no la realiza su médico, pero
usted se reunird con su médico otro dia
para revisar los resultados
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¢Coémo se hace la terapia de retroalimentacion?

Se conectan seis (6) pegatinas a una
computadora con cables y se pone en su hijo(a);
una (1) de cada lado del ano, una (1) en cada
hueso de la cadera, y una (1) a cada lado del
ombligo. Durante el juego de computadora de
retroalimentacion, su hijo(a) apretard y aflojard los
musculos del piso pélvico para mover a un
personaje hacia arriba y hacia abajo a través de
diferentes niveles de dificultad.

Cuando su hijo(a) siente que su vejiga estd llena,
orinard en un inodoro especial que recolecta y
mide la orina. Este inodoro especial estd en una
sala de examinacion y no es un bano, pero la
enfermera o enfermera especializada podria no
estar en la sala cuando su hijo(a) orine.

Después de que su hijo(a) haya orinado, la
enfermera especializada retirard las pegatinas
delicadamente. Luego, la enfermera
especializada usard la mdaqguina de ultrasonido
para determinar cudnta orina queda en la vejiga
de su hijo(a).

Coémo practicar en su hogar:

= Cologue una pelota pequena
(aproximadamente del tamano de una
toronja) y flexible entre los muslos de su
hijo(a). Su hijo(a) debe entonces apretar la
pelota durante 10 segundos, luego relajarse
durante 30 segundos. Esto se puede repetir
10 veces 2 veces al dia.

= Mientras oring, su hijo(a) debe enfocarse en
relajar los musculos del suelo pélvico. Expirar
(como cuando apaga las velitas en su
cumpleanos) lentamente mientras orina
puede ayudarle con esto.

= Su hijo(a) puede cantar la cancion del ABC
2 veces mentalmente mientras orina para
asegurarse de vaciar su vejiga
completamente.

= Recuerde hdbitos sanos de la vejiga y el
intestino: tomar agua, orinar cada 2-3 horas,
y tener movimientos intestinales
diariamente.






