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Tiempo de Calidad: Fortaleciendo el Vínculo y 
Fomentando Conductas Positivas en Nuestros Hijos



Resumen del taller

• Breve presentación de la facilitadora

• Entendiendo las necesidades de nuestros hijos

• Qué es el  tiempo de calidad?

• Los principios claves del tiempo de calidad

• Demostración

• Superando desafíos comunes

• Cierre y reflexión



Que necesitan los niños?
• Necesidades físicas

• Comer bien, descansar adecuadamente, mantenerse hidratados

• Realizar chequeos médicos para asegurar un desarrollo saludable.

• Necesidades de seguridad

• Recibir cariño, amor y protección.

• Vivir en un ambiente sin violencia ni amenazas a su bienestar

• Los valores, los límites y las normas proporcionan seguridad emocional 

a los niños

• Relaciones sociales

• Sentirse querido y aceptado por los demás, mas allá del núcleo familiar

• Autoestima y reconocimiento

• Desarrollar confianza en sí mismo

• La habilidad de persistir

• La habilidad de superar obstáculos

• Tolerar frustración

• Los sueños

• Cultivar sueños y aspiraciones

• La habilidad de ir mas allá- de ser experto en algo, de lograr todo su 

potencial



¿ Pensando en las necesidades de los niños, cómo 

entendemos la conducta “maleducada” “negativa” 
o “no deseada” de Nuestros hijos?



Ejemplo: Ofelia en la mañana



Tiempo de Calidad- ¿por 
qué?

• El "mal comportamiento" 
es un intento de satisfacer 
una necesidad.

• Muchas de las 
necesidades no físicas de 
los niños se pueden 
satisfacer a través del 
juego.

• El juego que se llama 
*tiempo de calidad* suele 
ser lo más útil, y es simple



Qué es el tiempo de calidad?

• Un tiempo estructurado de *juego especial* en el que los 
cuidadores juegan con sus hijos de manera intencional

• Fortalece el vínculo, mejora la comunicación y fomenta 
conductas positivas.

• Durante este juego, los cuidadores siguen el liderazgo del niño

• Dura aproximadamente 10 minutos al día

• Evitan dar órdenes, hacer preguntas o corregir, y en su lugar 
utilizan las estrategias de A DIARIO



Paso 1: Escoger el espacio y 
hora apropiada

• Si sea posible, un espacio sin muchas 
distracciones 

• Limita los juguetes a los que se pueden 
usar durante los 10 minutos

• Escoge un horario fijo



Paso 2: Escoge los juguetes apropiados



Tipos de juegos y juguetes 
apropiados
• Juguetes para pintar, cortar, crear (con plastilina o arena 

magnética)

• Bloques de construcción u otros juguetes de construcción

• Juegos de imaginación

• Rompecabezas*

• Juegos de roles



Juguetes 
apropiados 
con niños 

pequeños (2-
5)



Juguetes apropiados para niños 
grandes



Juegos que 
deben evitar



Paso 3: Seguir las reglas de A DIARIO



Alentar

• ¿Qué significa?

• Afecto positivo mientras juega. 

• ¿Por qué?

• Demuestra interés en el niño

• Modela emociones positivas

• Mejora el nivel de interés del niño en 
magnética jugar

• Crea afecto/amabilidad en la relación

• Refuerza los comportamientos deseados

• ¿Cómo?

• Sonrisas, contacto visual, frotar la espalda,
poner la mano en el hombro o la cabeza,  
tono amable, risas, aplaudir

• “Me encanta jugar contigo”



Describir su conducta

• Haz el papel del narrador o comentarista 
deportivo
• Describe la conducta del jugador, pero con 

emoción

• Por que
• Mejora la concentración del niño a la actividad

• Enseña vocabulario al niño por 
comportamientos deseados

• El niño aprende a mantener su interés

• Ejemplos
• “Estas guardando los juguetes una a la vez”

• “Estas buscando los esquineros del rompecabezas”

• “Estas compartiendo tus animales conmigo”



Imitar

• ¿Qué es?

• Modelando y imitando lo que esta 
haciendo el niño mientras juega.

• Si el esta rayando, Ud.. también puede rayar

• Si cambia de color, ¡cambia Ud.!

• ¿Por qué?

• Ayuda al niño sentir importante

• Muestra aprobación por lo que hace el niño 

• Modela y aumenta comportamientos 
deseados

• ¿Cómo?

• “Voy a juntar los cuadros como estas 
haciendo tu”

• Estamos manejando los camiones por el 
suelo”



Animar con comentarios 
positivos

• ¿Que son?

• Comentarios específicos sobre lo que te gusta de lo que está haciendo 
el niño

• Esta bien si su hijo no hace las cosas ”correctas” o ordenadas durante 
este tiempo!

• ¿Por qué?

• Aumenta comportamientos deseadas

• Aumenta la autoestima del niño

• Modela conducta social positiva

• Hace que tanto el niño como la mamá o papá se siente bien

• Ejemplos

• “Me gusta como… estas jugando con cuidado”

• ¨¡Tienes ideas increíbles… para este dibujo!”

• “Estoy muy orgullosa de ti por… esforzar tanto en construir la torre”

• “Me encanta cuando… compartes tus colores conmigo!”

• Qué lindo eres por…

• Que inteligente eres por...



Ejemplos de 
comentarios positivos



REFLEJAR

• ¿Qué es?

• Reflejar palabras- repite lo que dijo el niño

• Reflejar emociones- repite lo que nota que esta sintiendo el 
niño

• ¿Por qué?

• Deja que el niño guía la conversación

• Muestra al niño que escuchas y entiendes

• Mejora el lenguaje del niño

• Mejora la comunicación social

• Tranquiliza a los niños ansiosos

• ¿Cómo?

• Niño: “Lo hice solo!”

• Padre: “Si, o hiciste solo!

• Niño: “Dibuje un flor azul.” 

• Padre: “Dibujaste una flor azul”

• Niño: “No funciona. Estoy enojado.”

• Padre: Estas enojado porque no funciona. 



Ignorar, Omitir
• Intenta ignorar la mala conducta si no 

sea peligrosa o destructive

• Omite usar la palabra NO, criticar, dar 
ordenes, y hacer preguntas



Como empezar

“[NOMBRE DE NIÑO/A], 
ahora es tiempo de juego 
especial. Puedes jugar 
con cualquier de los 
juguetes. Voy a poner un 
temporizador de 10 
minutos.”



Cosas para 
considerar

• ¿Cómo puedo manejar otras 
distracciones? (por ejemplo: otros niños en 
casa, cocinar, el teléfono, la televisión y otras 
interrupciones en casa)

• ¿Cómo obtengo apoyo de otros familiares 
mientras estoy hacienda el juego 
especial/tiempo de calidad? 

• ¿Cuándo será el mejor momento?



¡Tarea!

• Practica Tiempo de Calidad cada 
día por 5-10 minutos

• Intenta hacer lo siguiente 5-10 
veces durante el juego

• Alentar

• Describir la conducta

• Imitar la conducta

• Animar la conducta 
apropiada

• Reflejar emociones o palabras

• EVITA

• Preguntar

• Dar ordines

• Criticar 



"Jugar no es un descanso del 

aprendizaje, es el aprendizaje en 

sí mismo." – Fred Rogers



Thank You!Thank You!
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