
CERADO

Muchos lugares, como las escuelas y las 
bibliotecas, están cerrados para que 
todos se mantengan sanos. Mi doctor 
está viendo algunos niños en un aparato 
de computadora en lugar de su 

Los gérmenes son pequeños 
puntos que pueden hacer que las 
personas enfermen. Hay un nuevo 
germen llamado coronavirus  
que hace que la gente tosa y 
tenga fiebre por un rato.

Me voy a quedar en mi hogar y 
voy a ver a mi doctor en una 
tableta, teléfono o 
computadora, en lugar de en su 
consultorio. Esto nos ayuda a 
mantenernos sanos por que 
no compartiremos gérmenes.

Mi doctor nos llamará, a mí y al 
adulto que me acompaña en 
nuestra tableta, teléfono, o 
computadora. Veré la cara de 
mi doctor y escucharé su voz. 

Mi doctor me verá a mí, y al adulto 
que me acompaña, en su aparato. 
Es importante que el doctor 
pueda ver mi cara y escuchar 
mi voz, para que me pueda 
ayudar. Me quedaré sentado y 
usaré mi voz callada.A veces el video puede congelarse, o 

las voces pueden sonar raro porque el 
Internet está demasiado ocupado.  
Todo está bien aún. Puedo respirar 
profundo y hablar con el adulto que 
me acompaña si me siento asustado 
o enojado. El adulto que está
conmigo puede llamar al doctor, si el
video se congela demasiado.

Cuando el adulto que 
está conmigo diga que 
está bien, puedo ir a 
jugar. ¡El adulto que 
está conmigo y yo 
estaremos muy 
orgullosos de mí por 
sentarme y 
quedarme quieto 
durante mi consulta 
con el doctor!

Mi consulta de 
telemedicina 
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consultorio para que no 
propaguemos el coronavirus. A  
esto se le llama una  “consulta de 
telemedicina.”




