
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  
                                                                                                        

Recursos 
Financieros y
Programas 

Asistencia Financiera de Emergencia en Washington, D.C. 
Greater Washington Urban League 

• 202-427-4100 
• uintake@gwul.org 
• https://www.gwul.org/utility-assistance 

DC Department of Insurance Securities & Banking (DISB, por sus siglas en inglés) Foreclosure Prevention 
• Proporciona recursos para ayudar a los residentes del Distrito a evitar la ejecución hipotecaria, 

incluyendo la mediación de ejecuciones hipotecarias, el asesoramiento sobre vivienda y la 
asistencia legal para los propietarios de viviendas. 

• Línea Directa de Prevención de Ejecuciones Hipotecarias del Distrito 
202-265-CALL (2255) y 
1-855-449-CALL (2255)  

• https://disb.dc.gov/service/foreclosure-prevention 

Asistencia Financiera de Emergencia en Maryland 
Servicios de Defensa y Referencia de Laurel 

• 311 Laurel Ave., Laurel, MD 20707 
• 301-776-0442 
• Lunes a viernes: 9 a.m.-2 p.m. 
• Lunes: 5-7:30 p.m. 
• https://www.laureladvocacy.org/foodpantry.html 

Asistencia Financiera de Emergencia en Virginia 
ALIVE! 

• 2723 King St., Alexandria, VA 22302 
• 703-837-9300 
• Lunes a Viernes de  9 a.m.-3 p.m. 
• https://www.alive-inc.org/family-and-emergency-assistance-program-alexandria-va/ 

Educación y Planificación Financiera en Washington, D.C. 
DC Department of Employment Services (DOES, por sus siglas en inglés) 

• Serie de Educación Financiera: https://does.dc.gov/page/financial-literacy-series 

Para contactarse con el Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social llame al 202-476-3070 o 
visite nuestro sitio de web al childrensnational.org/visit/resources-for-families/family-services/social-work 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 
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Recursos Financieros y Programas 
Educación y Planificación Financiera en Washington, D.C. 
DC Department of Insurance Securities & Banking (DISB, por sus siglas en inglés) 

• 202-727-8000 
• https://disb.dc.gov/ 
• Financially Fit DC: ayuda a los residentes a identificar necesidades a corto plazo, hacer un 

presupuesto y establecer planes para alcanzar metas a largo plazo con herramientas en línea y 
talleres seleccionados 
https://welcome.financiallyfitdc.com/ 

• Información sobre el Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo: exención tributaria especial 
diseñada para trabajadores de ingresos bajos y moderados https://eitc.dc.gov/ 

• Bank on DC: proporciona acceso generalizado a servicios financieros, productos y educación 
financiera a los hogares no bancarizados o subbancarizados en el Distrito. El programa se asocia 
con bancos y cooperativas de crédito para ofrecer cuentas bancarias que tienen requisitos de 
saldo mínimo bajos y cargos mensuales nulos o de bajo costo.  https://bankondc.org/ 

• Defensor de Préstamos Estudiantiles: ayuda a las familias y a los futuros estudiantes a identificar 
oportunidades de becas y minimizar la deuda de préstamos estudiantiles. Puede mostrar a 
los graduados universitarios cómo entender las opciones de pago de préstamos e identificar 
programas de alivio de deudas y resolver quejas. https://disb.dc.gov/studentloanhelp 

• Recursos para pequeñas empresas: https://disb.dc.gov/service/small-business-resources 

Opportunity Accounts Program by Capital Area Asset Builders 
• Programa de ahorros igualados 4:1 que permite a los residentes calificados ahorrar hasta $1,500 

con una contribución de $6,000, aumentando su contribución a la Cuenta de Oportunidad hasta 
$7,500. Los fondos se pueden usar para ayudar a pagar una variedad de metas de ahorro, 
incluyendo la educación, la compra de vivienda por primera vez, el desarrollo de pequeñas 
empresas y la jubilación. 

• DCopportunity@caab.org 
• https://www.caab.org/en/programs/matched-savings-programs/dc-opportunity-accounts-
program

The Women’s Center 
• 1025 Vermont Ave. NW, Suite 310 

Washington, DC 20005 
• 202-293-4580 
• https://thewomenscenter.org/services/legal-financial-resources/ 

Para contactarse con el Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social llame al 202-476-3070 o 
visite nuestro sitio de web al childrensnational.org/visit/resources-for-families/family-services/social-work 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 
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Educación y Planificación Financiera en 
Washington, D.C. 
United Planning Organization 

• 2907 MLK Jr Ave. SE 
Washington, DC 20032 

• 202-682-6572 
• FEC@upo.org 
• https://www.upo.org/fec/ 

Educación y Planificación Financiera en 
Maryland 
Crusaders 4 Change 

• 240-630-2242 
• hello@crusaders4change.org 
• https://www.crusaders4change.org/ 
personal-finance-coaching 

Making Change 
• 9770 Patuxent Woods Dr., Suite 307 

Columbia, MD 21046 
• 443-518-7647 
• info@makingchangecenter.org 
• https://makingchangecenter.org/personal-
financial-counseling/ 

United Way of Central Maryland 
• 1800 Washington Blvd., Suite 340 

Baltimore, MD 21230 
• 410-547-8000 
• https://www.uwcm.org/economic-
advancement 

Educación y Planificación Financiera en 
Virginia 
THEARC Virginia 

• 2147 Staples Mill Rd. 
Richmond, VA 23230 

• 804-649-8481 (Main Office) 
• Find your local chapter: https://www. 
thearcofva.org/local-chapters 
• https://www.thearcofva.org/financial-
planning 

The Women’s Center 
• 133 Park St. NE, Vienna, VA 22180 
• 703-281-2657 
• https://thewomenscenter.org/services/ 
legal-financial-resources/ 

Preparación de Impuestos sobre la Renta 
Asistencia Voluntaria de Impuestos sobre la Renta 
(VITA, por sus siglas en inglés) y Asesoramiento 
Tributario para Personas de Edad Avanzada (TCE, 
por sus siglas en inglés) del IRS. 
• Estos programas ofrecen una declaración 

de impuestos básica gratuita preparación a 
personas calificadas. 

• Encuentre un sitio de VITA cerca: 
https://irs.treasury.gov/freetaxprep/ 

• https://www.irs.gov/individuals/free-tax-
return-preparation-for-qualifying-taxpayers 
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Para obtener más información, 
comuníquese con el Departamento 
de Servicios para la Familia y 
Trabajo Social al 202-476-3070 o 
visite nuestra página de recursos 
escaneando el código QR. 

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital. 

Última revisión: June 2023 
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