
Cesación de 
Tabaco y Vaping

Washington, D.C.
American Lung Association of the District of Columbia
• 202-546-5864
• action.lung.org/site/TR?fr_id=22778&pg=entry
Quit for Life
• 202-806-5293
• uhc.com/member-resources/health-care-programs/quit-for-life

Maryland
American Lung Association of Maryland
• 410-560-2120
Tobacco Use & Cessation Program
• 6401 York Road, 3rd Floor, Baltimore, Maryland 21212
• 410-887-0565
• baltimorecountymd.gov/departments/health/health-services/substance-use/tobacco/

index.html

Virginia
Virginia Hospital Center
• 703-558-6740
Quit Now Virginia
• 1-800-QUIT-NOW (7848-669)
• vdh.virginia.gov/tobacco-free-living/quit-now-virginia

Advertencia: Este recurso tiente únicamente fines informativos y estaba al día en el momento que fue impreso. Dicha lista no 
constituye respaldo por parte del Departamento de Servicios para la Familia y Trabajo Social de Children’s National Hospital.   
                                                                                                                                                     Última revisión: July 14, 2022

Para obtener más información, 
comuníquese con el Departamento de 
Servicios para la Familia y Trabajo Social 
al 202-476-3070 o visite nuestra página 
de recursos escaneando el código QR.
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https://childrensnational.org/visit/resources-for-families/family-services/social-work

