
 
 

 مركز دبي المالي العالمي  في  بالنشاط والحيوية حافللصيف  وااستعد

تشكيلة الصيف في مركز دبي المالي العالمي مع  أشهر  خلالالبدنية في أعلى مستوياتها  معلى لياقتك واحافظ

 تناسب جميع الاحتياجات التي صحية  المرافق الرياضية والصالات المن 

ماااااا مااااان سااااابب حميماااااي يمااااانعكم مااااان مماتساااااة أنشاااااية اللياقاااااة البدنياااااة المعتااااااد  خااااالال أشاااااهر الصااااايف 

مختلااااااف النشااااااا ات مركااااااز دبااااااي المااااااالي العااااااالمي  ااااااالات  ياضااااااية مكي ااااااة تناسااااااب الحااااااات ي حياااااا  يااااااوفر 

 مثاليااااة مرافااااق  ااااحية نلااااى  ي بالإضااااافة أي ااااا  مااااع نمكانيااااة الان ااااماج نلااااى أنشااااية جماعيااااة متنوعااااة الرياضااااية

 بعد كل تمرين. محيويتكنشا كم واستعاد  على   ملمساعدتك

 دبي المالي العالمي  ومركز" آربي  واستدي" من نادي الجري

 BR Studio X DIFC) دبااااااااي المااااااااالي العااااااااالمي بااااااااي زت  ومركااااااااز ويتااااااايا لكاااااااام ناااااااااد  ال اااااااار  ماااااااان  اساااااااتدي

Running Club)  ي وينااااااادتي  لااااااا  فاااااااي المرت عاااااااة حااااااارات ال دتجاااااااات ت ااااااااد و ال ااااااار  بمماتساااااااة  الاساااااااتمتا

وهااااجا ي علكاااام جااااز ا  ماااان م تمااااع  ياضااااي  يدبااااي المااااالي العااااالمي مركااااز فااااي العافيااااة ن ااااات سلساااالة فعاليااااات

مااااااد بين ال نخبااااااة ماااااان تحااااااف نشاااااارا اللياقااااااة البدنيااااااة  كم بم ااااااالمتميااااااز يساااااااعدكم علااااااى تحميااااااق أهااااااداف

م ااااااا ي  بشااااااكلمسااااااا    6.30ماااااان الساااااااعة ابتاااااادا   ثلاثااااااا  ال ناااااااد  ال اااااار  أياااااااج تماااااااج أنشاااااايةمحتاااااارفين. ال

عل ميااااع  ي Cي المنيمااااة جيااااف أفينيااااوفااااي   بااااي زت بيرفوتمااااان  واسااااتدي  عنااااد المشاااااتكيني حياااا  يااااتم الت ماااا 

برياااااااااااااااااااد نلكترو اااااااااااااااااااي نلاااااااااااااااااااى نتساااااااااااااااااااال  يمكااااااااااااااااااان يللتسااااااااااااااااااا يل مركاااااااااااااااااااز دباااااااااااااااااااي الماااااااااااااااااااالي العاااااااااااااااااااالمي.

info@brperformancestudios.com. 

 التوازن والصفاء نحو م الأمثلسبيلك" اليوغا تحت البوابة"

فااااي مواقااااع ماااان خاااالال مماتسااااة  اليوبااااا تحااااف البوابااااة  فصاااال الصاااايف  فااااي موتركياااازك معلااااى تااااوا نك واحااااافظ

كة ماااااع  مركاااااز دباااااي الماااااالي العاااااالميمختل اااااة مااااان  فاااااي ياااااوج اي بعاااااا  ايخيااااار مااااان كااااال شاااااهري و لااااا  بالشااااارا

والصاااا ا  والحركااااة  العميااااق والتأماااالناااادعوكم للان ااااماج نلينااااا فااااي تحلااااة التعااااافي .  يوفيااااف هااااوت اسااااتديو  

بعااااااد الاسااااااتمتا  يمكاااااانكم و  .العااااااالمي المااااااالي  دبااااااي  مركااااااز فاااااايفعاليااااااات العافيااااااة  سلساااااالةمن ضاااااا الااااااجهني

. للمزياااااد مااااان ممياااااز  والحصاااااول علاااااى حميباااااة هااااادايا ينتباااااادل الحااااادي  ماااااع ا خااااار ب اليوباااااا جلساااااةانتهاااااا  

https://www.difc.ae/whats- الااااااااااااااااااااراب  التااااااااااااااااااااالي   المعلومااااااااااااااااااااات والتساااااااااااااااااااا يلي يرجاااااااااااااااااااا   يااااااااااااااااااااات 

2024-gate-the-under-on/events/yoga 

  دبي"”24N من نادي  مجانا  التدريب الشخصي 

تحمياااااق أهااااادافكم فاااااي م اااااال يااااارافمكم لدتب شخصاااااي عافياااااة مخصصاااااة ماااااع مااااات رباااااة  أتدتااااام خاااااو ن ا 

 كابيتاااااال  نااااااد دباااااي  فاااااي ”24N  مركاااااز اللياقاااااة الحصااااار نلاااااى  ماااااا علااااايكم ساااااو  التوجااااا اللياقاااااة البدنياااااةي 

mailto:info@brperformancestudios.com
https://www.difc.ae/whats-on/events/yoga-under-the-gate-2024
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تكم الاسااااتمتا  ب لسااااة ت ريبيااااة م انيااااة لبااااد  تحلاااا مي حياااا  يمكاااانك3  البوابااااةقريااااة  مبناااا  ضاااامن  كلااااوب

  ياااااااوفر لكااااااام اللياقاااااااة الخا اااااااة بكااااااامي تحمياااااااق أهااااااادا  علاااااااى ولمسااااااااعدتكم اللياقاااااااة البدنياااااااة.  فاااااااي م اااااااال

24N”  ماااااااان المااااااااد بين متخصصااااااااا  فريمااااااااا  وم موعااااااااة متنوعااااااااة ماااااااان معاااااااادات التااااااااد يب المتيااااااااوت  دبااااااااي

 ياااااااااات  الاااااااااراب  التاااااااااالي   يرجااااااااا  ت الم انياااااااااةيا لسااااااااااللح اااااااااز للمزياااااااااد مااااااااان المعلوماااااااااات و. المتمرساااااااااين

https://www.24ndubai.com/ 

 "جيم سويرهاو" إلى  تذكرة يومية مجانية

ال صاااااااول مااااااان  متنوعاااااااة م موعاااااااةتمااااااادج  دباااااااي  فاااااااي  هاااااااي ماسساااااااة  ياضاااااااية مرموقاااااااة جااااااايم سويرهااااااااو  

الم توحااااااااة للاعبااااااااين أحااااااااد  المعاااااااادات  اكمااااااااا تااااااااوفر  ااااااااالاتهل ميااااااااع المسااااااااتوياتي مناساااااااابة ال التد يبيااااااااة

ماااااادج ت هااااااجا الصاااااايفي البدنيااااااة بم ااااااال اللياقااااااة ولمساااااااعد  الرياضاااااايين علااااااى تحميااااااق أهاااااادافهمالرياضااااااية. 

مركااااز دبااااي المااااالي  الواقعااااة فااااي  ااااالتها اسااااتخدامها لاااادخولتااااجكر  يوميااااة م انيااااة يمكاااان جاااايم   س ويرهاااااو 

 مركز دبي المالي العالمي. ي أفينيوجيف  ي Dالمنيمة  في  جيم سويرهاو   تمع  الةالعالمي. 

 للحفاظ على صحتكم النفسية والبدنية "ي ڤي ويلنيس لونجعيادة "آ

م موعااااااة شاااااااملة ماااااان الخاااااادمات  فااااااي مركااااااز دبااااااي المااااااالي العااااااالمي    ڤااااااي ويلنااااااي  لااااااون  ز تااااااوفر عياااااااد 

وتتخصااااا  هاااااجب العيااااااد  بتماااااديم خدماااااة العااااالاي  .بالغاااااة الر اااااي عصااااارية بيئاااااة ضااااامن وال مالياااااةالصاااااحية 

لتلبياااااة  ا  م موعاااااة متنوعاااااة مااااان الحمااااان الو يدياااااة المصاااااممة خصيصااااا تاااااوفرحيااااا   يبال يتاميناااااات الو يدياااااة

التر يااااابي وي ودعااااام المناعاااااةي ون الاااااة الساااااموجي  اقاااااة ال سااااام ح يااااازالاحتياجاااااات الصاااااحية المختل اااااة مثااااال ت

م موعاااااااة مااااااان الخااااااادمات  المركاااااااز أي اااااااا  مااااااادج ي لااااااا ي  عااااااالاو   علاااااااى والعلاجاااااااات الم ااااااااد  للشااااااايخوخة. 

وعلاجااااااااااات ي والتمشااااااااااير الكيميااااااااااا ي  (يهيدتافيشاااااااااالوتر يااااااااااب الوجاااااااااا  )ال يالت ميليااااااااااة مثاااااااااال الميزوثيرابااااااااااي 

 ي مركز دبي المالي العالمي.2البوابة  حي في    ڤي ويلني  لون تمع عياد   زمكافحة الشيخوخة. 

 مسبح "سان تروب"  في بالاسترخاء والراحة   تنعموا

علااااااى   سااااااا  تااااااروب مساااااابا  يمكاااااانهم اتتيااااااادي بالغااااااة ال خامااااااة أجااااااوا  ضاااااامنلاسااااااترخا  لماااااان ينشاااااادو  ا

مركااااز دبااااي المااااالي العااااالمي مااااع عاااار  حصاااار  يسااااتمر  ماااان فناااادف والاااادوت  أسااااتو يا 18ساااايا اليااااابق 

للتمتاااااع يمكااااان لل ااااايو  بيااااار المميماااااين الااااادخول نلاااااى المسااااابا  ؛ حيااااا أبساااااي  31يونياااااو نلاااااى  1مااااان 

 قابلااااااااة للاسااااااااترداد نظيااااااااردتهاااااااام  200 منهااااااااا دتهاااااااام للشااااااااخ  الواحااااااااد 300إ لالاتاااااااا  الخلابااااااااة مماباااااااال ب

ماااااااان الوجبااااااااات الخ ي ااااااااةي  متنوعااااااااةقائمااااااااة  ي حياااااااا  يااااااااوفر المساااااااابا لل اااااااايو المااااااااأكولات والمشااااااااروبات

باااااااالح ز لهاااااااجب  كمنصاااااااحن. المشاااااااروبات تكااااااانضااااااامن الشاااااااهير    ساااااااا  تاااااااروب بالإضاااااااافة نلاااااااى كاااااااوكتيلات 

. 0586002026ل باااااااااالرقم اصااااااااالاتأو ا /www.sttropdifc.com ياااااااااات   ساااااااااتثنائية مااااااااان خااااااااالالالت رباااااااااة الا

 مرافق السبا. لا يشمل دخولالعر  
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  المثلى لاستعادة حيويتكموجهتكم ، ويلنيس" وأوكري" مركز

 اساااااتعاد  حياااااويتهملمسااااااعدتهم علاااااى  ويلاااااة  ماااااد مناااااج العااااالاي بالتبرياااااد  أسااااالوب يساااااتخدج الرياضااااايو 

وسااااايلة تائعاااااة  بت باعتباااااامياااااز  نضاااااافية هاااااجا العااااالاي  يكتساااااب يوالح اااااا  علاااااى ليااااااقتهم البدنياااااة. وفاااااي دباااااي 

والعااااااالاي  يالتمااااااادد تماااااااا ينويلناااااااي    و أوكريااااااا مركاااااااز وفرياااااااو  المرت عاااااااة. الحااااااارات دتجاااااااات للتغلاااااااب علاااااااى 

اساااااااتعاد  حياااااااويتكم علاااااااى  موسااااااااونا ايشاااااااعة تحاااااااف الحمااااااارا  لمسااااااااعدتك بال اااااااو يوالعااااااالاي  ياليبيعاااااااي

ي مركااااز دبااااي جيااااف أفينيااااو فاااايويلنااااي    و أوكرياااا مركاااازمكث ااااة. يمااااع الرياضااااية ال ات لسااااالبعااااد  ونشااااا كم

 .المالي العالمي

 "كوآند  كبو"وجبة غذائية صحية من 

تناولااااا  بعاااااد  ميمكااااانك مااااان الخيااااااتات الغجائياااااة الصاااااحية التااااايهااااااوا ي يي وأ ااااالها مااااان باااااوكال سااااالية تعاااااد

ي. وفااااااي فااااااي نحااااااد   ااااااالات ايلعاااااااب الرياضااااااية العديااااااد  فااااااي مركااااااز دبااااااي المااااااالي العااااااالم التااااااد يبات جلساااااا

العدياااااد مااااان  وايكاااااا  وبيرهاااااا يكباااااوال  باااااافأماااااا يناسااااابكم مااااان اختياااااات  ميمكااااانك ي كاااااوزناااااد  كباااااو  ميعااااام

كااااو  فااااي زنااااد  كميعاااام  بااااويمااااع و بعااااد التماااارين. للاسااااتمتا  بت ربااااة تااااجوف بنيااااة اي باااااف الصااااحية ايخاااار  

 .ي سنترال باتكابر أو 5بوابة تقم المبن  بين ما بل ووكي ممش  

 خفيفةالوجبات الو الصحية للعصائر "يجوسر دبليس"

يركاااااااز علاااااااى الوجباااااااات الصاااااااحية   جياااااااف أفينياااااااو هاااااااو ممهااااااا  ممياااااااز فاااااااي  جوسااااااار  زناااااااد كافيااااااا   دبليسااااااا 

 ايكااااااا  م موعااااااة متنوعااااااة ماااااان الخياااااااتات الصااااااحية مثاااااال أ باااااااف ويماااااادجالمكوناااااات اليبيعيااااااة اليا جااااااةي و

 والعدياااااااد مااااااان خيااااااااتاتالع اااااااين المخماااااااري  فتوساااااااو ي تح ااااااايرها حساااااااب اليلاااااااب يمكااااااان التاااااااي لبيتايااااااااوا

بعاااااااد  للاجتماااااااا  ا  هادئاااااااا  مكاناااااااهاااااااجا الممهااااااا  يعاااااااد و . للاااااااتخل  مااااااان ساااااااموج ال ساااااااماليبيعياااااااة العصاااااااائر 

التاااااااي تحتاجونهاااااااا لاساااااااتعاد   ياقاااااااةبال أجساااااااامكم حيااااااا  يااااااازود يأو اليوبااااااااالرياضاااااااية  التماااااااا ينمماتساااااااة 

 .نشا كم وحيويتكم

 -  انتهى -

     :للاستفسارات الإعلامية، الرجاء الاتصال بـ

    أ دا  بي سي دبليو

+971 4 4507 600   

 global.com-DIFC@bcw 

 

 رشا مزهر

 سلية مركز دبي المالي العالمي

 التسويق والاتصال الماسسي –مدير  
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