
 
 

 واحد متنوعة تحت سقف   الوجهة الأمثل لنشاطات رياضية 

 مركز دبي المالي العالمي   فيرياضية تجدد لياقتكم أنشطة 
 

 لصيف خلال ا والحيويةاط للمحافظة على النشأنشطة وبرامج جذابة مصممة  مركز دبي المالي العالمي يوفر 

 

 BR Studio X DIFC Running) العالمي  المالي   دبي   مركزفي  "  آر  بي   استتتتتتتتتتديو" من  الجري  ناديإلى    واانضمممممممممم

Club)،    هذه   تتاححيث . العالمي  المالي  دبي   مركز في  العافيةوالصمممممممممحة   فعاليات  سمممممممممل ممممممممملة  ضمممممممممم والذي يندرج

 المذي  المحترفي   الممدببي   م   نخبمة إشمممممممممرا  تحم و ،  م مممممممممما    6.30ال مممممممممماعمة    عنمدثلاثما  ال  أيما  مجمانما    الجل ممممممممممات

بي آر  وعنمد ااسمممممممممتمدي يتم التجمّعو .  وسمممممممممج أجوا  مجتمعيمة را عمةالليماةمة البمدنيمة    ي مممممممممماعمدو  على تح ي  أهمدا

 .، مركز دبي المالي العالميC، المنط ة اجي  أفينيوافي  بيرفورمانسا

 

 الممالي   دبي   مركز  وي مد   الصممممممممميف،فترة  بمال  اههميمة خلال   ا  يعمد الحاماع على التوا   والتركيز أمر م  نماحيمة أخر ،  

كمةو  . ”Yoga Under the Gate”مبمادرة  م  خلالالحم  اهمثم     العمالمي  ،ااسمممممممممتمديو   هوت يوفيم ا مع  بمالشمممممممممرا

  ببعا اهيو   هذه الجل ممممات    ت ا .  والحركة والصمممماا  الذهني العمي  والتأم لتعافي لرحلة   فيهذه المبادرة  خذكمتأ

اليوغا   جل ممممةانتيا   بعد ويمكنكم الاسممممتمتا    مركز دبي المالي العالمي، م مختلاة    مواةعم  ك  شممممير في   اهخير

 .النا ية والج دية م  صحتكممما يعز  مميزة،  بتبادل الحديث مع الآخري  والحصول على ح يبة هدايا

 

   دبي"”24N  مركز اللياقة الحصتري  ي مر،  لديكم  اللياةة البدنية تح مي  م متويات م م  ال ماعي  إلى وفي حال كنت

فري ا  متخصممصمما  م  المدببي  ، ويضممم 3  البوابةةرية    مبنىفي    المركز ع يل ممة تدبيش شممخصممي مجانية.  ت ديم ج

في رحلة اللياةة   الم تو   يرفيعمعدات حديثة، مما يضم  حصول المشاركي  على إرشاد ودعم مع    المتمرسي 

 البدنية الخاصة بيم.

 

مجموعمة شمممممممممماملمة م   ،2منط مة البوابمة في   ا  مؤخر   اتم افتتماحيم التيو  ،"ي ڤي ويلنيس لونجعيتاد  "آ توفروبمدورهما  

مختلف  لتلبيمة  مد  علاجمات مصممممممممممممة تفي العلاج الوبيمدي، و وهي متخصمممممممممصممممممممممة   .الخمدممات الصمممممممممحيمة والجمماليمة

الترطيش، والعلاجات المضمممممممادة و، ودعم المناعة، وإ الة ال ممممممممو ،  طاةة الج مممممممم  حايزالاحتياجات الصمممممممحية مث  ت

مثمم    ،وعصمممممممممريممةفي بيئممة فمماخرة  مجموعممة م  الخممدمممات التجميليممة    ت ممد  العيممادةذلمم ،    علاوة  على .  للشممممممممميخوخممة

 والت شير الكيميائي.  (،ييدرافيش وترطيش الوجه )ال ،الميزوثيرابي 

 



 
  على ستتتط  قندا والدورس أستتتتوريا  "ستتتار ترو "مستتت    ، ي د  ةفاخر   أجوا   ضمممم لاسمممترخا   ينشمممدو  ا  ولم 

يمك  للضممميو  و  .أغ مممطس 31الصممميف حتى   فصممم   طوالإليه  دخول حصمممرية    فرصمممة  مركز دبي المالي العالمي

ةابلة للاسممترداد  درهم  200 منيا درهم للشممخا الواحد 300إطلالاته الخلابة م اب   للتمتع بالدخول إلى الم ممب  

م  الوجبات الخاياة، بالإضممممافة إلى   متنوعةةا مة    حيث يوفر الم ممممب  للضمممميو   ؛المأكولات والمشممممروبات م اب 

 ، مما يجعله الوجية المثلى في ةلش المدينة.المشروبات رك ضم   كوكتيلاتال أشير

 

 ؛ حيمممممثالمكممممما  اهمثممممم  لاسمممممتعادة الاسمممممترخا  والحيويمممممة فيمممممو يعتبمممممر، الصتتتتتحيويلنتتتتتيس"  و"أوكريتتتتت مركتتتتتز أمممممما

ة م مممممماعدبوالتمممممممدد  ،العمممممملاج بالتبريمممممد أسمممممملو  ويممممموفر ،، مركممممممز دبمممممي المممممممالي العممممممالمياجيممممم  أفينيمممممموا فمممممميي مممممع 

م مممممماعدة وبالإضممممممافة إلممممممى والعمممممملاج بالضممممممو  وال مممممماونا باهشممممممعة تحمممممم  الحمممممممرا .  ،العمممممملاج الطبيعمممممميو ،مممممممدر 

وسمممميلة را عممممة للت لممممش  باعتبممممارهميممممزة إضممممافية  المركممممزهممممذا  يكت ممممشعلممممى الاسممممترخا  بعممممد التمممممري ،  الضمممميو 

 . في دبي  المرتاعة الحرارةدرجات على  

 

مجموعمممممة مممممم  الاعاليمممممات تنظممممميم ل ا  ، ي مممممتعد مركمممممز دبمممممي الممممممالي العمممممالمي أيضمممممتجاو نممممما منتصمممممف العممممما ممممممع و

كتمممموبرشممممير فممممي " بلتتتتس 500 متتتتارا ور نصتتتتف" ستتتت اا، بممممما فممممي ذلمممم  المميممممزة الممممذي  30x30 وتحتتتتدي اللياقتتتتة ،أ

تؤكممممد هممممذه الاعاليممممات التممممزا  مركممممز دبممممي و فممممي مبممممادرة لياةممممة بدنيممممة ت ممممتمر لمممممدة شممممير.  اركةيشممممجع علممممى المشمممم

 .والصحة والنشاطالمالي العالمي بتعزيز ث افة العافية 

 

العافية واللياةة البدنية في مركز دبي المالي العالمي هذا الصمممميف، لضممممما  و  مختلف أنشممممطة الصممممحة  وااسممممتكشمممما

 ة والتجار  الااخرة.يم  اهنشطة الصح را عمزيج الاستمتا  ب

 - انتهى  -
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