


Degerli hasta,

Doktorunuz sizde periferik sinir agrisi teshis etti ve size kapsaisin yama
Qutenza® recete etti.

Sinir agrilari tip dilinde “néropatik agrilar” olarak adlandiriimaktadir
ve baska hastaliklara ek olarak veya bir hastaligin sonucu olarak ortaya
cikabilmektedir (6r. bir ameliyattan, zona hastaligindan veya
kemoterapiden sonra).

Periferik sinir agrilarinin ilgili kisinin yasam kalitesi Gizerinde blyk bir etkisi

vardir. Stirekli agri gtinlik hayatta buyUk kisitlamalara neden olabilir.
Fakat size iyi haberlerimiz var:

NOROPATiIK AGRILAR DOGRU BiR TEMELDE ELE

ALINDIGINDA COGUNLUKLA OLUMLU BiR SEKILDE TEDAVi
EDILEBILMEKTEDIR.

Bu broslirde Qutenza® uygulamasi icin nasil hazirlik yapabileceginiz, yamanin
nasil uygulanacadi, uygulama sirasinda ve sonrasinda nelere dikkat edilmesi
gerektigiile ilgili bilgileri bulabilirsiniz.

Sorulariniz varsa her zaman tedaviyi ytriten doktorunuzla veya tibbi uzman
personel ile iletisime gecin.

Gecmis olsun
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Sinir agrisi nasil olusur?

Viicudumuzdaki sinir hiicreleri, 6r. cildimiz Gzerinden uyarimlar alir ve bu
uyarimlari beynimize iletir. Burada ise saniyenin kesirleri icinde bir dederlen-
dirme yapilir: Bu hafif bir dokunus, bir oksama, bir gidiklama, baski veya agri
miydi? Sinir hiicreleri zarar gérmis durumdaysa uyarimlari uygun sekilde
aktaramaz ve sadece “Yanlis sinyaller” seklinde aktarir. Bunlar hissizlik,
karincalanma, batma veya birdenbire saplanan agri seklinde disa vurabilir.
Bu durumda sinir agrilari veya tip diliyle néropatik agrilar veya néropatiler
s6z konusu olur.

Sinir hasarlarinin farkl nedenleri olabilir, or.

mekanik olaylar, 6r. bir ameliyatta sinirlerin zarar gérmesi veya kesilmesi
hastaliklar veya enfeksiyonlar, 6r. zona hastaliginda
zehirli maddeler, 6r. alkol

diger seylerin yani sira, kliclk kan damarlarindaki dedisikliklerin sinirlerde
yetersiz oksijene ve besine neden olabilecegi diyabet

kanser tedavisinde kullanilan kemoterapi ilaglari ¢linkii bu maddeler
kanser hicrelerine ek olarak sinir hiicreleri gibi saglkli hiicrelere de
zarar verebilir
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Bu durumlarda semptomlar genellikle viicudun belirli yerlerinde 6r. sirtta veya
ellerde ve ayaklarda ortaya cikar. Spontane olarak ortaya gikabilir veya érnegin
temas, sicak, soguk veya hareket gibi dis uyarimlarla tetiklenebilir.

Gogu kez aslinda gergek anlamda bir agri s6z konusu dedildir, daha ziyade
farkli sekilde disa vuran rahatsiz edici hisler vardir:

Karincalanma, batma, Elektrik carpmasi veya
“binlerce toplu igne”, aniden, yildirim ¢arpmasi
karincalarin yiirimesi gibi vuran bir agri
gibi gidiklanma hissi

® Q

Agri yapan soguk Sicakhk hissi, Hissizlik,
veya donma hissi yanma kuruluk




Sinir agrilari nasil tedavi edilebilir?’

Sinir agrilarini tedavi etmek icin farkli ilaglar ve tedavi yontemleri
mevcuttur, or.:

Haplar, agiz yoluyla alinan ilaglar

Normalde baska hastaliklarda kullaniimalarina ragmen, sinir agrilarina
karsi agriyi azaltici etkilerinden dolayi antiepileptik ilaglar ve
antidepresanlar da kullanilabilmektedir.

Bu ilaglar agiz yoluyla alindidi igin, etken maddeler tiim viicuda yayilmakta
ve 6rnedin bas donmesi, yorgunluk, mide bulantisi, kilo alma veya

kabiz gibi yan etkilere yol acabilmektedir. Bir diger tehlike ise, hastanin
kullandigi diger ilaglara olasi bir etkilesimin meydana gelmesi ve bagimlilik
yaratma riskidir.

Asetilsalisilik asit (ASA), ibuprofen veya parasetamol gibi etken
maddelere sahip bilinen agri kesiciler néropatik agrilar igin
kullanilmamalidir. Bu ilaglar bu tir agrilara karsi yeterli bir etkiye sahip
dedildir fakat yan etkilere yol agabilirler.

Lokal etkili tedaviler

Periferik sinir agrilarinin tedavisinde haplara alternatif veya tamamlayici
olarak lokal etkili tedaviler mevcuttur. Bunlar, dogrudan sinir agrisinin
etkiledigi cilt ylizeyine uygulanmaktadir. Olasi yan etkiler genelde uygulanan
bélgeyle sinirhdir, diger adiz yoluyla alinan ilaglarla etkilesim de nadiren
gorilmektedir.
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Periferik néropatik agrilar icin lokal bir tedavi secenedi, érnedin cildin

agriyan bolgelerine yapistirilan Qutenza® kapsaisin yamasi ile uygulanan
tedavidir.? Kapsaisin, cok baharatl yemeklerden acisini bildigimiz aci

biberdeki etken maddedir. Tibbi tedavide ise, viicudun agrili bélgesindeki

sinir agrilarini hafifletebilen, sentetik olarak tretilmis, yiiksek dozajli kapsaisin
bulunmaktadir.

Tedavi amaciniz nedir?

Her ilag her hastaya ve her agriya ayni sekilde etki etmediginden
tedavinizi yiriten doktorunuzla sizin icin uygun tedaviyi bulmaniz
onemlidir.

Kimse agrinin tamamen yok olacagina dair bir séz veremez. Fakat azalan
agri bile yasam kalitesini ciddi anlamda iyilestirebilen bir basaridir.

Clinkd agri ne kadar az olursa uyku kalitesi, hareket kabiliyeti, calisma
glict, sosyal faaliyetler ve insanin morali o kadar iyi olur!

Qutenza® ile tedavinize hangi amagla basliyorsunuz?




Kapsaisin ile agri tedavisi
Agriya karsi act mi? ilk bakista sasirtici olan bu bilgi, gercekten mimkinddr.

Aci biberin acisi®

Aci biberin igindeki aci madde kapsaisin olarak adlandirilmaktadir. Beyaz,
kristal seklinde bir toz olan saf kapsaisin, diinyanin en aci Griinlerinden biridir.
Kapsaisin antibakteriyel, kan dolasimini destekleyen, terletici, uyarici ve
uyusturucu bir etkiye sahiptir ve tipta kullanim icin sentetik olarak Gretilmistir.
Gida maddelerinde veya merhem ve yama seklinde kullanilan etken madde,
sindirim sorunlarina, dolasim sorunlarina, kan dolasim bozukluklaring, cilt
hastaliklarina ve kas agrilarina karsi tavsiye edilmektedir.

Kapsaisin yamasi etkisini nasil gésterir?

Kapsaisin sinirleri agri etkenlerine karsi daha az hassas hale getirmektedir.
Qutenza® yamasinin lokal tedavisi de ayni sekilde gerceklesmektedir:

Bandin icindeki etken maddesi, cilt Gzerinden altindaki zarar gérmds sinirlere
ulasmakta ve agri sinyallerinin beyine aktarilmasini 6nlemektedir.

Bu baglamda “lokal” terimi, yamanin etken maddesini sadece gerekli olan
bolgeye aktarmasini ifade etmektedir. Tedavide uygulama alaninda yanma veya
kizariklik gibi yan etkiler s6z konusu olabilmektedir. Her iki yan etki de, birkag
glin icinde kendiliginden diizelmektedir.

Adizdan alinan ilaglarla etkilesim ¢ok nadiren s6z konusudur.
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Qutenza® kullanim doéngiisi

Né&ro patik agrilarin déngiisii

Sinir sistemindeki hasarlar veya
bozukluklar nedeniyle etkilenen
sinir lifleri asiri hassas tepki
verebilir. Bu sekilde néropatik
agrilar meydana gelir. Etkilenen
yer genellikle kolay tespit edilir.

Sinir Yerel uygulama
rejenerasyonu

Qutenza® kapsaisinin
Agri liflerinin islevsiz 30 dk. (ayaklarda)

hale getirilmesinden oy D B ila 60 dk. (diger

sonra sinirler vicut bélgelerinde)

yenilenebilir. Bu nedenle etki edebilmesi
zaman iginde tekrar icin agrili bolgelere
artan agri sinyalleri n n uygulanmak Gzere
gonderebilir. Bu C tasarlanmistir.?
durumda Qutenza®

yamas! her 3 ayda bir (

tekrar uygulanabilir.”
Agrinin azaltilmasi

Kapsaisin yamasi lokalize,
néropatik agrilarda (6r. agrili
diyabetik polinéropati), agri

ﬂ liflerinin islevselligini yok ederek
agriyi hafifletir. Bu, uyku ve yasam
kalitesi Gzerinde pozitif etki
saglayabilir.?

HER 60 iLA 90 GUNDE
UYGULAMA*?

30 dakika ayaklarda
60 dakika diger vicut bolgelerinde

* Kalici veya tekrar eden agrilarda. 90 giinden énce tekrar tedavi uygulanmasi, ancak belirli hastalar igin doktor tarafindan detayl

degerlendirmeden sonra distndlebilir. Tedaviler arasinda en az 60 giin ara olmalidir.




Lokal Qutenza® uygulamasi

Ne siklikta Qutenza® uygulamam gerekir?

Yama tedavisi gerektiginde 60 ila 90 giinlik araliklarla tekrarlanabilir. Agri
azalmasinin yetersiz oldugunu veya agrilarin daha erken geri dondigini
fark ederseniz, litfen tedavinizi yiriten doktorunuza basvurun.

Bandin ilk etkisinin ne hizla hissedilebilecedi ve

uygulamanin ne siklikla tekrarlanacadi, kisiden kisiye

degismektedir. Qutenza®'nin agrilari azaltma etkisini

hissetmeniz 1ila 3 hafta strebilir. Ayrica ilk uygulamadan

sonra tedavi agriyi yeterince hafifletmeyebilir. Tedavi

slirecini gortsmek icin tedaviyi yiriten doktorunuzla
dizenli olarak iletisim kurun. Tedavinin yeterli sirede uygulanmasi ve etkinin
3 uygulamadan sonra duruma goére yeniden degerlendirilmesi dnerilir.

Qutenza® uygulamasininkisa agiklamasi

Qutenza®, periferik néropatik agrilarda lokal

olarak uygulanan bir yama tedavisidir. Yama ytiksek
konsantrasyonda kapsaisin icerdiginden sadece egitimli
uzman personel tarafindan agriyan cilt bélgesine
uygulanabilir.




Notlar
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Agriyan cilt yiizeyinin
belirlenmesi

Tibbi uzman personel,
hangi bélgenin
etkilendigini dokunuslar
yoluyla (6r. pamuklu

bir cubuk yardimiyla)
kontrol eder ve bu
ylzeyi bir kalemle
isaretler.

Asiri hassas bolgenin
isaretlenmesi, tedavinin
tam olarak size 6zel
sekilde uyarlanmasi

icin sizesorularak
gergeklestirilir.

00’2\

Agriyan cilt bélgesinin
hazirlanmasi

Tibbi uzman personel
ilgili bolgeyi tedaviden
once titizlikle yikar ve
kurutur.

A0 &

Qutenza® uygulamasi

Uzman personel, yamayi
uygun sekilde keser

ve ilgili cilt bolgesine
uygular.

Qutenza®
yamasi bir ban-
daj veya benzeri
malzeme yardi-
miyla sabitlenir.

]

Yama ayak
uygulamalarinda

30 dakikaya kadar
kalabilir, diger viicut
boélgelerinde ise

60 dakikaya kadar
uygulanabilir.

- -
" Q " Q
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Tedaviye bagh Bandin ¢ikarilmasi
sikayetlerin . .
azaltilmasi Uygun bir etki
sresinden sonra
Tedavi sirasinda tedavi egitimli uzman personel
edilen yerde sicaklik yamayi cikarir.

hissi olabilir. Bu tedavinin
etkisiyle ilgili normal ve
gecici bir reaksiyondur.

Cevredeki bolgelerin
sogutulmasi sayesinde
sikayetler hafifletilebilir.
Gerekirse doktorunuzla
agizdan alinan agri-
kesiciler hakkinda
gorisebilirsiniz.

Quienza

Cildin tedavi
sonrasinda temizligi

Cildinizde etken
maddesi kalmamasi
icin, uzman personel
tedavi uygulanan yiizeyi
bir temizlik jeliyle ve

su ile sabunla titizlikle
temizler.

=n Gerekirse
randevunuza
tedavi

edilecek alanin
sogutulmasi icin bir
sogutucu poset getirin.




Uygulamadan ONCE neye dikkat etmelisiniz?

{

U

24h

T

g &

Qutenza® yamasini dnceden eczaneden kendiniz
alip tedaviye kadar evde sakladiginizda etken
maddenin esit sekilde dagilmasi icin yamayi yatay
sekilde saklayin!

Uygulama yaklasik bir buguk, iki saat strer.
Zamanin kolay gegmesi igin yaninizda sizi mesgul
edecek bir sey getirmeniz 6nerilir.

Uygulama sirasinda veya sonrasinda yanma hissi
gelebilecedinden buz torbasi getirmenizi 6neririz.

Bilmeniz gerekenler: Derin dondurucudan alinan buz torbalarini
higbir zaman dogrudan cildinize yerlestirmeyin, bu, lokal donmaya
neden olabilir! Buz torbasini bir el bezine veya baska bir malze-
mevye sarin ve yalnizca kisa streligine (yaklasik 15 dakika) cildinize
koyun. Alternatif: Buz torbasini buzdolabinda saklayin.

Tedavi edilecek viicut bolgesinde yogun tiy varsa
bu tiyler 24 saat dncesinde tiras edilmelidir, daha
sonrasinda yapilmamalidir. Neden: Yama yalnizca
yarasiz ve tahris olmamis cilde uygulanabilir.
Cildinizde yara olmamasina da dikkat edin.

Tedavi glniinde ilgili cilt bolgesini iyice temizleyin
ancak uygulamadan 6énce krem sirmeyin.

Tedavi edilen cilt bolgesi hassas olabileceginden
genis, rahat kiyafetler giyin.
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Uygulamadan SONRA neye dikkat etmelisiniz?

ﬁ
7

23

&e

Olasiyan etkilerle ilgili bilgileri prospektiste
bulabilirsiniz. Yan etkileri fark ettiginizde doktorunuza,
eczaciniza veya bir saglik uzmanina danisin. Yan etkileri
QR kod tizerinden de bildirebilirsiniz.

Uygulama nedeniyle ilgili cilt bolgelerinde
kizariklik, kasinti, siskinlik veya yanma hissi
olusabilir. Ancak bu semptomlar ti¢ veya dort giin
icinde kendiliginden geger.

Sicaklik etken maddeyi yeniden aktif hale
getirebileceginden uygulamadan sonraki birkag
glin spor, glines, sicak dus, sauna veya sicak su
torbasindan kacinin.

Etken madde birkag glin daha ciltten ¢cikmaya
devam edebilecedi icin tedavi edilen bolgeye
temas eden kiyafetleri ve nevresim takimlarini
yikayin.

Uygulamadan sonra ilk giinlerde tedavi edilen
cilt yizeyine dokunmayin. Cocuklarin veya evcil
hayvanlarin sizin Gizerinden etken madde ile
temasa gegmemesine 6zen gosterin.

Tedavi edilen cilt ylizeyinde agri olursa tedavinizi
ylriten doktorunuzla uygun agri kesiciler hakkinda
gorusebilirsiniz. Geceleri yanma hissi artabilir.




Uygulamanin belgelenmesi

Uygulama randevusu 1:

Tedavideki basarinizi kendi dederlendirmenizle belgeleyin.
Adrilarinizda kapsaisin yamasiyla nasil bir degisim oldu?

Agri degerlendirme \

Waamadangnce o [ [ |s o]0 o] g
1 hafadan sonra oo o la el slel 7] ]o|o] g
2 hftadan sonre ool la el s el 7] o |o] g
4 hafadan sonro oozt ool a e s el 7] s o o] g
& hftadon sonre oo [l la el s el vl o |o] gom
whafadansonia @5 |o 02 e e o] e ] g

Ek olarak neler degisti?

Litfen uygun olan segenegi
isaretleyin

Uyku

Faaliyet

Hareketlilik

Sosyal iletisim /Katilim

Calisabilme durumu

Hayat kalitesi

Moral




Uygulama randevusu 2:
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Tedavideki basarinizi kendi dederlendirmenizle belgeleyin.

Adrilarinizda kapsaisin yamasiyla nasil bir degisim oldu?

Agri degerlendirme

Waamadangnce o [ [ |s o]0 o] g
1 hafadan sonra oo o la el slel 7] ]o|o] g
2 hftadan sonre ool la el s el 7] o |o] g
4 hafadan sonro oozt ool a e s el 7] s o o] g
& hftadon sonre oo [l la el s el vl o |o] gom
whafadansonia @5 |o 02 e e o] e ] g

Ek olarak neler degisti?

Litfen uygun olan segenegi
isaretleyin

Uyku

Faaliyet

Hareketlilik

Sosyal iletisim /Katilim

Calisabilme durumu

Hayat kalitesi

Moral




Uygulamanin belgelenmesi

Uygulama randevusu 3:

Tedavideki basarinizi kendi dederlendirmenizle belgeleyin.
Adrilarinizda kapsaisin yamasiyla nasil bir degisim oldu?

Agri degerlendirme \

Waamadangnce o [ [ |s o]0 o] g
1 hafadan sonra oo o la el slel 7] ]o|o] g
2 hftadan sonre ool la el s el 7] o |o] g
4 hafadan sonro oozt ool a e s el 7] s o o] g
& hftadon sonre oo [l la el s el vl o |o] gom
whafadansonia @5 |o 02 e e o] e ] g

Ek olarak neler degisti?

Litfen uygun olan segenegi
isaretleyin

Uyku

Faaliyet

Hareketlilik

Sosyal iletisim /Katilim

Calisabilme durumu

Hayat kalitesi

Moral
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Uygulama randevusu 4:

Tedavideki basarinizi kendi dederlendirmenizle belgeleyin.
Adrilarinizda kapsaisin yamasiyla nasil bir degisim oldu?

Agri degerlendirme

Waamadangnce o [ [ |s o]0 o] g
1 hafadan sonra oo o la el slel 7] ]o|o] g
2 hftadan sonre ool la el s el 7] o |o] g
4 hafadan sonro oozt ool a e s el 7] s o o] g
& hftadon sonre oo [l la el s el vl o |o] gom
whafadansonia @5 |o 02 e e o] e ] g

Ek olarak neler degisti?

Litfen uygun olan segenegi
isaretleyin

Uyku

Faaliyet

Hareketlilik

Sosyal iletisim /Katilim

Calisabilme durumu

Hayat kalitesi

Moral




Gincel kullanim bilgilerini burada bulabilirsiniz:
www.patienteninfo-service.de
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