
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

វធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មង 
សមាបឧ់សាហក្ៅបន្នែស្ៅមបស្េសអូស្ត្រា លី 

 

ស្ោលការណ៍មររុះ 
 
 
 

  



 
 

ការបដិស្សធេេលួខុសមរវូ 

រាល់ដំបូន្មៅ នន្ដលបានផ្ាល់ជូនកនុងការស្បាុះពុ ព្ផ្ាយស្នុះានស្ោលបំណងសមាប់ស្មបើមបាស់ជាមបភពព័រ៌ានប ុស្ ណ្ ុះ។ រកលវេិាល័យ New England និង 
Horticulture Innovation Australia ្ិនេេួលខុសមរូវស្លើការខូចខារដំ្ំ ការបារ់បង់សរវចិញ្ច រ្ ផ្លប ុះពាល់ន្មន្មដល់សុខភាពរធារណៈ សុវរាិភាព្នុសស ឬផ្លប ុះពាល់
ដល់ បររិា នន្ដលប ា្ ល្កពីការស្មបើមបាស់ព័រ៌ានស្ៅន្ផ្នក្្ួយង្នឯកររន្ណន្មំស្នុះ។ ស្ ុះបីជារាល់កិចចមបរងន្មបងមរូវបានស្ធវើស្ ើងស្ដើ្បធីាន្មស្ោយបាននូវភាពមររ្មរូវ 
និងស្ជឿជាក់បាននូវរាល់ព័រ៌ានន្ដលានកនុងឯកររន្ណន្មំស្នុះ វា្ិនន្្នជាការសនា និងការធាន្មអុះោង្្ួយន្ដលមរូវបានផ្ាល់ស្ោយរា នប័នខាងស្លើ និងអនកន្ដលស្ធវើ
ការស្ោយរា ប័នខាងស្លើ ឬមរូវបានជួលស្ោយរា ប័នខាងស្លើស្ដើ្បផី្ាល់ព័រ៌ានស្នុះ។  

រាល់រែ កយីស្ោ ឬផ្លិរផ្ល និងឧបករណ៍ន្មន្មន្ដលមរូវបានពិពណ៌ន្ម ឬស្ ៅ្ ុះអនកលក់រាយ ឬអនកលក់ដំុន្ដលមរូវបានស្លើកស្ ើងកនុងឯកររស្នុះ្ិនបានឆែុុះបញ្ច ំងពីការ
ោំមេ ឬរុិះរន់្្ួយស្ៅស្លើបផ្លិរផ្លដ៏ង្េស្េៀរន្ដល្ិនបានស្លើកស្ ើងស្ ើយ។ រាល់ការពិពណ៌ន្មពីការស្មបើមបាស់ថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ ចង្មងស្ៅកនុងឯកររន្ណន្មំស្នុះ្ិនបាន
ចារ់េុកថ្ជាការផ្ាល់អនុរសន៍ស្ន្មុះស្េ។ រាល់ការស្មបើមបាស់ថ្ៅ ំកាច រ់ស្មៅ ចង្មងមរូវឲ្យមសបស្ៅតា្ការន្ណន្មំន្មន្មន្ដលានស្ៅកនុងរែ កព័រ៌ានស្ៅស្លើដប/កញ្ច ប់របស់ថ្ន ំស្ន្មុះ
ប ុស្ ណ្ ុះ។ អនកោន ំងអស់រួរលំរកន្ដរថ្ការស្មបើមបាស់ថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ ន្ដល្ិនានរែ កសញ្ា មររ្មរូវោចមរូវបានោក់កំហិរ ឬ្ិនអនុញ្ា រិស្ោយស្មបើមបាស់ស្ ើយស្ោយស្ោង
ស្ៅតា្ចាប់ពាក់ព័នធន្ដលាន។ ដូចស្នុះាច ស់ដីមរូវបានន្ណន្មំស្ោយពិនិរយនូវចាប់ន្មន្ម និងរម្ូវការផ្ែូវចាប់ន្មន្មសមាប់ថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ ចង្មង  និងស្ធវើការមបរកាជា្ួយរា ប័ន
រដឋរបស់ពួកស្រ ឬោជាា ធរន្ដនដី ក់េងស្ៅនរងរម្ូវការផ្ែូវចាប់ ន្ដលពួកស្រានការពវកិចចមរូវបំស្ពញសមាប់ការស្មបើមបាស់ថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ  និងការមរប់មរងស្មៅ ចង្មង។  
ឯកររស្នុះ្ិន ក់េងស្ៅនរងការពវកិចចផ្ែូវចាប់ន្ដលពាក់ព័នធ ំងអស់ស្ន្មុះស្េ។ អនករួរន្រន្សវងរកដំបូន្មៅ នផ្ែូវចាប់ស្ោយខែួនឯង ំងបេបញ្ា រាិ និងការពវកិចចផ្ែូវចាប់េូស្ៅជា
ពិស្សសការពវកិចច ក់េងស្ៅនរងចាប់បររិា ន និងចាប់េូស្ៅង្នការស្ធវសមបន្ហស។ ្ិនានចំន្ណក្្ួយ ឬ ំងមសរងង្នឯកររស្នុះមរូវបានផ្លិរស្ ើងវញិស្ោយោៅ នការ
អនុញ្ា រិពីមករ្អនកនិពនធ និង្ជឈ្ណឌ លនវានុវរាន៍រវបបក ៅ្អូស្ត្រា លីស្ ើយ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 

 

ារិការ 
_________________________ 

 
 

វធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងស្ៅកនុងផ្លិរក ៅ្បន្នែ 1 

ស្រើអវីស្ៅជាវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង? 2 

ន្ផ្នក ំង ៣ង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្ោយស្ជារជ័យ 4 

ស្ហរុអវីបានជាវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងានររៈសំខាន់? 5 

ការមរប់មរងថ្ន លផ្លិរមោប់ពូជស្មៅ  6 

រុណស្បរាិង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង 6 

បញ្ា មបឈ្ង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង 6 

ស្រើអវីស្ៅជាស្ោលស្ៅ? 7 

ស្ស្រយី ូេី ១៖ កំណរ់ និងន្ញកមបស្ភេស្មៅ ចង្មងថ្ៅីស្ៅស្ពលវា
ានវរាានរិចរួច 

8 

ស្ស្រយី ូេី ២៖ ការរុករានពីស្មៅ ចង្មងកនុងលកខណៈមរល 9 

ស្ស្រយី ូេី ៣៖ ការរុករានពីស្មៅ ចង្មងកនុងលកខណៈធងន់ធងរ 10 
 
 

េិដឋភាពរួ្ ង្នវធីិរស្ត្សាន្មន្មន្ដលស្មបើមបាស់កនុងវធិានការចម្រុះមរបម់រង
ស្មៅ ចង្មង 

11 

ការភជួររាស់ដី ស្មបើមបាស់ថ្ន ំសាែ ប់ស្មៅ ចង្មង និងថ្ន លបស្ញ្ោ រ 12 

ការកាច រ់ស្មៅ ចង្មងស្ោយង្ដ 12 

ការោំដំ្ំបងវិល ដំ្ំរម្បដី និងការមរប់មរងដីេំស្នរ 13 

អន្ម្័យកសិោឋ ន 13 

ការស្មបើបាែ សទិកមរបរង 14 

ការស្ធវើកសិក ៅ្ និងការមរប់មរង 14 

ការស្រៀបចំន្ផ្នការវាលដីេំស្នរ និងកសិោឋ ន 14 

ស្ពលស្វលង្នការអនុវរាវធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មង 15 

ស្ពលស្វលាចាំបាច់កនុងការកាច រ់ស្មៅ ចង្មង 15 

ដំ្ក់កាលង្នការកាច រ់ស្មៅ ចង្មងកនុងវដាដំ្ំ 15 

បស្ចចកវេិាថ្ៅីៗកនុងវធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មង 16 

ឯកររស្ោង និងពរ័ា៌នបន្នា្ 17 

 



 
 
 
 
 

 // វិធានការចម្រុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង 1 

 

វធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងស្ៅកនុងផ្លិរក្ៅ
បន្នែ 
_________________________ 

 

ស្សទើមរបក់សិករោបំន្នែស្ៅអូស្ត្រា លីបានស្មបើមបាស់វធីិ
រស្ត្សាកាច រស់្មៅ ចង្មង្យួចំនួនបញ្ចូលោន ស្ៅកនុងយុេធ
រស្ត្សាមរបម់រងស្មៅ ចង្មងរបស់ខែួន។ វាោៅ នវធីិរស្ត្សាន្រ
ឯង្្យួនរងានមបសិេធិភាពស្លើការកាច រស់្មៅ ចង្មង
កនុងការោដំំ្ំស្ពញ្យួរដូវកាលស្ន្មុះស្េ។  

ស្នុះមរវូបានស្រឲ្យស្ ៅ្ ុះថ្ វធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ
ចង្មង(IWM)។ 

 
រូបភាព ២.១ ពពួកស្មៅ ចង្មងន្ដលានសសកាា នុពលកនុងការធុនម សំ្ៅនរងថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ ានដូចជាង្ឆថ្វង្មព (Raphanus 

raphanistrum) វាស្កើរានស្មចើនស្ៅកនុងកសិោឋ នបន្នែស្ៅមបស្េសអូស្ត្រា លី ស្ោយររភាពធន់នរងថ្ន ំសាែ ប់ស្មៅ ដូចស្ចនុះវា
បានរកីរាលោលកនុងផ្លិរក ៅ្ដំ្ំស្ផ្សងៗស្េៀរស្ៅអូស្ត្រា លី។ វធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងោចជួយ ស្ោុះមរយបញ្ា ង្ន
ភាពធន់ម ំនរងថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ ស្នុះបានតា្រយៈបស្ចចកស្េសចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្ៅតា្ស្ពលស្វលាស្មសបន្ដលបានការ់
បនាយនូវការពរងន្ផ្ែក ំងមសរងស្លើថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ ចង្មង (េីតាំង៖ Gawler ង្នអូស្ត្រា លីខាងរបូង)។ 

 
រូបភាព ២.២ មោប់ពូជង្នពពួកស្មៅ  Blackberry Nightshade (Solanum Nigrum) ានផ្លិរភាពខពស់ និងានស្រា
ភាពស ង្ំស្ៅកនុងដីបានស្មចើនេសវរសន៍។ ស្ហើយវាោចដុុះលូរលាសស់្ ើងវញិបានកនុងលកខខ័ណឌ ស្មសប ឧ ហរណ៍បណាុ ុះមោប់ពូជមរូវ
បានន្មំយក្កមស ប់ខាងស្លើង្នដីតា្រយៈការភជួររាស់។ ដូចស្នុះការមរប់មរងោ ងខាជ ប់ខជួនស្លើមបភពដំណុុះមោប់ពូជស្មៅ ស្ៅកនុងដីរឺជា
កតាា ចាំបាច់្ួយង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង។ 

 
រូបភាព ២.៣ ការអនុវរាន៍នូវស្ោលការណ៍ន្មន្មង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្មចើរដូវកាលកនុងការលុបបំបារ់មបភពមោប់
ពូជស្មៅ ចង្មងកនុងដីោចការ់បនាយផ្លប ុះពាល់ពីស្មៅ ចង្មងស្លើផ្លិរក ៅ្បង្នែស្ោយស្ៅរិចរួចបំផុ្រ និងការសនសសំំង្ចចំ្យ
ង្ថ្ែស្ដើ្ និងសនសសំ្ពលស្វលាកនុងសក ៅ្ភាពមរប់មរងស្មៅ ចង្មង (េីតាំង៖ Gingin ង្នអូស្ត្រា លីខាងលិច)។ 
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ស្ោលការណ៍មររុះ 
ស្ ើអ្វីស្ៅជាវិធានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង?  

វធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងរឺជាការរួ្ផ្សបំញ្ចូលោន នូវជស្ម ើ្សស្ផ្សងៗ
ន្ដលស្មសបកនុងការកាច រ់ស្មៅ ចង្មងកនុងបរបិេន្ដលានភាពបរ់ន្បន និងស្
មសបស្ដើ្បកីារ់បនាយនូវផ្លរខំានរបស់ស្មៅ ចង្មងស្លើដំ្ំស្ោយស្ៅកម្ិរ ប
បំផុ្រ។ 

ការពរងន្ផ្ែកស្លើវធីិរស្ត្សាន្រ្ួយឬពីរបញ្ចូលោន  និងវធីិរស្ត្សាជាក់លាក់ 
(ដូចជាការស្មបើមបាស់ថ្ន ំសាែ ប់ស្មៅ ចង្មង និងការភជួររាស់ដី) ស្ន្មុះវាេំនងជា្ិន
េេួលបានស្ជារជ័យកនុងរយៈស្ពលយូរអន្ងវងស្ន្មុះស្េ។ ស្ហើយស្ៅេីបំផុ្រវធីិរស្ត្សា
 ំងស្នុះោចស្ធវើស្ោយានការស្កើនស្ ើងនូវបរាិណស្មៅ ចង្មង្ួយចំនួន ន្ដលពួក
វាោចសម្បខែួននរងវធីិរស្ត្សាន្ដលស្យើងបានស្មបើស្ន្មុះ និងោចកាន់ន្រលំបាកន្ថ្្
ស្េៀរកនុងការកាច រ់ពួកស្មៅ  ំងស្ន្មុះស្ៅវញិស្េ (ឧ រហណ៍ ពពួកស្មៅ ន្ដលធន់ស្ៅ
នរងថ្ន ំរី្ី -សូ្ស្ ើ្លស្ៅន្ផ្នកេី ៣ សាីពីវធីិរស្ត្សាស្ផ្សងៗង្នវធិានការចម រ្ុះ
មរប់មរងស្មៅ ចង្មងកនុងផ្លិរក ៅ្បន្នែ)។ 

ការរួ្បញ្ចូលោន នូវវធីិរស្ត្សាន្មន្ម និងស្ពលស្វលាស្មសបោច ជួយ ោន ស្ៅ
វញិស្ៅ្កកនុងការការ់បនាយសាព ធពីស្មៅ ចង្មង្ួយចំនួន្កស្លើដំ្ំ ស្ហើយវា
េំនងជានរង្ិនបងករឲ្យមបស្ភេស្មៅ ្ួយចំនួនមរបដណា ប់ស្លើសួនដំ្ំស្ ើយ។ ជា
លេធផ្ល ភាពស្ជារជ័យង្នការមរប់មរងស្មៅ ចង្មងោចនរងស្កើរានស្ ើងស្ៅស្ពល
ស្ន្មុះ។ វធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងមរូវរាប់បញ្ចូល "ការន្សវងយល់ពីសមរូវ
របស់អនក"។ព័រ៌ានសាីពីថ្ស្រើស្ពល្ន្ដលស្មៅ ចង្មងស្ន្មុះចាប់ស្ផ្ាើ្ដុុះលូរលាស់ 
ថ្ស្រើពួកវានរងលូរលាស់ស្លឿនោ ងដូចស្ ា្ចស្ៅតា្ដំ្ក់កាលលូរលាស់របស់
ពួកវា និងថ្ស្រើស្ពល្ពួកវាចាប់ស្ផ្ាើ្ានមោប់បនាពូជរឺជាព័រ៌ានចំបាច់ខាែ ំង
្សក់នុងការស្ធវើន្ផ្នការអនុវរាវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងរបស់អនក 

ព័រ៌ានស្ផ្សងៗស្េៀរដូចជា ថ្ស្រើលកខខ័ណឌ ដី និងោកាសធារុន្បប្ន្ដល
បងករជាបញ្ា ខាែ ំង ឬរិចរួចអំពីស្មៅ  ំងស្ន្មុះ និងស្រើានវធីិរស្ត្សាកាច រ់ស្មៅ អវីខែុះ
ន្ដលបានស្មបើមបាស់កនែង្ក និងានមបសិេធភាព ព័រ៌ាន ំស្នុះនរងជួយ កនុងការស្ធវើ
ន្ផ្នការសក ៅ្ភាពង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង។ 

 

 

ចំណុចរនែរុះរបស់ វធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងស្លើកសិោឋ នបន្នែរឺមរូវានន្ផ្នការយុេធរស្ត្សាន្ដលានេំន្មកេ់ំនងរវាងវធិីរស្ត្សា ងំឡាយន្ដលនរង
អនុវរាស្ៅតា្លំោបលំ់ស្ោយ និងពាោ្ស្ធវើោ ង្ធាន្មស្ោយបាននូវជំោននី្យួៗមរូវបានអនុវរាោ ង្ រច់រ។់ ភាពស្ជារជយ័ង្នយុេធរស្ត្សារបស់
វធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងនរង្និោចមរូវបានវាយរង្្ែសមាបន់្រលេធផ្លង្នដំ្ំន្រ្យួរដូវកាលស្ន្មុះស្េ ស្ោយររវាោចមរូវការរយៈស្ពល ៣ 
ស្ៅ ៤ឆ្ន  ំកនុងការការប់នាយមោបស់្មៅ  កនុងដី និងោមស័យស្លើមបស្ភេស្មៅ ន្ដលអនកពាោ្កាច រ។់ វាាននយ័ថ្វាោចខិរខំមបរងន្មបងកនុងរយៈស្ពល ៣ ស្ៅ 
៤ឆ្ន  ំ ស្ដើ្បេីេួលបានលេធផ្លន្ដលអនកចងប់ាន។ កនុងនយ័យូរអន្ងវង វធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងោចជួយ ដល់សហមោសស្ោយានភាពបរន់្បន
បានស្មចើនកនងរំស្ណើ ការផ្លិរក្ៅ ស្ហើយដំ្ំយកមបាកោ់ចនរងមរូវបានស្រោដុំុះស្ៅដំ្កក់ាលន្មន្មង្នវដាផ្លិរក្ៅដំ្ំស្ោយ្និានការមពួយបារ្ភ
ថ្វានរងស្កើនស្ ើងនូវចំនួនវរាានស្មៅ ចង្មង ឬកស៏្មៅ ចង្មង ងំអស់ស្នុះនរងប ុះពាល់ោ ងធងនធ់ងរស្លើដំ្ំយកមបាក។់  
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___________________ 

 

“វធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងបានកំណរថ់្ជាមបពន័ធមរបម់រងន្ដលាន
និរនារភាពន្ដលរួ្ បញ្ចូ លោន នូវវធិីរស្ត្សាកាច រស់្មៅ ស្មសបន្មន្ម” 
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ន្ផ្នក ងំ ៣ ង្នវធិានការចម រ្ុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងស្ោយ
ស្ជារជយ័ 
ការស្មោងេុកជា្ុន 
ស្រៀបចំន្ផ្នការសាីពីវធីិរស្ត្សាន្មន្មស្ដើ្បធីាន្មស្ោយបាននូវការអនុវរាវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្ោយានមបសិេធិភាព។ ស្យើងមរូវរិរពិចារ្អំពីឧបករណ៍ន្មន្ម ស្ពល
ស្វលា ជំន្មញ និងធនធានថ្វកិារន្ដលាន មព្ ំងចររិលកខណៈរបស់ដំ្ំ និងចររិលកខណៈរបស់មបស្ភេស្មៅ ចង្មងន្ដលបងករបញ្ា ខាែ ំងជាងស្រស្ៅកនុងកសិោឋ ន។  

ភាពចម្រុះោន  
ស្មបើមបាស់វធីិរស្ត្សាកាច រ់ស្មៅ ចង្មង្ួយចំនួនន្ដលស្មសបស្ៅនរងមបស្ភេស្មៅ ន្ដលបងករបញ្ា ស្ោយអនក និងស្ៅតា្ដំ្ក់កាលស្ផ្សងៗ ង្នវរាជីវរិរបស់វា។ បស្ចចកស្េសន្ដល
ស្មសបបំផុ្រស្ន្មុះោចនរងន្មបមបួល ោមស័យស្លើរា នភាពរបស់កសិោឋ ន ប ុន្នាការស្មបើមបាស់នូវវធីិរស្ត្សាចម រ្ុះោន នរងានឳកាសស្មចើនកនុងការេេួលបានស្ជារជ័យ និងនិរនារភាព
ង្នយុេធរស្ត្សាន្មន្មង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងរបស់អនក។  

ការស្បាជាា ចិរា 
មរូវានភាពឧសាហ៍ពាោ្ជា្ួយនរងកនុងការអនុវរាយុេធរស្ត្សាកាច រ់ស្មៅ ចង្មងរបស់អនក។ អនកោចនរង្ិនេេួលបាននូវលេធផ្លភាែ ្ៗស្ន្មុះស្េ ស្ហើយវាោចមរូវចំ្យស្ពល 
៣ ស្ៅ ៤រដូវ្ុននរងវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងចាប់ស្ផ្ាើ្ានមបសិេធភាពស្លើការកាច រ់ស្មៅ ចង្មងកនុងកសិោឋ នរបស់អនក តា្រយៈការ់បនាយនូវមបភពពូជស្មៅ កនុងដី។ ការស្បា
ជាា ចិរាក៏ានន័យថ្ ជាការស្ធវើតា្វធីិរស្ត្សាន្មន្មន្ដលអនកបានស្រៀបចំន្ផ្នការជា្ុនស្ោយបានខាជ ប់ខជួនតា្ន្ដលោចស្ធវើបាន ស្ហើយស្មរៀ្ខែួនជាស្មសចកនុងការន្កសម្ួលវធីិរស្ត្សា
របស់អនកស្ដើ្បសី្ឆែើយរបស្ៅនរងអនុរស្ត្សាថ្ៅីៗស្លើចំនុចជាក់លាក់្ួយចំនួនន្ដលោចន្កល ែ្រនូវយុេធរស្ត្សារបស់អនកស្ោយានភាពមបស្សើរស្ ើង។ 
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ស្ហរុអវីបានជាវធិានការចម រ្ុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងានររៈ
សំខាន?់ 

• ចំនួនថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ ន្ដលបានចុុះបញ្ជ ីរមររ្មរូវានចំនួនកំណរ់សមាប់អនកោំ
ដុុះបន្នែ អនកោំដុុះានការពរងន្ផ្ែកខាែ ំងហួសន្ដនកំណរ់ស្លើថ្ន ំសាែ ប់ស្មៅ  និង
ោចានការស្កើនស្ ើងនូវោនិភ័យង្នការធន់ម ំរបស់ស្មៅ ស្ៅនរងថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ  
។ វធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងោចការ់បនាយការពរងន្ផ្ែករបស់អនកោំបន្នែ
ស្លើថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ ចង្មងបានោ ងស្មចើន មបាកដថ្វធីិរស្ត្សាមរប់មរងស្មៅ ចង្មង
ន្មន្មោចជួយ ដលអ់នកោំដុុះកនុងការកាច រ់ស្មៅ ចង្មងមបកបស្ោយស្ជារជ័យ។ 

• ការមពួយបារ ភ្្ួយចំនួនអំពីកំស្ណើ នការស្មបើមបាស់ថ្ង់បាែ សទិចមរបរងកនុងរយស្ពល 
យូរអន្ងវង និងោចនរងនិោយបានថ្វធីីរស្ត្សាន្មន្មង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរង
ស្មៅ ចង្មងោចការ់បនាយការពរងន្ផ្ែកស្លើថ្ង់បាែ សទិច ំងស្នុះកនុងការបស្ត្រក បស្មៅ
ចង្មងស្ៅង្ថ្ងអន្មររ់ (សូ្ស្ ើ្ល ន្ផ្នកេី ៣ សាីពីវធីិរស្ត្សាង្នវធិានការចម រ្ុះ
មរប់មរងស្មៅ ចង្មងកនុងផ្លិរក ៅ្បន្នែ)។ 

• ការស្មបើមបាស់នូវររធារុរី្ីក៏្ិនសូវេេួលយកបានសមាប់ការមរប់មរងកសិ
ោឋ នកនែង្កស្ោយររផ្លប ុះពាល់របស់វាស្លើសុខភាព្នុសស និងបររិា ន

របស់វាដូស្ចាន ុះស្ហើយវធីិរស្ត្សាស្ផ្សងៗស្េៀរេំនងមរូវបានយក្កស្មបើមបាស់ជំនួស 
វញិស្ដើ្បមីរប់មរងកញ្ចុ ំមោប់ស្មៅ កនុងដី(សូ្ស្ ើ្ល ន្ផ្នកេី ៣ សាីពីវធីិរស្ត្សាង្ន
វធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងកនុងផ្លិរក ៅ្បន្នែ)។ 

• ការេេួលយកជស្ម ើ្សង្នមរប់មរងកសិោឋ នស្ោយស្មបើមបាស់ថ្ន ំរី្ីសាែ ប់សៅាន 
ការថ្យចុុះកនុងរយៈស្ពលកនែង្កស្ោយររជស្ម ើ្សស្នុះានផ្លប ុះពាល់ដល់
សុខភាព្នុសស និងបររិា ន។ ស្ហើយជស្ម ើ្សស្ផ្សងស្េៀររឺោចជាការមរប់មរង
មោប់ស្មៅ កនុងដី (សូ្ស្ ើ្លន្ផ្នកេី ៣ សាីពីវធីិរស្ត្សាង្នចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង
កនុងផ្លិរក ៅ្បន្នែ)។ 

• ពពួកស្មៅ សែរកធំោយុ្ិនស្លើសពី្ួយឆ្ន ំពរងន្ផ្ែកស្លើបរាិណមោប់ោ ងស្មចើន
របស់វាស្ៅកនុងដីស្ដើ្បរីកាបាននូវចំនួនស្មៅ ដ៏ស្មចើនសនធរកសន្មធ ប់។ ការអនុវរា
យុេធរស្ត្សាន្មន្មង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងន្ដលលែរឺស្តា រស្ៅស្លើការ
ការ់បនាយនូវការផ្លិរមោប់ពូជស្មៅ  ំងស្ន្មុះ ស្ហើយន្ដលរពំរងថ្នរងានការ
ធាែ ក់ចុុះោ ងខាែ ំងង្នចំនួនស្មៅ ចង្មង ំងស្ន្មុះកនុងរយៈស្ពល្ួយ។  

 

ករណីសិកា្យួចំនួនមរូវបានស្បាុះពុ្ពផ្ាយស្ដើ្បបីរា ញពីរស្បៀបស្ផ្សងៗ
ោន ន្ដលោចស្ោយវធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងអនុវរាបានស្ោយ
ស្ជារជយ័ និងអរាមបស្ោជនសំ៍ខាន់ៗ ង្នវធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មង
មរូវបានផ្ាល់្កស្ោយកសិោឋ នបន្នែ។ករណីសិកា ងំអស់ស្នុះបានបរា ញ 
នូវស្ោលការណ៍មររុះន្មន្មសមាបអ់នកោដុំុះបន្នែ ងំអស់។ ការពាោ្
កាច រស់្មៅ ចង្មងស្ោយង្ដនរងហុចផ្ល្កវញិរួរជាេីស្ពញចិរា។ 
ការមរបម់រងស្លើកញ្ចុ ំមោបស់្មៅ កនុ ងដីតា្រយៈថ្ន លបស្ញ្ោ រ និងការោដុំុះ
ស្ៅចស្ន្មែ ុះរង។  

 

 



 
 
 
 
 

 // វិធានការចម្រុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង 6 

ការមរបម់រងមោបពូ់ជស្មៅ កនុងដី 
វធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងរឺស្តា រស្ៅស្លើការមរប់មរងមោប់ពូជស្មៅ ស្ៅកនុង
ដី ។ ស្បើសិនមោប់ពូជស្មៅ កនុងដីមរូវបានការ់បនាយស្ៅតា្រយៈស្ពលស្ន្មុះស្មៅ ចង្មង
នរងកាែ យជាបនទុករិចរួចប ុស្ ណ្ ុះ។ ពពួកស្មៅ ចង្មងរួរន្រមរូវបានកាច រ់ស្ៅដំ្ក់
កាលន្មន្មង្នវដាជីវរិរបស់វា៖  

• ជំរុញស្ោយានដំណុុះ និងបន្មទ ប់្កកាច រ់ពនែកស្មៅ ស្េើបដុុះស្ន្មុះស្ចាលវញិ 
• កាច រ់ស្មៅ ស្ពញវយ័្ុនស្ពលន្ដលវាផ្លិរមោប់ពូជ  
• បញ្ឈប់ការបន្នា្មោប់ពូជស្មៅ ស្ៅកនុងដីតា្ន្ដលោចស្ធវើស្ៅបាន 

វធីិរស្ត្សាខុសៗោន ង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងនរងស្មសបស្ៅនរងកសិ
ោឋ នបន្នែស្ផ្សងៗោន ផ្ងន្ដរ។ 
វធីិរស្ត្សាន្ដលលែបំផុ្ររឺជាការរួ្បញ្ចូលោន នូវវធីិរស្ត្សាកាច រ់ស្មៅ ន្មន ការអនុវរា
វាស្ៅតា្លំោប់លំស្ោយ ឬក៏អនុវរាវាស្ៅតា្ស្ពលស្វលាជាក់លាក់្្ួយស្ៅ
កនុងវដាង្នផ្លិរក ៅ្មបចាំឆ្ន ។ំ 

ការអរ់ធៅរ់ និងយកចិរាេុកោក់កនុងការអនុវរានូវវធិានការន្មន្មរឺានររៈសំខាន់
្សចំ់ស្ពាុះការមរប់មរង/ការការ់បនាយមោប់ស្មៅ កនុងដីស្ោយានមបសិេធភាព។ 
វាោចមរូវចំ្យស្ពលស្វលា ៣ ស្ៅ ៤ រដូវស្ដើ្បរីកស្ោយស្ ើញនូវលេធផ្លរួរ  
ស្ោយករ់សាា ល់ស្លើការកាច រ់មោប់ស្មៅ កនុងដីបន្មទ ប់ពីការចាប់ស្ផ្ាើ្ និងអនុវរាស្ៅ
តា្វធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងមបកបស្ោយមបសិេធភាព។ 
ការបនាមបរងន្មបងជាមបចាំនរងធាន្មបានថ្ចំនួនស្មៅ ចង្មងរិចរួច នរង្ិនោចផ្លិរ
មោប់ពូជរបស់វាបានស្ន្មុះស្េនិង្ិនោចបងករជាបញ្ា ស្ៅង្ថ្ងអន្មររផ្ងន្ដរ។ ស្ ុះ 
បីជាយុេធរស្ត្សាន្មន្មង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងានលកខណៈេំស្នើប និង
ោចនរងចំ្យស្មចើនស្ៅស្ពលចាប់ស្ផ្ាើ្អនុវរាដំបូងក៏ស្ោយ ន្រវាោចេេួលបាន
អរាមបស្ោជន៍ហិរញ្ា វរាុរយៈស្ពលយូរអន្ងវងលេធផ្ល ំងស្នុះមរូវបានចងែុលបរា ញ
ស្ោយការមរវមជាវង្នមបស្េសអូស្ត្រា លី។   

 

ស្ោលស្ៅចំបង្យួរបស់វធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងរឺការប់នាយមោបស់្មៅ ស្ៅកនុងដី។ 

 

រុណស្ប តិង្នវិធានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ
ចង្មង 

• ការ់បនាយលេធភាពង្នការបរាជយ័កនុង ស្ហើយកាច រ់ស្មៅ ចង្មងស្ោយស្ៅ បបផំ្ុរ 
• ការ់បនាយផ្លប ុះពាល់ង្នសក្ៅភាពមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្លើបររិា ន (ជាពិស្សស
ការ់បនាយការពរងន្ផ្ែករបស់អនកោំដុុះស្លើការស្មបើមបាសថ់្ន ំរី្ ីកាច រ់ស្មៅ ចង្មង) 

• ធាន្មបានថ្ការបញ្ចូលោន ង្នវធីិរស្ត្សាមរប់មរងស្មៅ នរងស្ៅន្រអនុវរាន្ម
ស្ពលអន្មររ។ 

• អនកោដំុុះន្ដលបានសស្ម្ចចរិាអនវុរាវធិានការចម្រុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងបានរក
ស្ ើញថ្្និានការស្កើនស្ ើងនូវចំ្ យ ភាពសៅុករៅ ញ និងការមរប់មរងធារុ
ចូលកសិក្ៅដូចការរពំរងេកុស្ន្មុះស្េ។ 

• ការអនវុរាវធិានការចម្រុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងបានបស្ងកើននូវចំ្ យបន្នា្ មរូវការ
ធនធានបន្នា្នងិស្ពលស្វលាបរុាលិកន្ដលស្រវារពំរងេុកថ្ជាបញ្ា រយៈស្ពលខែី
ប ុស្ ណ្ ុះ។  

• ស្ ុះបីជាោ ង្ក៏ស្ោយវធិានការចម្រុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងនរងមរវូជាការ
ចំ្យស្ោយានមបសិេធភិាពកនុងនយ័យូរអន្ងវងស្ោយររផ្លរខំានពសី្មៅ

ចង្មងន្ដលមរូវបានការ់បនាយនរងរម្ូវការធនធានកាន់ន្ររិចកនុងការ
មរប់មរង និងស្ធវើស្ោយស្កើនស្ ើងនូវេិននផ្លដំ្ំ និងរុណភាព។ 

• មបរិបរាិការជាស្មចើនន្ដលពាក់ព័នធស្ៅនរងវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង
បានផ្ាល់អរាមបស្ោជន៍ស្ផ្សងស្េៀរដល់កសិោឋ ន និងដំ្ំស្លើសពីការ
កាច រ់ស្មៅ ចង្មង។ 

បញ្ហា មបឈ្នានាង្នវិធានការចម្រុះ
មរប់មរងស្មៅ ចង្មង 

• ភាព្និចាសល់ាសច់ំស្ពាុះអរាមបស្ោជន៍្ផ្នកស្សដឋកិចច។ 
• ភាព្និចាសល់ាសអ់ំពភីាពរុងំ្នស្មៅ នរងថ្ន រំី្ីកាច រស់្មៅ ចង្មង។ 
• ជំស្នឿន្ដលថ្វធិរីស្ត្សាបុរាណស្ោយស្មបើមបាសថ់្ន ំរី្ ីកាច រ់ស្មៅ ចង្មង និងការភជួរ
ដីានមបសិេធិភាពជាងវធិរីស្ត្សាន្ដលរួ្បញ្ចូលោន ង្នបស្ចចកស្េសស្ផ្សងៗ។ 

• ការមពយួបារ្ភន្ដលថ្វធិានការចម្រុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងនរងបស្ងកើនភាពសៅុរ
រៅ ញ និងចំ្ យស្ពលស្វលាស្មចើន។ 

• ការរពំរងេុកថ្នរងានជស្ម្ើសថ្ៅីៗ ស្ោយស្មបើវធិរីស្ត្សាបុរាណនរងមរូវបានរក
ស្ ើញសមាប់ស្មបើមបាស់ (ដូចជាថ្ន រំី្ីកាច រ់ស្មៅ ថ្ៅីៗជាស្ដើ្ )។ 
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ស្រើអវីជាស្ោលស្ៅ? 
_________________________ 

 
យុេធរស្ត្សាន្មន្មង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងសមាប់ផ្លិរក ៅ្បន្នែរួរន្រស្តា រស្លើស្ោលបំណងង្នការកាច រ់ស្មៅ ចង្មងស្ៅដំ្ក់កាលស្ផ្សងៗង្នវដាជីវរិរបស់វា៖ 

• ការ់បនាយ មោប់ស្មៅ កនុងដី និងបញ្ឈប់ការដុុះោលរបសវ់ាស្ចញពដី ី
• េប់រក រ់ ឬសាែ ប់ស្មៅ  
• បញ្ឈបក់ារផ្លិរមោប់ពូជស្មៅ  
• ការពារកុសំ្ោយមោបព់ូជានបន្នា្ស្ៅកនុងដី នងិ 
• ការពារកំុស្ោយានការរកីរាលោលមោប់ពូជស្មៅ ចង្មង 

ផ្ទុយស្ៅវញិការរួ្បញ្ចូលោន ង្នវធីិរស្ត្សាន្មន្មង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្ៅស្លើកសិោឋ នរបស់អនករឺោមស័យស្ៅការបំតែ ញពីស្មៅ ចង្មង។ ការបរោិយល ែ្ិរស្ៅកនុងេំព័រ
ខាងស្មកា្ ស្ស្រយូីរចំនួន ៣េប់េល់នរងផ្លប ុះពាល់របស់ស្មៅ ចង្មងនរងបរា ញស្ៅេីស្នុះ។ 

 

 
 

រាល់ស្ស្រយី ូ ងំអស់សាីពីការរុករានង្នស្មៅ ចង្មងនរងមរូវបានពិភាកាស្ៅេំពរ័បន្មទ បស់្េៀរ។ ្និន្្នមរបវ់ធិីរស្ត្សា ងំអស់នរងស្មសបស្លើ
មរបក់សិោឋ ន ឬមរបដ់ំ្ំស្ន្មុះស្េ។ ជា្យួោន ស្នុះន្ដរ វធិីរស្ត្សាកាច រស់្មៅ ចង្មងន្ដល្និបានស្លើក្កបរា ញស្ៅេំពរ័បនាបន្មទ បស់្នុះោចនរងស្
មសបន្ដរ ោមស័យស្លើរា នភាពធងនធ់ងរង្នការរុករានពីស្មៅ ចង្មង។  
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ស្ស្រយី ូ ១៖ ន្ញកការរុករានពីស្មៅ ចង្មងថ្ៅី និងលកខណៈ
រួចោចស់្ោយន្ កពីោន  
ការលុបបំបារ់ស្មៅ ចង្មង ំងមសរង (ការការ់បនាយចំនួនស្មៅ ចង្មងស្ោយស្ៅសល់សូនយ) រឺកម្នរងសស្ម្ចបាន្ស់ ផ្ទុយស្ៅវញិស្យើងោចកំណរ់វរាានង្នមបស្ភេស្មៅ ថ្ៅីស្ៅ
រំ្ក់កាលដំបូងស្ៅស្ពលវាស្ៅរូច និងររិរបរិការលូរលាស់របស់ពួកវាស្ៅកនុងកសិោឋ ន និងមបសិនស្បើោចកាច រ់ស្មៅ ្ុនស្ពលវាានលេធភាពបនារពូជ។ 

 

ស្ោលបំណង 
ការលប់បំបារ់ពីកសិោឋ ន។ កាច រ់ពពួកស្មៅ  ំងអស់ជាមបចាំ និង្ុនស្ពលវាផ្លិរមោប់ពូជស្ដើ្បកីារពារការរកីរាលោលរបស់វាជាថ្ៅីកនុងរដូវបន្មទ ប់ស្េៀរ។ ជាលេធ
ផ្លរឺស្ធវើស្ោយមោប់ស្មៅ ថ្ៅីៗ និងការ់តា ច់ការរុករានរបស់ពួកវាស្ោយធាែ ក់ចុុះស្ៅដលចំ់នួនសូនយ។ បនាកនុងការមរួរពិនិរយស្លើលេធភាពង្នការកស្កើរស្ ើងវញិរបស់ពួក
វាររជាថ្ៅី។  

វធិីរស្ត្សាន្ដលស្មសបបំផុ្រ 
• បាញ់ថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ  (រាប់បញ្ចូលស្ៅ្ុន និងស្មកាយដំណុុះ បាញ់តា្កចស្ន្មែ ុះរង និងស្មបើមបាស់មបស្ភេថ្ន ំស្ៅតា្មបស្ភេស្មៅ ស្ៅេីតាំងជាក់លាក់ស្ដើ្បសី្ជៀសវាប 

ស្ធវើស្ោយការខូចខារដំ្ំ) ឬការកាច រ់ស្មៅ ស្ោយស្មបើកំស្ៅតា្មបស្ភេ្ួយចំនួនស្ៅតា្កសិោឋ នសររីាងា។ 
• ការរាសភ់ជួរដី (េុកដីេំស្នរ និងស្ៅ្ុនស្ពលោំដំ្ំ ស្ៅចស្ន្មែ ុះរង និងថ្ន លបស្ញ្ោ រ)។ 
• ដំ្ំរម្បដី និងោំដំ្ំមបន្ជងោន  (ស្ដើ្បបីស្ត្រក ក់ស្លើការលូរលាស់របស់ស្មៅ តា្រយៈ ការមបកួរមបន្ជងោន  ការកាច រ់ស្មៅ ចង្មងតា្កន្នែងជាក់លាក់មរូវការជា

ចាំបាច់ស្ដើ្បកីារពារស្មៅ កំស្ោយពួកវាបស្ងកើរមោប់ពូជបាន)។ 
• ការពាោ្កាច រ់ស្មៅ ស្ោយង្ដ និងោ ងស្េៀង រ់ (្ុនស្ពលមោប់ពូជស្មៅ មរូវបានផ្លិរ)។ 
• ការមរបរងស្ោយថ្ង់បាែ សទិក (ោមស័យតា្ដំ្ំ) 
• ការស្មបើមបាស់ថ្្ពលពនែឺមពុះោេិរយស្ដើ្បកីាច រ់ស្មៅ ចង្មងោចមរូវបានពិចារ្មបសិនស្បើស្មៅ មរបដណា ប់ស្ៅស្លើរំបន់រូច្ួយ។ 
• ោ្័យកសិោឋ ន៖មរូវធាន្មថ្ស្មៅ  ំងអស់ន្ដលស្ៅជាប់េីតាំងោំដុុះមរូវបានកាច រ់្ុនស្ពលវាផ្លិរមោប់ពូជ។ ការពារពីការរកីរាលោលររជាថ្ៅីតា្រយៈការ

លាងសាែ រោនាជំនិុះ និងឧបករណ៍ន្មន្មន្ដលបានស្មបើមបាស់។ 
• ការតែ ស់បាូរ្ុខដំ្ំស្ដើ្បសី្ោយានការតែ ស់បាូរមបស្ភេថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ  និងរារាងំវដាជីវរិរបស់ស្មៅ ចង្មង។ 
• មបវរា ិ និងការស្ធវើន្ផ្នការវាលដីេំស្នរ៖ បស្ងកើរបានន្ផ្នេីស្មៅ ចង្មងន្ដលបរា ញពីេីតាំងន្ដលានការរុករានពីស្មៅ  និងភាពធងន់ធងររបស់វាស្ដើ្បសី្ោយានការមរួរ

ពិនិរយោ ងស្េៀរ ។ 
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ស្ស្រយី ូ ២៖ ការរុករានពីស្មៅ ចង្មងកនុងលកខណៈមរល 
ស្ោលស្ៅរបស់អនកោំបន្នែភារស្មចើនរឺ្ិនន្្នជាការលុបបំបារ់ស្មៅ ចង្មង ំងមសរងស្ន្មុះស្េ ប ុន្នាមររ្ន្រការ់បនាយនូវចំនួនរបស់ពួកវាស្ោយស្ៅកម្ិរ បន្ដលោចានផ្លប ុះ
ពាល់រិចបំផុ្រ្កស្លើផ្លិរក ៅ្បន្នែរបស់ពួកោរ់។ ការបនាពាោ្អនុវរាវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងជាស្រឿងចាំបាច់្ួយស្ដើ្បីធាន្មបានថ្ស្មៅ ចង្មងនរង្ិនបានបងករជា
បញ្ា ធងន់ធងរដល់ដំ្ំបានស្ ើយ។ 

 

ស្ោលបំណង 
ការរកាចំនួនស្មៅ ចង្មងស្ោយស្ៅរិចរួចស្ដើ្បរីរិរបរិស្លើកំស្ណើ នមោប់ពូជស្មៅ កនុងដី។ ស្តា រស្លើរំបន់ន្ដលានការរុករានខាែ ំង។ ការពារ និងការ់បនាយពីការផ្លិរ
មរប់ពូជស្មៅ  និងការរាលោលស្ោយស្ៅ បបំផុ្រតា្ន្ដលោចស្ធវើស្ៅបាន។ 

វធិីរស្ត្សាន្ដលស្មសបបំផុ្រ 
• ស្មបើបាស់ថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ  (ស្ៅ្ុន និងស្មកាយដំណុុះ បាញ់តា្កចស្ន្មែ ុះរង្ុនស្ពលស្មៅ ផ្លិរមោប់ បាញ់េីវាលស្ៅស្ពលេំស្នរ/ស្មកាយមប្ូលផ្លស្ោយស្មបើ

មបាស់មបស្ភេថ្ន ំ្ិនជស្ម ើ្សស្ដើ្បរីកាវរាានស្មៅ ស្ោយស្ៅរិចរួច) ។ 
• ការរាស់ភជួរដី (ដីេំស្នរ និងស្ៅ្ុនោំដំ្ំ ស្ៅចស្ន្មែ ុះរង និងថ្ន លបស្ញ្ោ រ។ ការភជួរមរ ប់ានមបសិេធិភាពរិចរួច)។ 
• ដំ្ំរម្បដី និងោំដំ្ំមបន្ជងោន  (ស្ដើ្បបីស្ត្រក ក់ស្លើការលូរលាស់របស់ស្មៅ តា្រយៈការមបកួរមបន្ជងោន )។ 
• ការពាោ្កាច រ់ស្មៅ ស្ោយង្ដ និងោ ងស្េៀង រ់ (្ុនស្ពលមោប់ពូជស្មៅ មរូវបានផ្លិរ)។ 
• ការមរបរងស្ោយថ្ង់បាែ សទិក (ោមស័យតា្ដំ្ំ) 
• ោ្័យកសិោឋ ន៖មរូវធាន្មថ្ស្មៅ  ំងអស់ន្ដលស្ៅជាប់េីតាំងោំដុុះមរូវបានកាច រ់្ុនស្ពលវាផ្លិរមោប់ពូជ។ 
• ការតែ ស់បាូរ្ុខដំ្ំស្ដើ្បសី្ោយានការតែ ស់បាូរមបស្ភេថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ  និងរារាងំដលវ់ដាជីវរិរបស់ស្មៅ ចង្មង។ 
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ស្ស្រយី ូ ៣៖ ការរុករានពីស្មៅ ចង្មងកនុងលកខណៈធងនធ់ងរ 
អនកោំបន្នែោចមបឈ្នរងការរុករានធងន់ធងរពីស្មៅ ចង្មងន្ដលបានជុះឥេធិពលោ ងខាែ ំងស្លើការមរប់មរងដំ្ំ និងេិននផ្ល។ ស្នុះោចស្កើរស្ ើងបានស្លើដីន្ដលស្េើបបានបស្ងកើរជាក
សិោឋ នបន្នែ ឬកសិោឋ នានមរប់ន្ដលធាែ ប់ានស្មៅ ស្មចើន្ិនោចមរប់មរងបានកនែង្ក។ ការឧសាហ៍ពាោ្អនុវរាតា្វធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងតាំងពីការចាប់ស្ផ្ាើ្ 
និង បីស្ៅបួនរដូវស្មកាយ្កោចការ់បនាយផ្លប ុះពាល់ង្នស្មៅ ចង្មងរហូរដល់ចំណុច្ួយន្ដលថ្ស្មៅ ចង្មង ំងស្ន្មុះស្ៅន្រានវរាានកនុងកសិោឋ នន្រស្យើងោចមរប់មរងវាបាន 
និងវា្ិនបានស្ធវើស្ោយថ្យចុុះផ្លដំ្ំោ ងធងន់ធងរ (ដូចោន ស្ៅនរងស្ស្រយី េីូ ២ ន្ដរ)។ 

 

ស្ោលបំណង 
ការរកាស្ោយបាននូវចំនួនរិចរួចរបស់ស្មៅ ស្ដើ្បរីរិរបរិស្លើកំស្ណើ នមោប់ពូជស្មៅ កនុងដី។ ស្តា រស្លើរំបន់ន្ដលានការរុករានខាែ ំង។ ការពារ និងការ់បនាយពីការផ្លិ
រមរប់ពូជស្មៅ  និងការរាលោលស្ោយស្ៅ បបំផុ្រ។ 

វធិីរស្ត្សាន្ដលស្មសបបំផុ្រ 
• ស្មបើបាស់ថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ  (ស្ៅ្ុន និងស្មកាយដំណុុះ បាញ់តា្កចស្ន្មែ ុះរង្ុនស្ពលស្មៅ ផ្លិរមោប់ បាញ់េីវាលស្ៅស្ពលេំស្នរ/ស្មកាយមប្ូលផ្លស្ោយស្មបើ

មបាស់មបស្ភេថ្ន ំ្ិនជស្ម ើ្សស្ដើ្បរីកាវរាានស្មៅ ស្ោយស្ៅរិចរួច) ។ 
• ការរាស់ភជួរដី (ដីេំស្នរ និងស្ៅ្ុនោំដំ្ំ ស្ៅចស្ន្មែ ុះរង និងថ្ន លបស្ញ្ោ រ។ ការភជួរមរ ប់ានមបសិេធិភាពរិចរួច)។ 
• ដំ្ំរម្បដី និងោំដំ្ំមបន្ជងោន  (ស្ដើ្បបីស្ត្រក ក់បស្លើការលូរលាស់របស់ស្មៅ តា្រយៈការមបកួរមបន្ជងោន )។ 
• ការពាោ្កាច រ់ស្មៅ ស្ោយង្ដ និងោ ងស្េៀង រ់ (្ុនស្ពលមោប់ពូជស្មៅ មរូវបានផ្លិរ)។ 
• ការមរបរងស្ោយថ្ង់បាែ សទិក (ោមស័យតា្ដំ្ំ) 
• ោ្័យកសិោឋ ន៖មរូវធាន្មថ្ស្មៅ  ំងអស់ន្ដលស្ៅជាប់េីតាំងោំដុុះមរូវបានកាច រ់្ុនវាផ្លិរមោប់ពូជ។ 
• ការតែ ស់បាូរ្ុខដំ្ំស្ដើ្បសី្ោយានការតែ ស់បាូរមបស្ភេថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ  និងរារាងំដលវ់ដាជីវរិរបស់ស្មៅ ចង្មង។ 
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េិដឋភាពរួ្ ង្នវធិរីស្ត្សាន្មន្មកនុងវធិានការចម្រុះ
មរបម់រងស្មៅ ចង្មង 
_________________________ 

 
’’វា្ិនន្្នវធីិរស្ត្សាន្រ្ួយ’’ង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្មសបមរប់
រា នភាពង្នផ្លិរក ៅ្ដំ្ំស្ន្មុះស្េ។ កសិោឋ នី្ួយៗោចនរងមរូវការវធីិរស្ត្សា
ស្ផ្សងៗោន ស្ោយររ៖ 
• មបស្ភេពូជដំ្លែៗានស្មចើនមបស្ភេ (ានតាំងពីបន្នែសែរករូច និង ប

រហូរដល់ស្ដើ្ធំខពស់) 
• ស្មៅ ចង្មងក៏ានស្មចើនមបស្ភេ(រាប់តាំងពីស្មៅ រូចៗ រហូរដល់មបស្ភេស្មៅ

សែរកធំៗានមោប់ស្មចើន ឬស្មៅ ធន់នរងកតាា បំតែ ញដូចជាស្មៅ ស្ជើងមកាស់) 
និងកម្ិរធងន់ធងរង្នការរុករានរបស់ស្មៅ ចង្មង 

• ការន្មបមបូលោកាសធារុ និងដីស្ៅរំបន់ផ្លិរបង្នែង្នមបស្េសអូស្ត្រា លី  
• ធនធាន ជំន្មញ និងស្ពលស្វលាន្ដលានស្ដើ្បអីនុវរាវធីិរស្ត្សាស្ផ្សងៗ។ 
ចំណុចន្ដលមរូវពិចារ្ស្ៅស្ពលសស្ម្ចចិរាស្លើការស្មបើមបាស់វធីិរស្ត្សាន្មន្មស្ៅ
កនុងវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង ានដូចខាងស្មកា្៖ 

• ស្ពលស្វលា្្ួយកនុងឆ្ន  ំនិងរដូវកាលោំដុុះបន្នែ 
• ដំ្ក់កាលស្ផ្សងៗង្នវដាជីវរិរបស់បន្នែកនុងអំ ុងស្ពលន្ដលស្មបើមបាស់

ជស្ម ើ្សស្ផ្សងៗង្នការមរប់មរងស្មៅ ចង្មង (រួ្ ំងដីេំស្នរផ្ងន្ដរ) 
• មបស្ភេស្មៅ ន្ដលស្ ើញាន និង/ឬ បានវាយលុកពាសស្ពញដីវាលេំស្នរ 

(សូ្ស្ ើ្លស្ោលការណ៍ន្ណន្មំស្ផ្សងៗសាីពី”មបស្ភេស្មៅ ចង្មងជាោេិភាព 
និងការមរប់មរងពួកវា”) 

• មបស្ភេបន្នែន្ដលមរូវោំដុុះ 
• បេពិស្រធន៍កនុងការស្មបើមបាស់វធីិរស្ត្សាស្ផ្សងៗ 
• ានធនធានស្ដើ្បអីនុវរាវធីិរស្ត្សាស្ផ្សងៗ (្ូលនិធិ បុរាលិក ឧបករណ៍ និង

ស្ពលស្វលា) 

 

 
 

ស្ៅកនុងន្ផ្នកេី ៣ វធិីរស្ត្សាន្មន្មង្នវធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងកនុងផ្លិរក្ៅបន្នែ ស្យើងស្រៀបរាបល់្ែរិពីវធិីរស្ត្សាស្ផ្សងៗន្ដលអនកោដុំុះបន្នែ
ោចពិចារ្កនុងការបញ្ចូលវាស្ៅកនុងយុេធរស្ត្សាង្នវធិានការចម្រុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មងរបស់ពួកស្រ។ សូ្ោនចំណុចន្ដលពាកព់ន័ធស្ៅកនុងន្ផ្នកេី៣
ស្នុះសមាបព់រ័ា៌នបន្នា្សាីពីវធិីរស្ត្សាមរបម់រងស្មៅ ចង្មងន្មន្មន្ដលបានបរា ញស្ៅេីស្នុះ។ 
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ការភជួររាស់ដី ស្មបើមបាស់ថ្ន សំាែ បស់្មៅ ចង្មង និងថ្ន លបស្ញ្ោ រ 
ការភជួរដី ា្ងស្េៀរ និងការស្មបើថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ ចង្មងេូស្ៅ ឬតា្មបស្ភេស្មៅ មរូវបាន
ស្មបើមបាស់រួ្ោន ស្ដើ្បកីារ់បនាយចំនួនង្នមបស្ភេស្មៅ សំខាន់ៗស្ៅ្ុននរងស្ធវើការោំដុុះ
ដំ្ំនី្ួយៗ។ 
ការស្មបើមបាស់ថ្ន លបស្ញ្ច ររឺជាការជំរុញស្ោយមោប់ពូជស្មៅ ចង្មងចាប់ស្ផ្ាើ្ដំណុុះកនុង
ថ្ន លដំ្ំ ស្ហើយបន្មទ ប់្កស្ធវើការកាច រ់កូនស្មៅ  ំងស្ន្មុះស្ចាលវញិស្ោយថ្ន ំរី្ី
កាច រ់ស្មៅ  ឬការភជួរដីរាក់ៗ។ ការស្ធវើន្បបស្នុះ្ុនស្ពលស្មៅ ផ្លិរមោប់ោចការ់បនាយ
មោប់ពូជស្មៅ ចង្មងពីកនុងដីបានកនុងរយៈស្ពលយូរអន្ងវ។ ការកាច រ់ស្មៅ ស្ោយស្មបើកស្តា  
(ស្ោយការចំហុយ ឬដុរស្មៅ ចង្មង)ោចមរូវបានស្មបើមបាស់ផ្ងន្ដរស្ដើ្បកីាច រ់កូនស្មៅ
ន្ដលស្េើនដុុះស្ៅកនុងថ្ន លបស្ញ្ច រស្ន្មុះ។ 
ការភជួរដីចស្ន្មែ ុះរងរឺជាជស្ម ើ្សដ៏ានមបស្ោជន៍្ួយសមាប់ដំ្ំន្ដលកំពុងលូរ
លាស់ និងវាន្រងមរូវបានស្ធវើស្ ើងស្ោយស្មបើមបាស់ឧបករណ៍ពិស្សស និងភជួរស្ៅជស្មត
រាក់ៗប ុស្ ណ្ ុះស្ដើ្បកីាច រ់កូនស្មៅ ស្េើបដុុះ។ វានរងស្មសបបំផុ្រសមាប់ដំ្ក់
កាលដំបូងង្នវដាជីវរិដំ្ំ ស្មពាុះដំ្ំោចស្ៅរស់រានជីវរិបានស្ៅស្ពលស្យើងភជួរាស់
ដី។ ក៏ប ុន្នាមរូវស្ធវើវាស្ៅ្ុនស្ពលដំ្ំដុុះមរបជិរអស់ចស្ន្មែ ុះរង ឬមបព័នធឬស និង
មេង់ម យដំ្ំដុុះស្ពញស្លញស្បើ្ិនដូចស្ចនុះស្េវាោចប ា្ លស្ោយខូចខារ
ស្ោយររការភជួររាស់ស្នុះ។ 

 
រូបភាព ២.៤ ការភជួររាស់ដី ា្ងស្េៀរស្ៅ្ុនស្ពលោំដុុះដំ្ោំចមរូវបានស្មបើមបាស់ស្ដើ្បកីារ់បនាយមោប់ស្មៅ កនុងដី។ 

ស្ៅស្ពលន្ដលស្យើងស្មបើមបាស់ថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ ចង្មងជាន្ផ្នក្ួយង្នវធីិរស្ត្សាថ្ន លបស្ញ្ោ រកនុងការជម រ្ញស្ោយមោប់ស្មៅ ចាប់ស្ផ្ាើ្ដំណុុះ 
និងបន្មទ ប់្កកាច រ់ពួកវាស្ចាលវញិ ស្ន្មុះការរពំរងថ្នរងោចការ់បនាយការដុុះោលស្មៅ ចង្មងោចនរងសស្ម្ចបាន (េីតាំង៖ Myalup 
ង្នអូស្ត្រា លីខាងលិច)។ 

ការកាច រស់្មៅ ចង្មងស្ោយង្ដ 
ការកាច រ់ស្មៅ ចង្មងស្ោយង្ដជានិចចកាលស្ដើររួន្មេីសំខាន់កនុងការស្ធវើស្ោយស្ជារជ័យ
ង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្ហើយជាស្រឿយៗវារឺជាការសក ៅ្ភាពបន្នា្ស្ៅ
ស្ពលស្មៅ ចង្មងស្ៅស្សសសល់ស្មកាយស្មបើមបាសវ់ធីិរស្ត្សាមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្ផ្សង
ស្េៀរ ឬស្ៅកនុងេីតាំងន្ដលវធីិរស្ត្សាកាច រ់ស្មៅ ស្ផ្សងស្េៀរ្ិនោចស្ធវើស្ៅបាន(ាន
ដូចជាដុុះស្ៅជាប់ដំ្ំជាស្ដើ្)។  
ការឧសាហ៍ពាោ្កនុងការកាច រ់ស្មៅ ស្ោយង្ដ រួបផ្សនំរងវធីិរស្ត្សាស្ផ្សងៗស្េៀរ
បានបរា ញោ ងចាស់ពីភាពស្ជារជ័យស្លើការការ់បនាយមោប់ស្មៅ ចង្មងកនុងដីង្នក
សិោឋ នមបស្េសអូស្ត្រា លីស្ោយធាន្មបានថ្មោប់ស្មៅ រិចរួចបំផុ្រស្ៅស្សសសល់កនុង
ដី។ ការស្បាជាា ចិរាស្ធវើវាកនុងរយៈ៣ ស្ៅ ៤ឆ្ន រឺំជាការចាំបាច់ន្ដលន្មំស្ោយេេួលបាន
ភាពស្ជារជ័យ។  
  

រូបភាព ២.៥ ការកាច រ់ស្មៅ ស្ោយង្ដោចស្ធវើស្ ើងស្ោយស្ជារជ័យកនុងការតា្សាែ ប់ស្មៅ ន្ដលស្ៅស្សសសល់ពីសក ៅ្ភាពកាច រ់ស្មៅ
ចង្មងស្ផ្សងៗស្េៀរ (េីតាំង៖ Gatton, Queensland)។ 
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ការោដំំ្ំបងវលិ ដំ្ ំរម្បដី នងិការមរបម់រងដេីំស្នរ 
ការោំដុុះដំ្ំដន្ដលៗជាបនាបន្មទ ប់ជាស្រៀងរាល់ឆ្ន ោំចស្ធវើស្ោយស្មៅ ្ួយចំនួនដុុះ
ស្មចើន និងោចស្ធវើស្ោយានផ្លប ុះពាល់ដល់ដំ្ំ ។  
ការោំបញ្ចូលោន រវាងដំ្ំយកមបាក់(ឧ ហរណ៍្ិនន្្នជាមបស្ភេបន្នែ) ឬដំ្ំជី
មសស់ ឬដំ្ំរម្បដីកនុងអំ ុងស្ពលតែ ស់បាូរ្ុខដំ្ំន្ដល្ិនន្្នជាដំ្ំ
មបង្ពណីោចស្ោយស្យើងស្មបើមបាស់ថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ ស្ៅតា្មបស្ភេស្មៅ បាន។ 
ឧ ហរណ៍ អនកោំបន្នែខែុះកនុងរំបន់ Bundaberg ង្នរដឋ Queensland បានោំដុុះអំស្ៅ
ស្ៅកនុងចាក របន្នែរបស់ពួកស្រស្ៅរដូវេំស្នរពីការោំដុុះបន្នែន្ដលន្មំស្ោយពួកស្រោច
ស្មបើមបាស់ថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ បាេូលំេូលាយស្ដើ្បមីរប់មរងមបស្ភេស្មៅ សែរកធំ។ អនកោំបន្នែ
ខែុះស្េៀរបានស្មជើសស្រ ើសដំ្ំរម្បដីស្ៅរដូវធាែ ក់េរកកកស្ោយស្មបើមបាស់មបស្ភេស្មៅ
ជាក់លាក់្្ួយ ស្ហើយពួកស្រោចានលេធភាពកនុងការស្មបើមបាស់ថ្ន ំកាច រ់មបស្ភេ
ស្មៅ មសស្ដៀងោន ស្ៅនរងស្មៅ សែរកធំ។ ការតែ ស់បាូរមបស្ភេដំ្ំមបចាំឆ្ន សំ្ោយស្មបើ
មបស្ភេបន្នែខុសៗោន ោចផ្ាល់នូវអរាមបស្ោជន៍មសស្ដៀងោន នរងស្នុះន្ដរ។ វាោចការ់
តា ច់វដាង្នការលូរលាស់របស់មបស្ភេស្មៅ ន្ដលស្ធវើស្ោយប ុះពាល់ដំ្ំតា្រយៈការ
អនុវរាន៍នូវវធិានការមរប់មរងស្មៅ ស្មចើនចម រ្ុះោន ។ 

 

ស្មៅ ចង្មងកនុងបរាិណរិចរួចប ុស្ ណ្ ុះោចនរងស្ ើញានកនុងដីេំស្នរស្ៅស្ពលន្ដល
ដំ្ំរម្បដីមរូវបានោំដុុះជាពិស្សសស្ៅស្ពលវាលូរលាស់មកាស់ោចជួយ បស្ត្រក ប
ពពួកស្មៅ បាន។ ការេុកដីស្ោយស្ៅេំស្នរកនុងអំ ុងស្ពលោំដំ្ំបងវិលោចស្ោយ
ស្យើងស្មបើមបាស់ថ្ន ំសាែ ប់ស្មៅ ចង្មង្ិនកំណរ់មបស្ភេស្មៅ ស្ដើ្បកីារ់បនាយនូវមោប់
ពូជស្មៅ កនុងដី និងធាន្មបានថ្ស្មៅ ចង្មង ំងអស់មរូវបានសាែ ប់្ុនស្ពលវាោក់មោ
ប់។ ស្ហើយក៏ជាស្ពលន្ដលលែបំផុ្រកនុងការពិចារ្ស្លើការអនុវរាថ្ន លបស្ញ្ោ រស្ដើ្បី
សាែ រមោប់ស្មៅ កនុងដីផ្ងន្ដរ។  
 

 
រូបភាព ២.៦ Cereal rye (Secale cereale) បានបរា ញថ្ជាជស្ម ើ្សដំ្ំរម្បដីស្ៅរដូវធាែ ក់េរកកកោ ងានមបសិេធិភាព
្ួយ កនុងការបស្ត្រក បស្លើស្មៅ ចង្មងស្ៅកនុងការពិស្រធន៍ស្លើេីវាលន្បបឧសាហក ៅ្ស្ៅន្ប កខាងលិចង្នមបស្េសអូស្ត្រា លី (េីតាំង៖ 
Myalup ង្នអូស្ត្រា លីខាងលិច)។ 

អន្ម្យ័កសិោឋ ន 
ការអនុវរាន៍ និងការឧសាហ៍ពាោ្ស្ោយស្ោរពតា្ក ៅ្វធីិរកាអន្ម្័យកសិោឋ ន
នរងជួយ ការ់បនាយនូវ្ស្ធាបាយន្ដលន្មំមោប់ស្មៅ ចូលកនុងកសិោឋ ន(ឬរវាងវរាាន 
ស្មៅ ស្មចើន និងវាលន្ដល្ិនានស្មៅ ស្មចើន)។ 
ស្ោលបំណងចំបងរឺស្ដើ្បកីារ់បនាយនូវោនិភ័យង្នការច ែ្ងមោប់ពូជស្មៅ ចង្មង
បន្នា្្កស្ៅកនុងដីោំដំ្ំស្ោយមរប់មរងស្លើចរាចរណ៍កនុងកសិោឋ ន និង្ស្ធាបាយ
ស្ផ្សងៗង្នការន្មំចូលមោប់ពូជស្មៅ ស្ៅកនុងកសិោឋ ន ក៏ដូចជាការ់បនាយផ្លិរក ៅ្
មោប់ពូជស្មៅ ស្ោយស្ៅកម្ិរ បបំផុ្រស្ៅស្លើចាក រដំ្ំ និងរំបន់ជំុវញិ ំងស្ន្មុះ។  

 
រូបភាព ២.៧ ការបស្ងកើរស្ោយានេីតាំងជាក់លាក់សមាប់លាងសាែ រស្មរឿងចមកោចជួយ ដល់ការររិរបរិង្នការរាលោលមោប់ពូជ
ស្មៅ ង្ចមងបាន (េីតាំង៖ Richmond, Tasmania)។ 
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ការស្មបើបាែ សទិកមរបរង 
ការស្មបើមបាស់បាែ សទិកមរបរងស្ធវើស្ោយស្យើងចំស្ណញន្ផ្នកស្សដឋកិចចចំស្ពាុះដំ្ំន្ដល
ានរង្ ែ្ខពស់្ួយចំនួន។ស្ហើយវាជាន្ផ្នក្ួយដ៏សំខាន់ស្ៅកនុងវធិានការចម រ្ុះមរប់មរង 
ស្មៅ ចង្មងង្នផ្លិរក ៅ្ដំ្ំ ំងស្នុះស្មពាុះវាបានបស្ត្រក បស្លើការលូរលាស់របស់ស្មៅ
ចង្មងន្ដលានស្ៅកនុងថ្ន លោំដុុះដំ្ នំិងបានផ្ាល់នូវអរាមបស្ោជនជ៍ាស្មចើនស្ផ្សងៗ
ស្េៀរផ្ងន្ដរ(ឧ ហរណ៍ការរកានវូសំស្ណើ ្ដី)។បាែ សទិកក៏ោចមរូវបានស្មបើមបាសសំ់រាបន់្មំ
យកថ្្ពលមពុះោេិរយស្ៅកនុងដនីិងបស្ងកើនសីរុ្ ា ភាពដីន្ដលោចចាច រ់មោប់ស្មៅ ន្ដល
ស្ៅជិរមស បខ់ាងស្លើង្នដី។ស្ ុះបីជាោ ង្ក៏ស្ោយការស្មបើមបាស់ថ្ង់បាែ សទិកមរប
រងស្ៅង្ថ្ងអន្មររ់ស្ៅ្ិន ន់ចាស់ស្ៅស្ ើយស្េស្ោយររការបារ ភ្ស្លើកំស្ណើ នង្នចំ
ន្មយស្លើការេុកោក់ការសំណល់ និងផ្លប ុះពាល់ដល់បររិា ន។  

រូបភាព ២.៨ បាែ សទិករម្បដីមរូវបានស្មបើមបាសស់្ៅកនុងផ្លិរក ៅ្បន្នែ ំងោកាសធារុស្តា  និងមរជាក់ស្ៅកនុងមបស្េសអូស្ត្រា លី (េីតាំង៖ 
Moriarty, Tasmania)។ 

ការស្ធវើកសិក ៅ្ និងការមរបម់រង 
ោំដំ្ំស្ោយស្ៅជិរៗោន  មបស្ភេពូជដំ្ំន្ដលមបន្ជងោន  ការស្មបើមបាស់ជីរី្ី និងការស្មរចមសពស្មសបស្ធវើស្ោយដំ្ំានភាពរ រងាុ ំនិងការបាញ់ថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ ស្ៅ
កនុងដំ្ំតា្មបស្ភេស្មៅ (ថ្ន ំន្ដលចុុះបញ្ជ ីរមររ្មរូវ) ោចស្ធវើស្ោយ ស្មៅ រិចរួចប ុស្ ណ្ ុះន្ដលោចរស់រានានជីវរិបានកនុងផ្លិរក ៅ្បន្នែ។ ស្ោលការណ៍មបោក់មបន្ហលោន
ស្នុះោចមរូវបានស្ធវើស្ ើងសំរាប់ការោំបងវិលដំ្ំរម្បដី។ ការស្មបើមបាស់មបព័នធស្មរចមសពដំណក់េរកោចានន័យថ្ចស្ន្មែ ុះរងន្ដល្ិនមរូវបានស្មរចមសពស្ៅសងួរស្ពញ
្ួយរដូវោំដុុះ(មបសិនស្បើ្ិនានស្ភែៀង) ជាលេធផ្លស្ធវើស្ោយានការការ់បនាយចំនួនស្មៅ ចង្មងស្ៅតា្ចស្ន្មែ ុះរង។  

ការស្រៀបចំន្ផ្នការវាលដីេំស្នរ និងកសិោឋ ន 
ការស្ធវើន្ផ្នការការ់បនាយការលូរលាស់របស់ស្មៅ ចង្មងស្ៅកនុងដំ្ំយកមបាក់ោច
រាប់បញ្ចូលការតែ ស់បាូរេីតាំងផ្លិរក ៅ្ដំ្ំយកមបាក់ភារស្មចើនស្ៅន្ផ្នកន្មន្មង្នក
សិោឋ នន្ដលានវរាានស្មៅ ចង្មងរិចរួច ឬស្ជៀសវាងោំដុុះបន្នែស្ៅស្លើដីន្ដលាន
មបវរាិរងការរាររារពីស្មៅ ចង្មងធងន់ធងរ។ 

វធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងរួរន្រស្ធវើស្ ើង្ុនស្ពលោំដុុះដំ្ំស្លើកបូង៖ 
ចំស្ពាុះដីថ្ៅី ការោំដុុះដំ្ំបង្នែរួរន្រស្ធវើស្ ើងបន្មទ ប់ពីការមរប់មរងស្មៅ ចង្មងេេួល
បានស្ជារជ័យោ ងស្ោច្ស់ ២រដូវកាល។ ស្នុះោចជួយ ការ់បនាយមោប់ស្មៅ
ស្ៅកនុងដីស្ោយស្ៅកនុងកម្ិរ្ួយន្ដលោចមរប់មរងបាន។ ការស្មបើមបាស់វធីិរស្ត្សា
រួ្ផ្សសំ្ផ្សងស្េៀរន្ដលបានស្រៀបរាប់ខាងស្លើស្នុះនរងបស្ងកើនភាពស្ជារជ័យកាន់ន្រឆ្ប់
ស្ ើងន្ថ្្ស្េៀរ។ 
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ស្ពលស្វលង្នការអនុវរាវធិានការចម រ្ុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មង 
_________________________ 

 

ស្ពលស្វលាចាបំាចក់នុងការកាច រស់្មៅ ចង្មង 
ស្ពលស្វលាសំខាន់កនុងការកាច រ់ស្មៅ ចង្មងកនុងកសិោឋ នបន្នែរឺរិរចាប់ពីស្ៅ្ុនការរបស្មពាុះមោប់ ឬោំកូនរហូរដល់ស្ៅ្ុនស្ពលដំ្ំោចដុុះលូរលាស់មរបស្លើស្មៅ ន្ដលាន
ដំណុុះយឺរោ វ។ ការមរប់មរងពពួកស្មៅ ចង្មងកនុងកំ ុងស្ពលស្វលាចាំបាច់នរងធាន្មបានថ្ ឥេធិពលស្មៅ ចង្មងស្លើេិននផ្លដំ្ំមរូវបានការ់បនាយស្ោយស្ៅ បបំផុ្រ។ ស្ពល
ស្វលាចាំបាច់ស្នុះោចន្មបមបួលតា្មបស្ភេដំ្ំន្ដលោំដុុះ និងស្ពលស្វលាង្នការលូរលាសរ់បស់ដំ្ំមរបស្លើស្មៅ ក៏ដូចជាវធីិរស្ត្សាោំដុុះ ដង់សីុស្រង្នដំ្ំ សំស្ណើ ្ដី និងសី
រុណា ភាព រដូវកាលោំដុុះ ពូជដំ្ំន្ដលបានស្មជើសស្រ ើស មបស្ភេស្មៅ ចង្មងស្ៅកនុងរំបន់ោំដុុះ និងដង់សីុស្រពពួកស្មៅ ចង្មង។ 

 

ដំ្កក់ាលន្មន្មង្នការកាច រស់្មៅ ចង្មងកនុងវដាដំ្ ំ
ការកាច រស្មៅ ស្ោយមបសិេធិភាពស្ៅតា្ដំ្ក់កាលន្មន្មង្នវដាដំ្ំស្មតពី’’រយៈស្ពលសំខាន់’’ោចរួ្ចំន្ណកកនុងភាពស្ជារជ័យង្នវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង និងជួយ 
ស្ោយដំ្ំបន្នែានសុខភាពលែផ្ងន្ដរ។ ស្ោលបំណងង្នការមរប់មរងពពួកស្មៅ ចង្មងស្ៅតា្ដំ្ក់កាលនី្ួយៗានដូចរស្ៅស្នុះ។ 
១. ្ុនស្ពលោំដុុះ៖ ការមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្ដើ្បសី្ធវើស្ោយថ្ន លរែ រលែ និងសម្ួលដលក់ារោំដំ្ំយកមបាក់ (រួ្ ំងការជម រ្ញ និងមរប់មរងស្លើដំណុុះស្មៅ ថ្ៅីៗស្ដើ្បកីារ់

បនាយមោប់ពូជស្មៅ ស្ៅកនុងដី)។ វធីីរស្ត្សាស្មសបន្មន្មោចរួ្បញ្ជូល ំងការភជួររាសដី់ស្ ើងវញិ ថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ ចង្មងេូស្ៅ ឬតា្មបស្ភេស្មៅ  ឬការមរប់មរងស្មៅ ចង្មង
ស្ោយស្មបើកស្តៅ  ស្ហើយរាលវ់ធីិរស្ត្សា ំងអស់ស្នុះក៏មរូវបានស្មបើមបាស់ជាន្ផ្នក្ួយង្នថ្ន លបស្ញ្ោ រផ្ងន្ដរ។  

២. ដំ្ក់កាលដំបូងង្នវដាដំ្ំ៖ កាច រ់ស្មៅ ចង្មងន្ដលរូចៗស្ៅកនុងថ្ន លដំ្ំស្ដើ្បកីារ់បនាយការមបន្ជងជា្ួយដំ្ំស្ៅ្ុនស្ពលន្ដលដំ្ំដុុះមរបវាជិរ។ វធីីរស្ត្សា
ស្មសបរួ្ាន៖ ការស្មបើមបាស់ថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ តា្មបស្ភេ ការភជួរដីតា្ចស្ន្មែ ុះរង និងការស្បាចស្មៅ ស្ោយង្ដ។  

៣. ដំ្ក់កាលចុងស្មកាយង្នវដាដំ្ំ៖ ដកស្មៅ ធំៗស្ចញពីដំ្ំស្ពញវយ័ស្ៅ្ុនស្ពលមប្ូលផ្លស្ដើ្បកីារ់បនាយ ការបន្នា្មោប់ពូជស្មៅ ស្ៅកនុងដីស្ោយស្ៅ បបំផុ្រ។ 
ការដកស្មៅ ស្ចញស្ោយង្ដជាវធីិរស្ត្សាដ៏ស្មសបបំផុ្រស្ៅដំ្ក់កាលស្នុះ។ 

៤. ស្មកាយស្ពលមប្ូលផ្ល៖ ោក់បន្នា្កាកសំណល់ស្ៅកនុងដី និងសាែ រថ្ន លដំ្ំបន្មទ ប់ពីមប្ូលផ្ល និងកំ ុងស្ពលេុកដីស្ៅេំស្នរស្ដើ្បសី្ជៀសវាងការផ្លិរមោប់ពូជ
ស្មៅ ចង្មង និងរកាសំស្ណើ ្ដី និងររធារុចិញ្ច រ្សំរាប់ដំ្ំបន្មទ ប់។ វធីិរស្ត្សាស្មសបរួ្ាន ការបាញ់ថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ េូស្ៅ និងការភជួររាស់ដី។  

 

 
 
 



 
 
 
 
 

 // វិធានការចម្រុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មង 16 

បស្ចចកវេិាថ្ៅីៗង្នវធិានការចម រ្ុះមរបម់រងស្មៅ ចង្មង 
_________________________ 

 

កនុងខណៈង្នការសរស្សរអរាបេស្នុះ វាានបស្ចចកវេិាជាស្មចើន បាននរងកំពុងអភិវឌ្ឍ
ស្ ើង ឬចាប់ស្ផ្ាើ្ស្មបើមបាស់កនុងឧសាហក ៅ្បន្នែ។ ឧ រហណ៍ខែុះរួ្ាន៖ 
• ការកាច រ់ស្មៅ ស្ោយស្មបើ្នុសសយនាតា្រយៈការស្មបើមបាស់ឧបករណ៍ស្សនស៊រ

េំស្នើបន្ដលមរូវបានស្មបើសមាប់មរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្ៅកនុងដីេំស្នរ ឬស្ៅកនុងចំ
ស្ន្ម្ដំ្ំន្ដលកំពុងោំដុុះ តា្រយៈការស្មបើមបាស់ថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ តា្
មបស្ភេ ឬការភជួររាស់ដី 

• ការកាច រ់ស្មៅ ស្ោយស្មបើកស្តា ខពស់ន្ដលជាវធីិរស្ត្សា្ិនស្មបើររធារុរី្ីស្ដើ្បី
មរប់មរងស្មៅ ចង្មងន្ដលលំបាកកនុងការកាច រ់ក៏ដូចជាមោប់ពូជស្មៅ ន្ដលាន
ស្ៅកនុងដីផ្ងន្ដរ 

• យនាស្ោុះបញ្ជ រ (មដូន) ោចមរូវបានស្មបើមបាស់កនុងការស្ធវើន្ផ្នេី និងមរួរពិនិ
រយបញ្ា ស្មៅ ចង្មងកនុង កសិោឋ នបន្នែន្មន្មក៏ដូចជាការបាញ់ថ្ន ំរី្ីកាច រ់ស្មៅ
ចង្មងស្ៅកនុងកសិោឋ នានដូចជាផ្ែូវេរកស្មរចមសពន្ដលស្មរឿងចមកកសិក ៅ្
្ិនរយចូលស្ៅដល់។ 

 

 
រូបភាព ២.៩ ឧបករណ៍ការមរប់មរងកសិោឋ តា្លកខណៈឌី្ជីថ្ល (Digital Farmhand) មរូវបានអភិវឌ្ឍស្ ើងកនុងមបស្េសអូស្ត្រា លី 
ស្ោយ Agerris រឺជាមបព័នធ្ួយកនុងចំស្្្មបព័នធ្នុសសយនាជាស្មចើនស្េៀរ ន្ដលកំពុងន្រផ្លិរស្ ើងស្ដើ្ បមីរប់មរងសក ៅ្ភាពស្ៅក
សិោឋ នស្ោយសវយ័មបវរាសិ្ោយរួ្បញ្ចូលការមរប់មរងស្មៅ ស្ោយានភាពជាក់លាក់ (េីតាំង៖  Richmond, New South 

Wales)។ 

បស្ចចកវេិា ំងស្នុះ និងបស្ចចកវេិាស្ផ្សងៗស្េៀរផ្ាល់នូវសកាា នុពលោ ងស្មចើនកនុងការ
ស្ធវើស្ោយមបស្សើរស្ ើងនូវវធិានការចម រ្ុះមរប់មរងស្មៅ ចង្មងក៏ដូចជាការមរួរពិនិរយ និង
មរប់មរងមបព័នធោំដុុះ ំ្ូលផ្ងន្ដរ។ 
ការមរប់មរងស្មៅ ចង្មងស្ៅកនុងរំបន់ដីេំស្នរ រំបន់្ិនានការោំដុុះ និងស្ៅកនុងដំ្ំ
តទ ល់ន្រ ា្ងោចានភាពមបស្សើរស្ ើងរួរស្ោយករ់សាា ល់។ ជា្ួយោន ស្នុះន្ដរ អនក
ោំបន្នែោចពរងន្ផ្ែករិចរួចស្លើវធីិរស្ត្សាបចចុបបននានដូចជាការកាច រ់ស្មៅ ស្ោយង្ដ 
ការស្មបើមបាស់ថ្ន ំកាច រ់ស្មៅ កនុងមេង់ម យធំ និងការោំដុុះញរកញាប់។ អរាមបស្ោជន៍
ច្បងៗង្នមបព័នធកសិក ៅ្ស្នុះរួ្ាន៖  
• ស្ធវើស្ោយមបស្សើរស្ ើងនូវភាពស្េៀង រ់ស្ពលស្វលា នងិចម្រុះភាពង្នសក្ៅភាព និង

ោចបញ្ចូលោន នូវសក្ៅភាពបាន (ឧ ហរណ៍ការបាញ់ថ្ន ំ នងិការភជួរដ)ី ន្ដលស្ធវើ
ស្ោយមបសិេធិភាពង្នការអនុវរាសក្ៅភាព និងការស្មបើមបាស់ធារុចលូកសិក្ៅ 

• ការមរួរពិនិរយ និងអនុវរាសក ៅ្ភាពបនាបន្មទ ប់ោចស្ធវើស្ោយកសិករោចដរង
្ុន ឬមបស្ ើ្លស្ ើ្លបញ្ា ស្ផ្សងៗនរងស្កើរានស្ ើង 

• ព័រ៌ានសាីពីលកខណៈកសិោឋ ន ោចមរូវបានមប្ូលេុក ឧ ហរណ៍ កតាា
ចង្មងន្មន្ម និងជ ង្ឺ និងលកខណឌ ដី (សំស្ណើ ្ ររធារុចិញ្ច រ្) 

• ព័រ៌ានមរូវបានករ់មតាេុកស្ោយស្មបើបស្ចចកវេិាមបព័នធកំណរ់េីតាំង
ភូ្ិរស្ត្សា (GPS) ដូចស្នុះស្ហើយេីតាំងជាក់លាក់ង្នបញ្ា ន្ដលមរូវបាន
កំណរ់ និងលេធផ្លង្នដំស្្ុះមរយមរូវបានរកាេុក 

• រាល់េនិននយ័ន្ដលមប្ូលបានបស្ងកើរបានជាកណំរ់មតាពមីបវរាិ (េនិននយ័ស្មចើន)ង្ន
ស្មៅ ចង្មង កតាា ចង្មង សុខភាពដី េិននផ្ល ោកាសធារុ និងការអនុវរាការោំដុុះ  

• មបព័នធោំមេដល់ការសស្ម្ចចិរាោចស្ធវើស្ោយានសវ័យភាពង្នការោំដុុះ ដរងពី
ន្ផ្នការង្នការោំដំ្ំបងវិល និងការន្បងន្ចកស្ ើងវញិកាែ ងំពលក ៅ្ និង
ធនធានស្ផ្សងៗស្េៀរ 



 

 

 

ឯកររស្ោង 
និងពរ័ា៌នបន្នា្ 
_________________________ 
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