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La visite pas à pas Parcours spécial 
Jeux Olympiques de Paris 2024

Ce « Guide de la visite » s’adresse aux enseignants et accompagnants de groupe. Il a  
pour objectif de les aider à préparer une visite au musée olympique avec leur classe dans 
la perspective des Jeux Olympiques de Paris 2024. Ce document propose un parcours à 
travers l’exposition permanente et présente les éléments clefs de l’univers olympique et  
de l’Olympisme. 

À l’occasion des JO de Paris 2024 qui se dérouleront du 26 juillet au 11 août, ce document 
met en lumière différents thèmes et objets de l’exposition permanente qui permettent de 
découvrir des informations spécifiques à ces Jeux de de la XXXIIIe Olympiade. Différents  
éléments de comparaison avec les précédentes éditions parisiennes des Jeux en 1900 et 
1924 permettent de créer un lien entre le passé et le présent.

Le parcours proposé dans ce guide comporte 12 étapes et propose pour chacune d’elles : 
 	 Un plan, une description et une photographie de l'escape: afin de pouvoir se situer  
	 dans l'exposition. 
 	 Une description des outils à disposition dans l’exposition: à utiliser en plénum,  
	 en petits groupes ou de façon individuelle. 
	 Des rubriques « Le saviez-vous » et « Focus » pour nourrir son discours et partager 
	 des informations clefs.
	 Des « Objets à ne pas manquer » à observer dans l’exposition pour se rendre compte 		
	 de la richesse du patrimoine olympique et sa puissance évocatrice.
	 Quelques suggestions de discussions à mener ou d'activités à réaliser avec ses élèves. 
	
La visite de l’exposition peut également se faire à l’aide d’un livret jeux à télécharger et  
imprimer. Les élèves, en petits groupes, parcourent l’exposition de manière autonome sous  
la surveillance de leurs accompagnants. 
Plus d’informations : https://olympics.com/musee/visites-scolaires/visite-libre

Pour travailler sur les Jeux Olympiques de Paris 2024 en classe avant ou après la visite,  
n’hésitez pas à consulter notre site internet pour retrouver différentes ressources pédagogiques.

Introduction

Un focus sur les Jeux Olympiques 
de Paris 2024

Comment ce guide est-il structuré ? 

Éditeur & auteur
© CIO, Le Musée Olympique, Lausanne, 2023 
Conception graphique
LES BANDITS
Copyrights des images : © CIO
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Plan de l’exposition permanente

Niveau +1
1. 	 Les Jeux Olympiques dans l’Antiquité
2. 	 Pierre de coubertin et l’Olympisme
3. 	 Les Jeux Olympiques à travers  
	 le temps
4. 	 Le relais de la flamme olympique 
5. 	 Accueillir les Jeux
6. 	 Cérémonies d’ouverture

Niveau 0
7. 	 Les sports au programme
8. 	 Les Jeux Paralympiques

Niveau -1
9. 	 Le village olympique
10. 	 Équilibre corps & esprit
11. 	 Les médailles olympiques
12. 	 L'identité visuelle de Paris 2024
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Les Jeux Olympiques 
dans l’Antiquité

 	 Faire un récapitulatif sur l’origine antique des Jeux Olympiques modernes 
	 et leur évolution.
 	 Découvrir que les Jeux Olympiques ont une très longue histoire par rapport  
	 à d’autres compétitions sportives.
 	 Comparer les Jeux de Paris 2024 avec les jeux antiques.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

ST
AR

T

SUITE

Les jeux olympiques antiques Les Jeux Olympiques de Paris 2024

Quand Antiquité
Tous les quatre ans 
Premières traces écrites, 776 av. J.-C.

26 juillet au 11 août 2024
Tous les quatre ans
Premiers Jeux Olympiques modernes en 1896

Où Olympie, Grèce
Dans le sanctuaire 
Les lieux de compétitions étaient le stade et l’hippodrome

Paris, France
Dans toutes la France
41 lieux de compétitions répartir sur tout le territoire  
métropolitain et même à Tahiti.

Quoi Les Olympiades, des compétitions sportives organisées  
en l’honneur de Zeus.

Des compétitions sportives rassemblant des athlètes  
du monde entier.

Pourquoi De nature religieuse, les jeux antiques reflètent une volonté 
d’unité du peuple hellène. 

Les Jeux Olympiques sont des compétitions sportives,  
mais pas que. Ils célèbrent et incarnent l’Olympisme et  
ses valeurs : l’excellence, le respect de l’amitié.

Qui Athlètes masculins uniquement
Citoyens
D’origine grecque

Athlètes féminins et masculins
Professionnel
Issu monde entier

Pour quoi Une couronne d’olivier et un ruban de laine rouge  
pour le vainqueur de chaque épreuve

Des médailles de différents métaux pour les trois premières 
ou premiers.

Comment Les athlètes concourent nus (reflet de l’idéal de beauté  
du corps et de l’esprit).

Les athlètes portent des équipements adaptés à  
leur morphologies, respectant les règlements de  
leurs disciplines et aux couleurs de leur nation. 

ESPACE – NIVEAU +1

 	 Échangez avec vos élèves sur ce qu’ils connaissent des Jeux Olympiques antiques  
	 et modernes.
 	 Demandez-leur ce qui existait déjà dans l’Antiquité et ce qui changé depuis,  
	 comme les sports au programme, la victoire, les participants, mais aussi l’entraînement, 
	 le dopage, etc…

Sujet de discussion
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Seuls des sports individuels étaient inscrits au programme. 

Attention faux-ami : Le marathon n’est pas une discipline sportive antique. Si son nom fait 
bien référence à un épisode de l’histoire grecque, cette course de 42,195 KM a été instaurée 
aux Jeux Olympiques d’Athènes en 1896. Paris 2024 organise pour la première fois  
un « Marathon pour tous », une compétition durant laquelle athlètes amateurs emprunteront 
le même parcours que les athlètes olympiques. 

Focus : Les sports  
au programme  
des Jeux antiques

Le saviez-vous ?

           Transition vers l’espace suivant 

La fascination pour l’Antiquité et ses jeux d'Olympie 
de Pierre de Coubertin, père des Jeux modernes, 
remonte à son enfance. Il aura l’occasion de voir des 
objets archéologiques des récentes découvertes du 
site ruines du site antique, après avoir parcouru les 
1990 km qui séparent Paris et Olympie.  

Ce qui existe encore aujourd’hui sous  
une forme qui a évolué :
	 Le pentathlon
	 Certains types de courses à pieds
	 La lutte
	 Le pugilat (ancêtre de la boxe)
	 Le lancer du disque 
	 Le lancer du javelot 
	 Le saut en longueur
	 La course
	 La lutte

Ce qui n’existe plus de nos jours :
	 La course en arme
	 Le pancrace (combat) 
	 Les courses hippiques

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Le vase représentant la déesse antique grecque  
de la victoire, Niké. Elle apporte une couronne d’olivier  
au vainqueur. Cette éphigie se retrouve encore 
aujourd’hui des médailles, en référence  à l’origine 
antique des JO.

Quoi Description Pourquoi

Film 
immersif

Un film présentant une reconstitution en images de 
synthèse du site d’Olympie et de la statue de Zeus.

Parler de la mythologie et du caractère sacré des Jeux.

Maquette  
interactive

La maquette interactive montrant en relief et en images 
de synthèse les différents bâtiments du site.

Se familiariser avec le site d’Olympie et ses espaces 
sacrés et profanes.

Vitrine des vases 
et ses bornes 
interactives

Une série de scènes peintes sur les vases et des bornes 
interactives avec des petits jeux.

Observer la pratique des sports et les équipements 
utilisés.

L’objet à ne pas manquer
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Pierre de coubertin  
et l’olympisme

 	 Faire connaissance avec Pierre de Coubertin, rénovateur  
	 des Jeux Olympiques modernes.
 	 Comprendre le contexte de création des Jeux Olympiques 
	 et la philosophie de l’Olympisme.
 	 Découvrir la signification de des anneaux olympiques

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Pierre de Coubertin,
Le rénovateur des Jeux Olympiques
(Paris 1863 – Genève 1937)

Issu d’une famille française noble et fervent sportif, Pierre de Coubertin  consacre sa vie  
à l’éducation par le sport. Visionnaire et convaincu que le sport est un formidable outil  
pédagogique. Inspiré par des Jeux de l’Antiquité, Pierre de Coubertin souhaite contribuer  
à l’édification d’un monde pacifique et meilleur grâce à l’éducation de la jeunesse par le sport.

L’Olympisme, une philosophie de vie L’Olympisme est une philosophie de la vie, exaltant et combinant en un ensemble équilibré 
les qualités du corps, de la volonté et de l’esprit. Les valeurs olympiques que sont l’excellence 
(dépassement de soi), le respect et l’amitié s’illustrent sur les terrains, mais également dans 
l’éducation et la culture.

Le Mouvement olympique Le Comité International Olympique est créé en 1894 à la Sorbonne (Paris, France) à 
l’instigation de Pierre Coubertin.  Les premiers Jeux Olympiques de l'ère moderne se  
déroulent à Athènes en 1896, puis à Paris en 1900. Tout au long du XXe siècle, le Mouvement 
olympique se développe et devient universel.

Les valeurs olympiques Les trois valeurs de l’Olympisme sont l’excellence, le respect et l’amitié. Elles constituent 
la base sur laquelle le Mouvement olympique fonde ses activités de promotion du sport, 
de la culture et de l’éducation.

 	 Échangez avec vos élèves pour déterminer quelles autres grandes figures  
	 du XIXe siècle ont apporté des changements dans leur domaine. 
	 On peut penser notamment à Henri Dunant (1828-1919, fondateur de la Croix-Rouge), 
	 Marie Curie (1859-1906, scientifique), Mahatma Gandhi (1869-1948, philosophe et 
	 militant indien), Alice Milliat (1884-1957, militante pour le sport féminin).

Sujet de discussion
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Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Objets de Pierre 
de Coubertin

Des images, les tableaux, les objets en lien  
avec Coubertin et sa famille. 

Introduire et parler de Pierre de Coubertin. 

Journal  
interactif

Un journal interactif sur le contexte sociopolitique  
de l’époque ayant influencé ses idées et sa vision. 

Pour parler de la rénovation des Jeux Olympiques par 
Pierre de Coubertin.

Drapeau  
olympique 

Un des premiers drapeaux olympiques accompagné  
d’une borne digitale avec un jeu interactif.

Découvrir la signification des anneaux olympiques.

Les cinq anneaux sont la représentation visuelle de l’Olympisme. Ils ont été dessinés par 
Pierre de Coubertin en 1913. Ils sont entrelacés et expriment les cinq continents, unis par 
le sport et la rencontre des athlètes du monde entier aux Jeux Olympiques. Ils forment l’un 
des emblèmes les plus connus au monde. Le drapeau olympique représente les anneaux 
sur un fond blanc – de gauche à droite, le bleu, le jaune, le noir, le vert et le rouge. Aucune 
des couleurs du drapeau n’est associée à un continent. Les six couleurs ont été choisies par 
Pierre de Coubertin car ils se retrouvent dans tous les drapeaux du monde d’alors (ce qui 
reste vrai de nos jours).

Focus : Les anneaux olympiques

Lettre de Pierre de Coubertin 
avec esquisses des anneaux
Les anneaux apparaissent pour la première 
fois en 1913 sur l’entête d’une lettre, dessinés 
et coloriés de la main de Coubertin.  
On y voit un dessin au crayon qui  
assemblent les anneaux d’une manière  
un peu différente. Ce n’est qu’en 1920, aux 
Jeux Olympiques d’Anvers que les anneaux 
font leur apparition officiel, sur un drapeau. 
Tradition conservée puisque la ville de Paris 
accueille actuellement un drapeau  
olympique transmis par la maire de Tokyo, 
ville de la précédente édition.

L’objet à ne pas manquer

La devise olympique « Citius, Altius, Fortius » (plus vite, plus haut, plus fort) est officiellement 
introduite à l’occasion des Jeux de Paris 1924. Pierre de Coubertin emprunte ces mots à 
Pierre Didon, prêtre dominicain et proviseur de lycée. Peu avant les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, un 4e mot fédérateur vient compléter cette devise, symbole du mouvement 
olympique : « Citius, Altius, Fortius – Communiter » (plus vite, plus haut, plus fort – ensemble). 

Le saviez-vous ?

           Transition  
           vers l’espace suivant 

En constante évolution, les Jeux  
modernes n’ont cessés d’évoluer depuis 
les Jeux d’Athènes 1896. De grandes 
premières historiques vont marquer le 
cours de son histoire, lors des éditions 
successives des Jeux Olympiques d’été 
et d’hiver.  
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Les Jeux Olympiques  
à travers le temps

 	 Découvrir les grandes premières des éditions parisiennes de 1900 et 1924.
 	 Mettre en perspective les nouveautés qui apparaîtront aux JO de Paris 2024.
 	 Explorer le contexte culturel et politique des  précédentes éditions parisiennes  
	 des JO à Paris.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Paris 1900 1225 athlètes dont 19 femmes qui participent à la compétition pour la première fois
26 comités nationaux / 96 épreuves
Cette édition est intégrée à l’Exposition universelle organisée à Paris la même année.  
Les compétitions se déroulent sur cinq mois du 14 mai au 28 octobre 1900. 

Paris 1924 3089 athlètes dont 135 femmes (soit 4%)
44 comités nationaux / 126 épreuves
Cette édition connait la première retransmission en direct à la radio. Les premiers Jeux  
Olympiques d’hiver sont organisés la même année à Chamonix.

Paris 2024 10 500 athlètes dont 5250 participantes (soit 50%)
203 comités nationaux et 1 équipe olympique des réfugiés / 329 épreuves
Cette édition des JO innove en proposant des Jeux différents et plus durables.  
Par exemple, 95% des infrastructures sont déjà existantes ou temporaires.

Les villes-hôtes qui accueilleront les JO d’été sont déjà connus qu’en 2032. Les Jeux de 
Paris 2024 et Los Angeles 2028 ont été attribués en 2017. C’est la première fois que le CIO a 
élu conjointement deux villes pour l’organisation des Jeux. La ville australienne de Brisbane 
abritera les compétitions en 2032.

Le saviez-vous ?

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Frise des présidents Une fresque présentant les principales étapes du 
développement du Mouvement olympique. 

Visualiser les grandes premières de l’histoire 
olympique.

Ecrans « Timeline » Des écrans tactiles avec un petit film sur chaque édition 
des JO et leur époque.

Recontextualiser chaque édition des JO dans l’histoire 
des XXe et XXIe siècles. 

           Transition vers l’espace suivant 

Marqueur important de chaque édition des Jeux Olympiques,  
la flamme olympique et le relais qui la transporte ouvrent la voie et 
diffusent un message de fraternité.
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Le relais de  
la flamme olympique

 	 Comprendre la signification de la flamme olympique et du relais qui la transporte 
	 jusqu’à la ville-hôte.
 	 Découvrir l’allumage de la flamme olympique et les différentes manière dont  
	 elle peut être transportée.
 	 Contempler la collection des torches olympiques.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Symbole 
et tradition 

Le  relais olympique annonce la tenue des Jeux Olympiques. La flamme, passe de torche en torche, symbolisant la paix  
et la fraternité entre les peuples. Le relais est une création des Jeux modernes, sa première apparition date de 1936.  

Allumage 
et parcours

La flamme olympique est allumée à Olympie quelques mois avant les Jeux. Embrasée à l’aide d’un miroir concave  
capturant les rayons du soleil, elle est transportée par des milliers de relayeurs. Elle arrive a sa destination finale lors de  
la cérémonie d’ouverture.

Relais Le relais est imaginé librement par chaque pays organisateur. Les porteurs de la flamme sont des personnalités et  
des anonymes. La dernière relayeuse ou le dernier relayeur a une importance symbolique particulière.

Torches Emblème des Jeux et objet d’expression artistique pour le pays hôte des Jeux, chaque torche est unique. Les designers 
doivent relever un défi technique afin de garantir la résistance aux intempéries et aux modes de transports.

La flamme olympique des Jeux Olympiques de Paris 2024 sera allumé le 11 avril à Olympie. 
Elle rejoindra le territoire français par la mer, arrivera à Marseille le 8 mai et voyagera ensuite 
dans toute la France pour mettre en valeur son patrimoine historique. La flamme se rendra 
par exemple dans les grottes de Lascaux et au Château de Versailles. 

Le saviez-vous ?

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Miroir parabolique 
et film

Un miroir parabolique accompagné d’un film sur  
la cérémonie d’allumage à Olympie. 

Découvrir comment la flamme est allumée à Olympie.

Collection torches La collection complète de toutes les torches des Jeux d’été 
et d’hiver.

Admirer et comparer les différentes torches.

Écrans interactifs Des bornes présentant une carte et une courte vidéo de 
chaque relais et donnant des informations sur chaque torche.

En apprendre plus sur le design de chaque torche  
et le parcours du relais.

           Transition vers l’espace suivant 

La torche n’est pas le seul élément symbolique qui est conçu à l’occasion d’une édition 
des Jeux Olympiques. La mascotte olympique fait partie intégrante de l’identité graphique: 
comme les Phryges qui accueillent le monde entier pour les Jeux de Paris 2024.

Un exemplaire de la torche olympique des 
Jeux de Paris 2024 est à retrouver dans 
l’Art Lounge au niveau -1 musée olympique 
dès le printemps (voir page 20). 

ST
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Accueillir les Jeux

 	 Découvrir la dimension culturelle et créative des Jeux Olympiques.
 	 Faire connaissance avec les Phryges, les mascottes des Jeux de Paris 2024.
 	 S’intéresser aux fonctions et formes des pictogrammes.
 	 Aborder les différents acteurs et héritages d’une édition des Jeux Olympiques.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Accueillir 
les Jeux et 
se présenter 
au monde

Quand les Jeux sont là, le monde entier doit le voir et le savoir. C’est pourquoi chaque édition développe sa propre 
identité visuelle, composée de différents éléments. Pour se faire, la ville-hôte puise dans sa culture et son histoire,  
ce qui ne l’empêche pas d’être d’influencée par les modes. Affiches, pictogrammes, emblèmes et mascottes, longue 
est la liste des éléments créés et déclinés sur une foule de supports.

Les mascottes 
olympiques

Ces charmantes créatures ont pour fonction d’être les ambassadrices des Jeux. Elles les personnifient et donnent  
le ton d’une édition. Souvent sous la forme d’animaux typiques de leur région, parés des symboles culturels,  
elles représentent la culture du pays hôte. Les Phryges de Paris 2024 sont prêtes à accueillir athlètes et spectateurs.

Acteurs 
des Jeux

Les Jeux Olympiques sont organisés par plusieurs entités. Le Comité International Olympique gère l’élection  
des hôtes, supervise et soutient de leur organisation. Charge aux Comités d’Organisation des Jeux Olympiques de  
les mettre en œuvre et aux Comités Nationaux Olympiques de préparer et sélectionner les meilleurs athlètes.  
Les Fédérations Internationales sont quand à elles la référence pour les règlements et arbitrage sportifs. 

Héritage 
et durabilité

Pour le territoire qui accueille les Jeux Olympiques, le projet va au-delà des deux semaines de compétition. Les Jeux 
laissent une empreinte dans le quotidien des habitants, tant sur le plan économique, social et environnemental.  
Elle doit être le plus durable possible.

Diffuser les Jeux Comme tous les évènements très médiatisés, les Jeux Olympiques ne seraient pas ce qu’ils sont sans l’évolution  
des technologies de communication. D’abord en noir et blanc sur photo, à la radio, c’est depuis Rio 2016 que les Jeux 
bénéficient de plus de visibilité en ligne qu’à la télévision.

ST
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T
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Cet espace subira des travaux et modifications durant le premier semestre 2024.  
Certains éléments (à l’exception des mascottes des Jeux de Paris 2024) peuvent ne pas être 
accessibles lors de votre visite.

 	 Former des petits groupes et demander à chacun de réfléchir à la forme et au nom  
	 que prendrait la mascotte qui représenterait : votre pays, votre ville ou village ou  
	 votre classe. Proposer ensuite à chaque groupe de présenter leurs idées.

Sujet de discussion

Apparu lors des JO de Tokyo 1964, les pictogrammes sont dédiés à la signalétique et  
l’identification de chaque sport. Pour Paris 2024, les graphistes les réinventent sous forme 
de blasons. Ils deviennent des signes de ralliement, porteurs des valeurs de chaque discipline.  
En rappel aux étendards historiques, chaque blason est le résultat de la combinaison  
d’un axe de symétrie, d’un équipement spécifique à la discipline (ballon, raquette, vélo)  
et d’un élément issu du terrain sur lequel évolue les athlètes. 

Focus : Pictogrammes



11

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Objets des collections 
et vidéos

Symboles officiels ou objets dérivés montrant 
la richesse du processus créatif de l’identité visuelle 
de différentes éditions des JO. 

Comprendre le processus créatif l’influence 
culturelle et artistique sur le design olympique.

Mascottes olympiques La collection complète des mascottes olympiques 
depuis Grenoble 1968 jusqu’à Paris 2024.

Comparer les différentes interprétations 
d’une figure majeure pour les Jeux.

Maquettes de sites 
de compétition

Une série de maquettes représentant des stades de 
différentes éditions des Jeux Olympiques à une échelle 
permettant un aperçu global.

Evoquer la question des infrastructures temporaires 
ou pérennes à prévoir pour chaque édition des JO.

Ilot consacré aux médias Différents objets et vidéos présentent les coulisses 
de la retransmission des Jeux Olympiques et l’évolution 
du matériel utilisé.

Questionner les élèves sur la manière qu’ils ont de 
suivre les Jeux Olympiques (à la télévision, en ligne, 
sur leur téléphone, ou pas du tout).

           Transition vers l’espace suivant 

Pièce maîtresse du protocole olympique, 
la cérémonie d’ouverture inaugure chaque 
édition et rassemble les athlètes  
autour des valeurs olympiques avant  
les compétitions. Hautement symbolique, 
cette cérémonie est suivi par des millions 
de téléspectateurs à travers le monde.

Les Phryges, des mascottes révolutionnaires
Petits personnages rouges, les mascottes des Jeux Olympiques et Paralympiques de 
Paris 2024 s’appellent les Phryges. Leur nom et leur forme font référence au bonnet phry-
gien.  Célèbre couvre-chef, popularisé par les révolutionnaires français est un symbole 
républicain de liberté. C’est aussi ce bonnet qui coiffe Marianne, figure de la République 
français et qui apparaît sur les timbre en France. Une chose est sûre, ces mascottes as-
pirent à faire la révolution à travers le sport. 

L’objet à ne pas manquer

Il y a un siècle, les Jeux Olympiques de Paris 1924 sont les premiers à passer à la radio.  
En 2024, il y a fort à parier que plus de trois milliards de spectateurs et spectatrices les  
regarderont en ligne (smartphone, ordinateur ou télévision).  Une couverture qui devrait être 
la plus immersive de l’histoire olympique. Il y aura également 26 000 journalistes et  
photographes accrédités pour raconter et immortaliser les exploits des athlètes.

Le saviez-vous ?
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Cérémonies d’ouverture

 	 Découvrir les différents moments constituant une cérémonie d’ouverture.
 	 S’immerger dans les plus beaux moments des cérémonies d’ouverture. 
 	 Évoquer la particularité de la cérémonie d’ouverture des JO de Paris 2024.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Naviguant d’est en ouest à travers Paris, les 10 500 athlètes déambuleront au milieu de la 
capitale. Longue de six kilomètres, la traversée s’achèvera devant le Trocadéro, où le final des 
spectacles et des cérémonies protocolaires prendra place. Au moins 600 000 spectateurs 
pourront assister à la cérémonie au long du parcours. C’est environ dix fois la capacité d’un 
stade olympique.

Le saviez-vous ?

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

           Transition vers l’espace suivant 

Si la plupart des compétitions débutent au lendemain 
de la cérémonie d’ouverture, certains tours préliminaires 
des sports au programme débutent quelques jours 
auparavant, comme au handball ou football.

Un protocole bien rôdé La cérémonie d’ouverture célèbre l’esprit olympique, les traditions du pays hôte et les athlètes.  
Les éléments protocolaires restent inchangés et sont ancrés dans la tradition ; défilé des athlètes, arrivée du 
drapeau, serments, arrivée de la flamme et allumage.

Le défilé des athlètes Lors des cérémonies d’ouverture, les nations défilent dans l’ordre alphabétique de la langue du pays hôte,  
sauf la Grèce qui ouvre la marche. Le pays hôte clôt le défilé, précédé par les nations des éditions à venir. 

La partie artistique La partie culturelle et artistique change à chaque édition des Jeux. Le spectacle retrace au fil des scènes,  
l’histoire du pays hôte entre références culturelles, innovations techniques et valeurs olympiques. 

Paris 2024 : une cérémonie 
révolutionnaire

Le 26 juillet prochain, la cérémonie d’ouverture se déroulera hors stade, sur un fleuve : la Seine.  
Le défilé des athlètes prendra place sur des embarcations dédiées aux délégations nationales.

Quoi Description Pourquoi

Film Un film de 7 minutes qui montre les plus beaux moments 
des cérémonies d’ouverture des Jeux d’hiver et d’été.

Assister aux différentes composantes d’une cérémonie 
d’ouverture.

Costumes D’étonnants costumes exposés qui témoignent des 
éblouissantes mises en scène des cérémonies.

Pour parler de la création culturelle et artistique autour 
d’une cérémonie d’ouverture.
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Les sports au programme

 	 Découvrir les sports de compétitions à l’affiche des Jeux olympiques selon les époques.
 	 Comparer des équipements sportifs de différents époque et visualiser leur évolution.
 	 Observer des objets ayant appartenu à des athlètes aux parcours vie marquants.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Le programme 
olympique

Le programme des Jeux Olympiques est le programme de toutes les compétitions établi pour chaque édition 
des Jeux. Seuls les sports représentés par une Fédération Internationale reconnue par le CIO et qui appliquent 
le Code mondial antidopage peuvent y figurer.

Évolution du  
programme olympique

Le nombre de sports présents aux Jeux Olympiques a largement varié au cours des 128 dernières années. 
Aujourd’hui, le programme des Jeux Olympiques est revu, après chaque édition des Jeux, pour y inclure  
des sports « additionnels ».

Paris 2024 en chiffre Les sports au programme des Jeux Olympiques de Paris 2024 sont au nombre de 32 sports, avec 47 disciplines  
et 329 épreuves. Ils se pratiquent en salle ou stade, sur piste, route, gazon, dans l’eau ou sur l’eau.

Il y a 100 ans Aux Jeux de Paris 1924, la capitale française accueillait 126 épreuves dans 17 sports. Il voit de l’ultime apparition 
du tennis avant sa réintroduction en 1988 avec des athlètes professionnels. 

Collecte des objets À chaque édition, une équipe du musée olympique se rend sur les lieux des compétitions afin de collecter 
des équipements. Ces objets sont ensuite inventoriés et entreposés dans des conditions idéales de conservation 
ou même exposées.

 	 Comparer la liste des différents sports au programme des Jeux Olympique en utilisant 
	 le dispositif interactif dédié. Analyser les disciplines présentées afin d’établir quels 
	 sports de Paris 2024 étaient déjà présents en 1900 et 1924 et lesquels ont disparu.

Sujet de discussion

SUITE

Pour chaque édition des Jeux Olympiques, le Comité d’Organisation propose une série de 
sports additionnels pour compléter le programme olympique. Le surf, l’escalade, le skate et 
le breaking sont les sports additionnels choisis par le comité d’organisation des JO 2024 
de Paris. Si les trois premiers étant déjà présents à la précédente édition de Tokyo 2020, le 
breaking (forme de danse originaire des USA) fera son apparition aux JO.

Focus : Les sports additionnels

Si plusieurs compétitions auront lieu en dehors de Paris, notamment les épreuves de voile 
qui se dérouleront à Marseille, les JO de Paris 2024 ne seront pas que métropolitain. C’est  
à Tahiti en Polynésie française que les meilleures surfeuses et les meilleures surfeurs se 
retrouveront. C’est Teahupo'o, l’une des vagues les impressionnantes du monde qui a été 
choisie comme spot pour ce sport apparu au programme olympique à Tokyo 2020.

Le saviez-vous ?

ESPACE – NIVEAU 0
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Un maillot de bain de Duke Kahanamoku
Duke KAHANAMOKU (USA) est une star 
incontestée de la natation. Après avoir 
remporté trois médailles d’or aux deux 
Olympiades précédentes, l’Hawaïen quitte 
Paris en 1924 avec deux médailles d’argent. 
Son maillot de bain en laine contraste avec 
les tenues d’aujourd’hui. Mais il est surtout 
un pionnier du surf qui ne pouvait se douter 
que celui-ci serait un jour un sport olympique.

L’objet à ne pas manquer

           Transition  
           vers l’espace suivant 

Depuis 1960 à Rome, quelques semaines 
après les Jeux Olympiques, des compétitions 
réunissant les meilleures athlètes en  
situation de handicap ont lieu dans la 
même ville. Il s’agit des Jeux paralympiques.

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Film « Au coeur 
de la course »

Ce film immersif (6 minutes) assemblant images d’archives 
de différentes éditions des Jeux d’été et d’hiver.

Se mettre dans la peau d’un ou d’une athlète qui 
affronte une compétition.

Les 5 îlots 
des JO d’été

Une collection d’équipements et de tenues de sport 
exposés de manière chronologique.

Découvrir l’évolution du programme olympique 
et des technologies.

Bornes interactives 
« Best stories »

Des bornes avec des photos et des vidéos présentant 
une sélection d’athlètes ayant marqué les esprits.

Faire connaissance avec des athlètes de 
différentes époques.

Dispositif « Sports 
au programme »

Un dispositif présentant les sports au programme pour 
chaque éditions des Jeux Olympiques. 

Visualiser l’évolution du programme olympique 
entre 1896 et 2024.
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Les Jeux paralympiques

 	 Découvrir les Jeux paralympiques et leurs spécificités.
 	 Observer des équipements de différents sports paralympiques.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Origines des 
Jeux Paralympiques

Les prémisses des Jeux Paralympiques apparaissent en 1948 lorsqu’un médecin Ludwig Guttmann imagine 
des épreuves sportives pour ses patients paraplégiques. 

Le Comité Paralympique  
International

Les Jeux paralympiques sont chapeauté par le Comité Paralympique International (IPC) . Fondé en 1989 et vise 
à rendre le monde plus inclusif à travers le parasport.

Le programme 
paralympique

Les Jeux paralympiques rassemblent des athlètes en situation de handicap. Ils concourent 22 sports. 
Les athlètes concourant aux compétitions paralympiques sont classés dans différentes catégories de handicap.

Les Jeux paralympiques 
de Paris 2024

XVIIe édition des Jeux Paralympiques – 28 août au 8 septembre 2024
184 Comités Nationaux Paralympiques et 4400 athlètes
22 sports / 549 épreuves

Paris 2024 : 
Un emblème commun

L’emblème des Jeux Olympiques et paralympiques est commun. Les anneaux figurent sur la déclinaison  
olympiques, les 3 « agitos » du symbole paralympiques, croissants asymétriques représentant le mouvement, 
sur l’autre.

La boccia est un sport apparenté à la pétanque. Elle 
est pratiquée en fauteuil roulant par des sportifs dont 
le handicap atteint les fonctions motrices. Ils peuvent 
lancer l’aide d’une rampe. Si tous les sports olympiques 
n’ont pas leur équivalent paralympique, deux disciplines 
n’existent qu’aux Jeux Paralympiques : la boccia et le 
goalball, un sport collectif pensé pour les malvoyants et 
non-voyants.

Focus : Rampe de boccia

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Équipements Une collection d’équipements et de tenues de sport 
paralympiques d’été et d’hiver

Découvrir plusieurs sports du programme paralympique.

           Transition vers l’espace suivant 

Afin que chaque délégation puisse bénéficier d’hébergements et  
d’infrastructures adaptées durant la durée des compétitions olympiques 
et paralympiques, les sportifs et sportives du monde entier seront logés au 
Village des athlètes, situé au nord de Paris.

ESPACE – NIVEAU 0 SUITE
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Le village olympique

 	 Découvrir la fonction du village et son évolution à travers l’histoire.
 	 Se familiariser avec la tradition et la symbolique de la trêve olympique.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Qu’est-ce que 
le village olympique

Le village olympique est le lieu de vie des athlètes du monde entier pendant les Jeux. Le village est une véritable 
ville qui incarne l’idéal olympique ; des athlètes du monde entier y vivent unis par la passion du sport.

Premier village 
olympique en 1924

Le premier village olympique voit le jour pour les Jeux de Paris 1924. Les constructions sont rudimentaires. Il permet  
aux différentes équipes de loger en un même lieu, aux mêmes conditions, tout en bénéficiant de services communs. 

Le village olympique 
de Paris 2024

Le village Olympique, réparti sur trois sites, est conçu pour accueillir 14 500 personnes. 85% des athlètes seront 
ainsi  à moins de 30 minutes de leurs sites de compétition. 

Trêve olympique Lors des éditions des Jeux Olympiques, les athlètes et les officiels du village olympique sont invités à montrer  
leur soutien à la Trêve olympique en signant un mur. 

Après les Jeux, le village olympique se transformera en nouveau quartier. Il abritera  
6000 habitants dans plus de 2800 nouveaux logement. C’est aussi une résidence étudiante, 
un hôtel, deux nouveaux groupes scolaires et de nouveau espaces végétalisés qui verront  
le jour.

Le saviez-vous ?

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Fresque historique 
du village olympique

Une infographie présentant en images l’histoire 
des villages olympiques. 

Visualiser l’évolution historique des différents 
villages olympiques.

Interview d’Olympiennes 
et Olympiens. 

Des bornes interactives proposant des témoignages 
d’athlètes ayant participé aux JO.

Ecouter les parcours et expériences d’athlètes.

Mur de la trêve Une partie du Mur de la trêve JO de Londres 2012 
avec les signatures d’athlètes. 

Comprendre le soutien des athlètes 
un monde pacifique.

Coulisses du 
village olympique

Des objets présentant les services d’un village olympique. Réaliser les infrastructures nécessaire à l’accueil 
des milliers d’athlètes.

           Transition vers l’espace suivant 

Avant d’accéder aux compétitions  
des JO de Paris 2024, les athlètes doivent  
s’entraîner durant de longues années et  
participer à des épreuves de qualifications.

123
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Équilibre Corps  
& esprit

 	 Se familiariser activement à l’importance de la préparation mentale et physique.
 	 Découvrir les éléments essentiels aux athlètes pour performer lors des compétitions.

Cette partie de l’exposition est particulièrement interactive, avec des dispositifs pour 
entraîner son corps et sa tête. Les élèves peuvent s’y mouvoir librement, toujours sous la 
supervision de leurs accompagnants.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Les JO comme un graal Participer aux JO l’objectif ultime de la plupart des athlètes. Se qualifier pour cette compétition exige 
une discipline et une volonté de fer, ainsi que des années d’entraînement acharné.

Corps, esprit et volonté L’entraînement d’un champion est une affaire d’équilibre entre le physique et le mental. À cela s’ajoute 
la motivation nécessaire pour atteindre des objectifs élevés.

Qualifications Le système de qualification aux compétitions est spécifique à chaque sport. Il y a un nombre de places 
définis pour chaque discipline. La qualification peut généralement se faire lors de compétitions telles que 
des championnats du monde ou lors d’épreuves spéciales.

1029 Centres de Préparation aux Jeux ont été mis en place par Paris 2024 afin d’accueillir les 
délégations du monde entier sur sur 98 des 101 départements du territoire français comme 
base en amont pendant les Jeux. Preuve que c’est tout un pays hôte qui vit au rythme des 
Jeux Olympiques.

Le saviez-vous ?

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Des simulateurs Un simulateur de biathlon et un de ski (interdit aux 
enfants de moins de 10 ans). 

Se mettre dans la peau d’un athlète et s’amuser.

Des stations d’entraînement 
physique et mental

Trois « balance boards » pour travailler son équilibre, 
un jeu pour améliorer ses réflexes et sa vision 
périphérique, un jeu de visualisation et de mémorisation 
et des enregistrements d’exercices de visualisation et 
de relaxation à écouter.

Comprendre l’importance de l’entraînement 
pour améliorer des compétences spécifiques, 
qu’elles soient physiques ou mentales.

           Transition vers l’espace suivant 

Récompensant des années d’effort et 
le dépassement de soi, les médailles 
olympiques représentent les plus hauts 
niveaux de performance athlétique.

123 123
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Les médailles olympiques

 	 Admirer la collection complète des médailles olympiques.
 	 Décoder l’iconographie des médaille et sa signification.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Trois médailles, trois métaux L’athlète remportant la victoire monte sur la plus haute marche du podium le podium pour y  
recevoir sa médaille. L’argent récompense le second et le bronze le troisième. 

L’avers des médailles des Jeux d’été Depuis 2004, l’une des face de chaque médaille est ornée d’une représentation de la déesse 
grecque de la victoire Niké. Elle vole au-dessus d’un stade rappelant celui où se sont ouverts  
les premiers Jeux modernes en 1896 à Athènes. À l’arrière-plan, on aperçoit l’Acropole. 

Le revers de la médaille L’iconographie des médailles des Jeux d’été est soumise à une certaine standardisation. Le revers 
reflète l’identité visuelle ainsi que les éléments culturels et esthétiques du pays hôte. Le design 
des médaille de chaque édition n’est dévoilé que tardivement.

Les matériaux La médaille d’or est en argent recouvert d’au moins 6 g. d’or pur, idem pour la médaille d’argent 
sans la dorure et en cuivre avec un peu d’étain et de zinc pour la médaille de bronze. 

 	 Interrogez vos élèves pour savoir si ils/elles pensent que les athlètes conservent  
	 leurs médailles ou les revendent parfois. Est-ce que d’après eux une médaille vaut tous 
	 les sacrifices effectués par les athlètes ? Il y a de fait très peu voir pas d’athlètes qui  
	 se débarrassent de leur médaille car elles ont une énorme valeur symbolique à  
	 leurs yeux.

Sujet de discussion

Jusqu’en 1948, des concours d’art étaient organisés au côté des concours de sports.  
Les vainqueurs recevaient les mêmes médailles que les athlètes. C’est ainsi que Pierre  
de Coubertin a gagné une médaille d’or aux Jeux de Stockholm de 1912. Non pas dans  
une discipline de sport mais en littérature ! Afin de ne pas influencer le jury, il avait soumis  
son œuvre « Ode au sport » sous un pseudonyme.

Le saviez-vous ?

Lors de la première édition des Jeux modernes d’Athènes 1896, seuls les deux premiers 
reçoivent une médaille : en argent pour le premier, en bronze pour le second. Aux Jeux de 
Paris 1900, la plupart des prix étaient des coupes et des trophées. Des médailles ne sont 
pas systématiquement décernées, mais seulement pour différents concours. Celles-ci sont 
toutes fabriquées sur le même modèle, qui a la particularité d’être rectangulaire.

Focus : De drôles de médailles

123
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Cet espace subira des travaux durant le printemps 2024. Il peut ne pas être accessible  
lors de votre visite. L’ensemble des médailles est à retrouver sur le même niveau.
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Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Collection complète 
des médailles

La vitrine avec toutes les médailles des Jeux Olympiques 
d’été et d’hiver.

Observer et comparer les médailles olympiques 
de différentes éditions.

Photos grand format La fresque sur le mur avec les explications sur l’iconographie. Comprendre quels éléments figurent sur 
les médailles olympiques

Les médailles des JO de Paris 1924
Sur l’avers de ces médailles apparait un athlète 
victorieux de l’Antiquité. Il fait un geste de  
fair-play prenant la main de son adversaire pour 
l’aider à se relever. En-dessous se trouvent  
les anneaux olympiques. Sur revers, une harpe 
symbolise le programme culturel des Jeux  
alors que différents équipements sportifs  
– d’hiver et d’été – forment une arche. 

L’objet à ne pas manquer

           Transition vers l’espace suivant 

Le musée olympique a la chance de pouvoir présenter 
certains exemplaires de la torche et des médailles 
olympiques des Jeux Olympiques de Paris 2024.  
Ils seront dévoilés au fur à mesure à l'ouverture des JO.
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L'identité visuelle de Paris 2024

 	 Admirer les motifs du Look of the Games qui ornera les différents sites et villes  
	 des compétitions.
 	 Prendre une photo souvenir avec les mascottes.
 	 Découvrir un exemplaire de la torche et des médailles des JO de Paris 2024.

Cet espace permet de :

Les informations à retenir

Habiller la ville  
et les terrains

Le Look of the Games est l’identité visuelle qui décore l’ensemble des lieux des Jeux. Il incarne l’esprit d’une 
édition et la rend identifiable. Empreint de symboles liés à la culture et aux lieux iconiques de France. Ce look 
coloré fera voir la vie en rose aux athlètes et spectateurs.

Les Torches des Jeux 
Olympiques et  
Paralympiques de  
Paris 2024

Les Torches de Paris 2024 transmettent trois messages clés pour cette édition : 
 	 Egalité : le design de la Torche joue d’une symétrie horizontale et verticale parfaite. 
 	 Eau : sa partie inférieure comporte des effets d’ondes et de reliefs, que l’on retrouve par exemple  
	 sur le cours de la Seine.
 	 Apaisement : la Torche possède des courbes douces et une forme pure qui transmet un message  
	 de générosité et de fraternité. 

Médailles Au moment de la rédaction de ce guide de la visite, les médailles des JO de Paris 2024 n'ont pas encore  
été dévoilées.
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Cet espace sera progressivement mis en place à partir de fin mars 2024. Certains éléments 
peuvent ne pas être accessibles lors de votre visite.

Si lors les premiers Relais de la Flamme comptait un petit nombre de torches, certaines éditions 
plus récentes ont produit plus de 10 000 exemplaires. Soucieux de limiter l’impact de cette 
production sur l’environnement, les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 n’en 
compteront que 2000. Ces torches, pesant chacune 1.5 KG seront faits d’acier 100 % recyclé.

Le saviez-vous ?

Les dispositifs à disposition 
dans cet espace

Quoi Description Pourquoi

Mascottes 
géantes

Un exemplaire grand format des mascottes de Jeux Olympiques  
et Paralympiques de Paris 2024.

Faire une photo souvenir de votre visite.

Look of 
The Games

Les murs de cet espace seront habillés aux couleurs du Look  
of the Games de Paris 2024.

Se mettre dans l’ambiance des prochains Jeux.

Torches et médailles 
de Paris 2024

Un exemplaire d’une torche du Relais de la Flamme olympique  
et des médailles des Jeux Olympiques de Paris 2024.

Découvrir de près le design de ces objets  
si particulier.

La visite se termine ici.  
Rendez-vous du 26 juillet au 11 août 2024 pour suivre les Jeux Olympiques de Paris 2024.



MERCI 
DE VOTRE VISITE!
À BIENTÔT!


