
Getting Ready for an Emergency When You Have 
Kidney Disease 
When you have kidney disease, you need to be extra careful to stay safe if a big storm or 
other emergency happens. Use this list to make a plan.

It’s important to talk with your healthcare provider for personalized advice about how to adjust these 
plans to your individual health needs. Keep your emergency plan up to date, especially if your health 
changes. Stay safe and prepared!
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Food and water 

Non-perishable food: Have at least a three-
day supply of canned and packaged food 
that fits your diet needs, like food that’s low 
in potassium, salt, and phosphorus.
Water: Have at least a three-day supply  
of water.
Manual can and bottle opener:  
These help you access canned food  
without power.

Your medical info

Medical ID: Wear a bracelet or carry a card 
that lists any conditions you have such as 
diabetes or kidney disease. It should also say 
what medicines you take and any allergies 
you have.
Health records: Keep your health papers, 
like test results, medication lists and a 
copy of your health insurance card, in a 
waterproof container.

Medication and treatment

Medicine supply: Have enough medicine 
for at least two weeks in a safe place. This 
includes medications to manage your kidney 
disease, blood pressure, diabetes or other 
conditions.
Keeping medicine cold: If some of your 
medicine needs to stay cold, have a cooler 
and some ice packs ready.
Emergency treatment: If you go to a dialysis 
center, ask your care team to write down the 
phone number for a backup dialysis center in 
case your regular clinic is closed. Know a few 
different places just in case.

Power for machines

Backup power: If you use a dialysis machine 
at home, have a fully charged generator or 
battery pack in case the power goes out.
Charging devices: Have extra battery packs 
to charge your phone and other devices so 
you can talk to your doctors and family.

Staying clean

�Clean supplies: Have extra hand sanitizer, 
wipes, gloves, and masks to keep germs away.

People who can help

Emergency contacts: Tell the people who 
help you where you keep your emergency 
supplies.
Getting around: Make sure you have a way 
to get to the hospital or a safe place that can 
help with your health needs.
Staying in touch: Make a plan to talk to your 
family, friends, or caregivers often during an 
emergency.



Cómo prepararse para una emergencia cuando 
se tiene una enfermedad renal 
Si tiene una enfermedad renal, debe tener especial cuidado de estar seguro en caso de una 
tormenta u otra emergencia. Use esta lista para hacer un plan.

Es importante que hable con su médico para obtener ayuda personalizada sobre cómo ajustar estos planes a 
sus necesidades de salud personales. Mantenga su plan de emergencia actualizado, en especial si cambia su 
estado de salud. ¡Manténgase seguro y preparado!
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Alimentos y agua 

Alimentos no perecederos: tenga alimentos 
envasados y enlatados para al menos tres 
días, que sean adecuados a sus necesidades 
dietéticas, como alimentos bajos en potasio,  
sal y fósforo.
Agua: tenga una provisión de agua para al 
menos tres días.
Abrelatas y destapador de botellas manual:  
para poder abrir los alimentos enlatados  
sin usar electricidad.

Su información médica

Identificación médica: use una pulsera o 
lleve con usted una tarjeta con una lista de 
todas las enfermedades que tiene, como 
diabetes o enfermedad renal. También  
debe decir qué medicamentos toma y qué  
alergias tiene.
Historia clínica: conserve sus documentos 
médicos, como los resultados de los análisis, 
las listas de medicamentos y una copia de su 
tarjeta del seguro médico, en un recipiente a 
prueba de agua.

Medicación y tratamiento

Suministro de medicamentos: tenga 
medicamentos para al menos dos semanas en 
un lugar seguro. Esto incluye medicamentos para 
controlar su enfermedad renal, presión arterial, 
diabetes u otras enfermedades.
Mantener los medicamentos fríos: si algunos 
medicamentos necesitan mantenerse fríos,  
tenga un refrigerador portátil y bolsas de  
hielo preparadas.
Tratamiento de emergencia: si asiste a un 
centro de diálisis, pida a su equipo de cuidados 
que escriba el número de teléfono de un centro 
de diálisis de reserva en caso de que su clínica 
habitual esté cerrada. Conozca otros lugares por 
si acaso.

Electricidad para las máquinas

Fuente eléctrica de reserva: si usa una 
máquina de diálisis en el hogar, tenga un 
generador cargado por completo o baterías 
de repuesto por si se corta la electricidad.
Cargar los dispositivos: tenga baterías de 
repuesto adicionales para cargar su teléfono 
y otros dispositivos para poder hablar con 
sus médicos y familiares.

Mantenerse limpio

�Provisiones limpias: tenga desinfectante 
de manos, toallitas, guantes y mascarillas 
adicionales para impedir que pasen los 
gérmenes.

Personas que le pueden ayudar

Contactos de emergencia: dígales dónde 
tiene las provisiones de emergencia a las 
personas que le ayudan.
Movilizarse: asegúrese de tener una forma 
de llegar al hospital o un lugar seguro que 
pueda ayudarle con sus necesidades  
de salud.
Mantenerse en contacto: haga un plan para 
hablar con su familia, amigos o cuidadores 
con frecuencia durante una emergencia.
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