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Mantén tu corazon saludable con la
enfermedad renal cronica

iTu corazdn y tus rifiones trabajan juntos para mantenerte saludable! Cuando tienes enfermedad
renal cronica (ERC), tienes un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiacas, y tener
enfermedades cardiacas también puede aumentar tu riesgo de ERC. Por eso es tan importante
cuidar de la salud de tu corazdn mientras vives con ERC.

:Qué es la enfermedad cardiovascular?

Tu corazdn y tus vasos sanguineos, incluidas las arterias y venas, forman tu sistema cardiovascular. La
enfermedad cardiovascular incluye problemas que afectan la salud de este sistema, como la presion
arterial alta, la enfermedad arterial coronaria, el derrame cerebral, el ataque cardiaco y otros.

La enfermedad renal cronica (ERC) y tu corazon

Si tienes ERC, el exceso de liquido puede acumularse y poner mas presion en tu corazon.
Este exceso de liquido hace que tu corazdn tenga que esforzarse mas, lo que puede provocar
enfermedades cardiacas y presion arterial alta.

Tus rifiones también trabajan para eliminar desechos y toxinas de tu sangre. Si tienes ERC, tus
riiones no pueden hacer esta tarea tan bien. La acumulacion de desechos y toxinas puede
hacer que tu corazdn y tus vasos sanguineos no estén tan saludables.
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Consejos para mantener tu corazon saludable

Las enfermedades cardiacas y la ERC tienen muchos factores de riesgo en comin como la
presion arterial alta, la diabetes, la obesidad y el fumar. Tomar medidas para controlar estos
factores puede proteger tu corazdn y tus rifiones. Algunos cambios en el estilo de vida que
puedes hacer incluyen:

Hacer ejercicio regularmente

Afadir actividad fisica diaria puede ayudarte a mantener tu corazén sano, estabilizar los
niveles de azlcar en la sangre, mantener un peso saludable y también manejar el estrés.
Elige una actividad que te guste, como caminar, hacer yoga, bailar, jugar tenis, hacer
jardineria o nadar. Habla con tu equipo de cuidado médico antes de comenzar una rutina
de ejercicio.

Comer una dieta saludable y equilibrada

Seguir una dieta baja en sodio y rica en alimentos saludables como frutas y verduras puede
mantener tu corazon y rifiones en buen estado. Tu equipo puede ayudarte a crear un plan
de nutricion que se adapte a tus metas de salud.

Mantener un peso corporal saludable
Bajar de peso, si es necesario, puede ayudar a bajar tu presion arterial y a proteger tu
corazon y rifiones. Tu equipo de cuidado puede ayudarte a determinar tu peso ideal.

Evitar fumar
Cualquier cantidad de fumar puede dafiar tu corazon y tus vasos sanguineos. Si necesitas
ayuda para dejar de fumar, habla con tu equipo de cuidado para recibir el apoyo necesario.

Tomar tus medicamentos

Es importante tomar todos tus medicamentos segun lo indicado. Consulta con tu equipo
de cuidado médico para asegurarte de saber qué medicamentos necesitas tomary con qué
frecuencia.

Manejar tu estrés

Mantén tu corazdn sano incorporando habitos que te ayuden a manejar el estrés. Algunos
ejemplos incluyen hacer ejercicio regularmente, encontrar actividades que te traigan
alegria, dormir lo suficiente, limitar el consumo de alcohol y mantenerte conectado con
otras personas.

&+ iEstamos aqul' para ayudarte!

Tu equipo de atencion puede responder tus preguntas sobre
como mantener tu corazén sano. Comunicate con nosotros si
necesitas algun tipo de apoyo.

Esto es solo una guia. Habla con tu proveedor de atencién médica para obtener IWH01022S | © 2025 Interwell Health. Todos los derechos reservados.
mas informacién basada en tus necesidades de salud.



