. interwell CONDICIONES RELACIONADAS
BN heaith o

Entender la presion arterial baja

La presion arterial baja (también [lamada hipotension) puede ser preocupante para las personas
con enfermedad renal crénica (ERC). Si estas en dialisis o recibiendo medicamentos que afectan tu
presion arterial, entender la presidn arterial baja es clave para mantenerte seguro y sentirte bien.

:Qué es la presion arterial baja?

La presion arterial se mide con dos nimeros: sistdlica (arriba) y diastdlica (abajo). En general,
cualquier valor por debajo de 90/60 mm Hg se considera bajo. Sin embargo, lo que es “muy bajo”
puede variar de una persona a otra. Trabaja con tu médico de rifidén y/o tu cardidlogo para entender tu
rango objetivo.

Presion arterial baja y enfermedad renal
Hay varias razones por las que podrias experimentar presion arterial baja:

G] p Los tratamientos de dialisis eliminan La deshidratacion por no beber
liquidos, lo que puede bajar la presion @ suficientes liquidos puede bajar la
arterial. presion arterial.
— Los medicamentos para la presion arterial Las afecciones cardiacas pueden afectar
L o el corazon pueden bajar demasiado tu el flujo sanguineo, lo que puede bajar la
presion. presion arterial.

Sintomas de presion arterial baja

Si experimentas alguno de estos sintomas,
revisa tu presion arterial para ver si la lectura

es bajay andtalo para compartirlo con tu A ! Z
proveeder. JA\

Sefales a observar: Llame al 9110 acuda a

Mareos o aturdimiento la sala de emergencias

Desmayo o sensacion de que podrias si experimenta dolor

s.e‘f‘mayarte en el pecho, vémitos,
ision borrosa .

Nauseas dificultad para

Piel friay himeda encontrar las palabras,

Fatiga o debilidad habla arrastrada o

Confusion o dificultad para concentrars desmayos.

Si tienes diabetes, estos signos también
podrian ser causados por niveles altos o bajos
de azlcar en la sangre. Revisa tu nivel de
azlcar (también llamado glucosa) para ver si
podria estar causando algin sintoma.
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Control de la presion arterial baja
Hay pasos que puedes seguir para controlar tu presion arterial baja, incluyendo:

... Obtener suficiente sal y liquidos y ¢ Usar medias de compresion

\ ) Tuequipo de atenciéon puede ayudarte a A K Las medias de compresion, también
crear un plan de nutricion para la presion llamadas medias de soporte, pueden
arterial baja, especificamente al obtener mejorar el flujo sanguineo de tus
suficiente sal y liquidos para aumentar tu piernas al corazon. Pueden ser Utiles si
presion arterial. estas de pie por largos periodos.

N4 Evitar o limitar el alcohol — Control de otras afecciones de salud

x Habla con tu equipo de atencidn v Unestilode vida saludable y usar tus

sobre las recomendaciones actuales medicamentos recetados pueden
de alcohol y formas de reducir su ayudar a controlar condiciones como
consumo. desequilibrios hormonales, problemas

cardiacos, anemia o efectos secundarios
de medicamentos que podrian afectar
la presion arterial.

° Prevenir caidas Monitorear tu presion arterial en casa

(E'\ Un tipo de presidn arterial baja llamada @ Llevar un registro de la presion arterial
hipotension ortostatica puede hacerte y llevarlo a tus citas puede ayudar a ti
sentir mareado al levantarte demasiado y a tu equipo de atencion a entender
rapido. Intenta levantarte lentamente al qué podria estar causando tu presion
estar sentado o acostado y usa un soporte arterial baja. Sirevisas en casa,
como una pared o silla para ayudar a asegUrate de usar un brazalete de
prevenir caidas. presion arterial en el brazo.

Cuando contactar a tu equipo de atencion
Contacta a tu equipo de atencion si:
Experimentas desmayos o mareos frecuentes.

Tu presion arterial cae consistentemente por debajo de tu rango objetivo.
Los sintomas de presion arterial baja interfieren con la vida diaria o las sesiones de dialisis.

O 4 Estamos aqui para ayudarte

Tu equipo de atencion de Interwell Health puede ayudarte
a responder tus preguntas sobre la prueba de A1C.
Comunicate para cualquier apoyo que necesites.
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obtener méas informacién basada en tus necesidades de salud.



